* X %
* *
* *

* * . .
* 5 Kk

. Instrumente Structurale
UNIUNEA EUROPEANA 2014-2020

PROGRAM PRIMAR

Ghid pentru trecerea de la
gradinita la scoala

2019






LECTIE INTRODUCTIVA . .« o\ vttt ettt e et e et et e e e e e e e e e e e e e e e e et ettt e e e e 4

LECTIA 2 — EU SI TRASATURILE MELE FIZICE .+ ..ttt ttt ettt eee e et e et e et e et e et e et 8
LECTIA 3 —EU ST CALTTATILE MELE . .\ttt tt et e et e et e et e e e e et e e et e e e e e 10
LECTIA 4 = MA SIMT BINE CU MINE! . . vt ettt et e et e et e et e e e e e et e et e e e e e 12
LECTIA 5 = PROIECTUL . . o vttt ettt et et et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 14
EVALUARE . . oottt et ettt e e e e e e 16
RECOMANDARI PENTRU PROFESORI ST FAMILIE . . . v ot vttt et ettt ettt e e et e e e e et e e e 18
LECTIA 6 = DESPRE BUCURIE . . .« o sttt vttt ettt ettt et e e e et e e et e e e e e e e e 22
LECTIA 7 = DESPRE TRISTETE . . vttt vttt ettt ettt et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 24
LECTIA 8 = DESPRE FRICA!. . . .\ttt ittt ettt e ettt e e e e e e e e e e e e e e 26
LECTIA O — DESPRE FURIEL. + .+ st vttt t ettt e et e et e et e et e e e e e e e e e e e e e e 28
LECTIA 10 = EMOTII DE FIECARE ZL . . . vt st e ettt e et e et e et e e e e e et e e e e e et e e e 30
LECTIA 11 = PROIECT + EVALUARE . . .\ ottt ettt ettt e et e et e e e ettt e e e et e et e e e s 32
EVALUARE — VALURI DE EMOTII - CE AM INVATAT? .. .t i 34
RECOMANDARI PENTRU PROFESORI ST FAMILIE . . . v oottt ettt et et e et e et e e e et e et e ae e 36
LECTIA 12 = STEU ST TU SUNTEM UNICI! . . .\t ettt ettt ettt et e e e et e et e e e ettt e e 40
LECTIA 13 — DESI DIFERITI, AVEM ACELEAST NEVOI!. . .\ vttt vt ettt e e et e et e e e ettt e ee e 42
LECTIA 14 — DIFERITI, DAR LA FEL DE IMPORTANTI . . o o\ttt ettt e et et e e ettt e e et e e 44
LECTIA 15 = CUL ACORD AJUTOR?. . .\ttt et ettt e ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e 46
LECTIA 16 — PE CINE RESPECT? CINE MA RESPECTA? . . o\ttt t i ettt ettt e ettt e et 48
LECTIA 17 = PROIECTUL . vttt ettt e ettt e e et e e e e e e e e e e e e e e e 50
EVALUARE .« . ot ettt e ettt e e e e e e 52
RECOMANDARI PENTRU PROFESORL ST FAMILIE . . . o ot ottt e et ettt e ettt e ettt e e e et e e et 54
LECTIA 18 — VREAU SA COMUNICAM! . .\ 0ttt ittt ettt e ettt e e et e e ettt e e e 58
LECTIA 19 = CUM COMUNICAM? . . . .ottt e et e et e e e et e e e e e e e e e e e i 60
LECTIA 20 — INVAT SA ASCULT . oottt ettt et e e e e e e e e e e e e e e 62
LECTIA 21 = PRIETENI DE NADEIDE . . . vt oot ettt ettt et e et e e e e et e e e et et et es 64
LECTIA 22 — INVAT SA INTERACTIONEZ . . o ot ottt e et ettt e et e et e e et e e e e e e e e e e e e 66
LECTIA 23 — IMPREUNA SUNTEM PUTERNICI! . . . o vt e vt v ettt et e te e et e e e e e e et e et e ae e 68
LECTIA 24 — PROIECTUL "MAI APROAPE DE SCOALA” . ...\ttt sttt et ettt e e e et e e 70
EVALUARE — TRAIESC IMPREUNA CU SEMENII MEL CE AM INVATAT? vttt 72
RECOMANDARI PENTRU PROFESORI ST FAMILIE . . . o ot et vttt ettt et et e e e et e e e e e e et 74
LECTIA 25 — TOTUL DESPRE CLASA PREGATITOARE . .\ttt ettt e ettt e e ettt e e e e e 78
LECTIA 26 — INVAT CUM SR INVAT L L i e e e 80
LECTIA 27 — INVAT SA MA ORGANIZEZL. . . . o oottt ettt e e e e e e e e e e e e e e 82
LECTIA 28 — BUCURIA DE A INVAT A & .ttt e e 84
LECTIA 29 — BUCURIA DE A STIl. .« o oottt ettt et et e et e e e e e e e e e e e e e e 86
LECTIA 30 = JOC ST INVATARE! . .\ttt ittt ittt e et e e e e et e e e e 88
PROIECTUL "PASESC CU INCREDERE SPRE SCOALAI . . .\ttt sttt et ettt e e e et e e e e 90
LECTIA 31. EVALUARE — MA BUCUR SA INVAT! CE AM INVATAT? ...ttt e 92
RECOMANDARI PENTRU PROFESORT ST FAMILIE . . . v oottt et e et eee e et e e e et et e et e e e 94
PREZENTARE LECTIE DE SINTEZA .. vt titt ettt ettt e et e et e et e e e e e e i 97
LECTTA 32 - INCEP SCOALAL . .« o vt e et e et e et e e e et e e e e e e e e e e e e e e e 98
LECTTA 33 - EVALUARE FINALA . . ..ottt ittt e et et e et e et e e e e e e e 100
RECOMANDARI PENTRU ELEVI, PROFESORT ST PARINTT . . . ottt vttt et ettt e et et e et e et e et eeeas 103

BIBLIOGRAFIE ORIENTATIVA . ..\ttt ettt ettt et et et e e et e et e e e e e e e 105



DESPRE GHIDUL PENTRU TRECEREA DE LA
GRADINITA LA SCOALA

1.  Ana si Radu sunt elevi in scoala primara. Ei iti vor fi ghizi pentru a te pregati cat mai bine
pentru scoala. Priveste-i cu atentie. Prin ce se aseamana cu tine? Prin ce sunt diferiti?

Eu sunt RADU.
Te voi invata tot
ce trebuie sa stii

despre scoala!

Eu sunt ANA.
Sunt aldturi de
tine sa descoperi
cum te poti pregati
pentru scoala!

2. Rasfoieste ghidul. Ce ti-a retinut atentie? Ce te-a impresionat placut?

Toti copiii au dreptul la educatie. Acest
drept ti se asigurd mergand la scoala. Aici inveti
sa scrii, sa citesti, sa intelegi mai bine lumea din
jur. Scoala inseamna prieteni, joacd, descoperiri.

Ghidul de fatd te ajutd sa intelegi mai

bine ce urmeaza sa se intample in viitor si sa te
pregdtesti pentru acest moment.




LUCRAM IMPREUNA!

3. In c3l3toria de la gradinits la scoala primard vei trece prin urmétoarele statiil Descoperé-le

impreuna cu colegii!

U3.Unitate in diversitate!

Vei invdta sa recunosti, sa
apreciezi si sa te bucuri de
asemanarile si diferentele
dintre tine si ceilalti colegi/
colege. Dincolo de limba
vorbitd, de felul in care
aratam, de credinta
noastra, inveti ca suntem
oameni si avem aceleasi
nevoi: dragoste, respect,
intelegere!

Pe parcursul ghidului vei avea de rezolvat sarcini diferite. Deseneaza pentru fiecare cate un simbol!

U1. Nimeni nu e ca mine

Trasaturile fizice, calitatile
si talentele tale te fac
unic/unica. Vei afla mai
multe despre tine si sa

te apreciezi pentru ce
esti, pentru ce poti sa
faci. Toate acestea te vor
ajuta sa fii increzator/
increzatoare in viitor.

U4. Traiesc impreuna
cu semenii mei!

Vei comunica cu ceilalti
colegi/colege, ii/le vei
asculta si iti vei exprima
opinia respectand opinia
celorlalti!

Vei interactiona cu cei din
jurul tau si vei descoperi
ce inseamna sa fii prieten/
prietena de nadejde.

U2. Valuri de emotii

Vei invdta sa recunosti
emotiile si sa folosesti
cuvinte potrivite pentru

a le denumi. Bucuria,
tristetea, frica si furia

fac parte din viata. E
important sa le acceptam
si sa ne gestionam
emotiile, acum si in viitor.

US. Astept cu
nerabdare scoala!

Vei afla tot ce trebuie

sa stii despre clasa
pregatitoare si despre
scoala primara. Vei exersa
cum sa te organizezi, cum
sa inveti usor si temeinic.
Vei fi provocat/provocata
sa fii curios/curioasa,
determinat/determinata in
ceea ce faci.

Completeaza! Povesteste!
Deseneazad! Asculta!
Coloreaza! Joaca-te!
Alege Aplica!




5. Ca sd inveti mai multe despre ce inseamna viata de
derularea catorva proiecte. Citeste despre fiecare!

U1l. Acum prescolar,
maine scolar!

Confectionezi Portofoliul
meu!

U3. Fiecare dintre noi e
o valoare

Participi la realizarea unei
expozitii!

PROIECTE

U4. Mai aproape de
scoala!

Te implici in proiecte in
comunitatea ta!

elev/eleva, te invitdm sa iei parte la

U2. Invat si daruiesc!

Participi la 0 campanie de
strangere de obiecte!

U5. Pasesc cu incredere
spre scoala!

Descoperi scoala!




UNITATEA 1.
NIMENI NU E CA MINE

AUTOCUNOASTERE SI STIMA DE SINE

Te prezinti cu insusirile fizice
Iti descoperi calitatile si pasiunile. PROIECT

Inveti s&-ti valorifici punctele tari. Az la gradinita, maine la scoala!
Manifesti atitudine pozitivé fatd de sine. paginile 14-17
Manifesti atitudine pozitiva fata de ceilalti.



1.  Completeaza datele despre tine:

° ° ° ° e " T, °
o Nume o e Prenume e e Varsta

[ ] o o o O

[ ] o o o O

[ ] o o o o
.0...............0. ................... ...................

2. Studiaza-te cu atentie in oglindd. Descopera-ti trasaturile fizice.
3. Deseneaza-te pe oglinda cu carioca lavabila realizand autoportretul!
4.  Realizeaza o fotografie de tip selfie. Roaga un parinte sa o tipareasca. Lipeste-o pe caiet.

! 5.  Verbalizeaza trasaturile tale fizice. Coloreaza- Fiecare copil este unic. Are
le asa cum sunt in realitate. Descrie-te trasdturi fizice asemanatoare
folosind ce ai aflat. sau diferite de ceilalti copii.
oy , I Copiii se aseamana si
6. Discuta cu membri familiei tale despre deosebesc in acelasi timp.

trasaturile fizice comune. Ce ai descoperit? _ o
] e ] _ Tu prin ce esti unic/unica?
; 7.  Descopera ce indltime si ce greutate ai.

|1

| I|
1 |
Ao Ll /([.
ingltimea i A | Greutatea

W
X
>



LUCRAM IMPREUNA!

8. Deseneaza-ti colega/colegul de banca. Cum este ea/el? Deseneaza-ti un prieten/o prietena.
Prin ce te asemeni si te deosebesti de fiecare?

¢ Colegul meu/colega mea

00 000000000 OCOOOGOEOOOOONOEOEONOONOSOOO
Prietenul meu/prietena mea

9.  Numara colegii din clasa, apoi scrie cifra corespunzdtoare:

Copii cu par drept ............
Copii cu par cret .............
Copii cu par lung .............

Copii cu par scurt ............

10.  Numara, apoi deseneaza atatea cercuri cati colegi au ochii de culoarea:

ACUM STIU!

In data de 5 octombrie se
sarbatoreste Ziua Mondiala
a Educatiei.

e Tu stii ce inseamna
educatie?

Copiii au dreptul la
educatie. Tie cine fiti

asigura acest drept?



LECTIA 3 — EU SI
CALITATILE MELE

DESCOPAR

1.  Ce trasaturi crezi ca au personajele ilustrate mai jos? Cum sunt ele? Cum se poarta? Prin ce
fapte ne dam seama de calitatile lor?

e Tu cu cine te asemeni? De ce?

EXERSEZ!

2. Ce calitdti ai? Deseneaza o inima rosie in dreptul situatiei potrivita experientei tale. Denumeste
calitatea in fiecare imagine.

e Intreabd un coleg/o colegd ce calititi AM AFLAT
are. Deseneazad o inima verde in dreptul

imaginilor care descriu calititile Iui/ei. Fiecare copil este unic. Are calitati si preocupari

diferite sau comune cu ale celorlalti. Fiecare
. Ce ai constatat? Prin ce va asemanati? copil este special asa cum este.

J Prin ce va deosebiti? Care sunt cele mai importante calitdti ale tale?




LUCRAM IMPREUNA!

3. Discuta intr-un grup format din 5-6 colegi/colege. Stabiliti pe rand ce pasiuni comune sau
diferite aveti. Incercuieste alegerile tale. Daca nu le recunosti in imagini, deseneaza-le!

00 00000000 0¢~~a2acaaacaacaaange0e0oeooeooeoo

4.  Citeste si marcheaza activitatile preferate
de la gradinita:

e Constructii

o (itit

e Jocuri la masa

e Jocuri in aer liber
Arte

ACUM STIU!

In data de 16 octombrie se sarb&toreste
Ziua Mondiala a Alimentatiei.

e  Tu ce alimente preferi?

e Alimentele tale preferate te ajuta sa
cresti sanatos sau dauneaza sanatatii?

11
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LECTIA 4 — MA SIMT BINE
CU MINE!

DESCOPAR
1.  Familia ta este unica. 2. Deseneaza obiectele preferate din
Deseneazd membrii familiei tale. camera ta.

...‘....‘....‘....‘....‘..... .............................
° e o °
) o o L]
° o o L]
) o o [ J
° o o ®
° o o ®
[ o o ®
° o Y (]
° [ ] Y L]
'Y [ ] Y L]
o L] Y L]
o L] Y L]
[ o o L]
[ o o L]
) o o (]
° o o [
[ o o ®
® o o ®
° o Y (]
° [ ] Y L]
'Y [ ] Y L]
o L] Y L]
o L] ° L]
) o o L]
) o o ®
[ o o (]
° o o ®
° o o ®
° o o ®
° e o °
[ ] [} ° °

EXERSEZ!

3. Discuta cu colegii pentru a
raspunde intrebarilor:

. Ce face corpul meu pentru
mine?

e  Ceimi place la corpul meu?
. Ce ma face unic si special?

e Ce pot face pentru a fi in
forma?

AM AFLAT!

Orice copil are calitati si defecte. Calitatile trebuiesc evidentiate, iar defectele acceptate. Trebuie
sa cautam s3a ne cunoastem, sa ne decoperim si sa ne punem in valoare calitdtile.

Tu prin ce esti bun/bund? Dar frumos/Frumoasa?




LUCRAM IMPREUNA!

4.  Gandeste-te la motivele pentru care fti place 5. Gandeste-te la calitdtile pentru care
de tine. li apreciezi pe colegii tai. Care sunt

o . . acestea? Citeste-le cu ajutor!
Deseneaza sau scrie unele dintre ele.
oﬁooooooooo‘o. ooooooooom

-

Imi apreciez colegii pentru:

oo
% i */Y e+ himide
Q? s E : e  punctualitate
4 : : : e  \oiosie
Tsrinemoanst SWiesgiriiiiil o Bundtate
e t Curaj
. . Cinste
@ '} Iertare
‘. Se Ordine
‘é. S Rabdare
Genererozitate

?f%' =2 3 PPN A She—

eecccccccccce """2?°Q$

AR

Asociaza fiecarui coleg/colega o
calitate din cele de mai sus.

DN 4|

Coloreaza atatea inimi cate persoane crezi 8.  Roaga parintii sa-ti citeasca din volumele
ca te apreciaza. Spune cine sunt acestea. Erus in valea rabdarii, Erus in valea
.O0.000....OO0.00....OO0.000... geneI'OZItatllSCFISGdeAleCB|enChe.

ACUM STIU!

In data de 2 octombrie se sarbatoreste
Ziua Internationald impotriva Violentei.

e  Ceinseamna vilolenta?

e Tu esti o persoana violenta? Dar
colegii tai?
Cum fiti poti rezolva problemele

sau neintelegerile fara sa folosesti
violenta fizica sau verbald?

Y,




"ACUM PRESCOLAR, MAINE SCOLAR!”

Din septembrie vei merge la scoala. Confectioneaza
Ce stii despre scoala? Ce ai vrea sa afli? Portofoliul meu

Tu cum te pregatesti pentru scoala?

3.

o
Deseneaza gradinita in care inveti.

[ ] [ J [ ] [ J
. Coloreaza scoala in care vei invéta. + < Alege ghiozdanul potrivit scolarului. .
[} [ ] (] [ ]
® ® ° [ ]
° L] ® (]
[ [ ] ® [ ]
) ° ® e —— ®
® [ ] ) [ ]
® [ ] ® [ ]
[ ] [ J [ ] [ ]
[ [ ] ® [ ]
: . . T
[ ] [ ] ) [}
® [ ] ® [ ]
[ ® [ [ ]
[ ] [ ] [ ] [ ]

.......O.....O............... ...........................
...........................................................
: Incercuieste obiectele vestimentare ale scolarului. :
[ ] [ ]
[ ] [ ]
[ [ ]
[ ] [ ]
[ [ ]
[ ] [ ]
(] [ ]
(] [ ]
[ ] [ ]
) [ ]
[ ] [ ]
[ ] [ ]




Marcheaza cu V imaginile din gradinita si cu X pe cele din scoala.

Deseneaza obiectele pe care ai dori sa le iei cu tine la clasa pregdtitoare:

15




1.  De ce sunt eu special/speciald? Completeza corespunzator.

Am

[ J
Cel mai bun prieten al meu

EVALUARE — NIMENI NU MAI E CA
MINE! CE AM INVATAT?

. Cartea mea preferata :

[} [}
° : : ..QO..Q0.000.QO....
° 7 T Iubesc anotimpul .
[ ) [ ) [ )
[ ] ........O.......... [ ] [ ]
[ ) [ ] [ )
[ ) ................... ) )
- Eu m3 numesc °q :
°® ®e °

°® LY 000 00000OCGCOGEOGEOGNEOSEOSEOSNTOOS

@ L)

[} [}

[} [ J

[} [}
.: :...QO..O0.00..QO....
oo :‘,: Sportul meu preferat .
..................... ‘ [ ]
$ H °
[ ] ..QO..OO.‘O..QO.... ) [ )
) Sunt bun la o ©® .
° 5 e ©® °
° [ ° ....OO..O..Q0.000..

[ ] [ ]

[ ] [ ]

[ ] [ ]

[ ] [ ]

[ ] [ ]

Priveste in oglinda cum esti acum. Imagineaza-ti cum vei arata in septembrie cand vei incepe

scoala. Deseneaza-te in uniform, asa cum ai dori sa fie aceasta.

16




3.  Cufiecare zi, te cunosti mai bine. Completeaza preferintele tale asa cum le-ai descoperit. Cine
te poate ajuta sa te exprimi?

..‘...Q....‘....... ................... ...................
+ Cantecul preferat + o Locul preferat + - Activitatile cu familia .
[ ] e o o o ®
[ ] o o o o [ ]
[ ] o o o o [ ]
[ ] e o o o [ ]
[ ] e o o o [ ]
[ ] o o o o [ ]
° ., ® © ° o °
() ~ o o e o °
° e o o o ®
° o o o o / °
®e0000000000000000® ®c0c000000000000000® ®o0000000000000000®

........0...0...... ..OO..OO..O0.00....

+ Filmul de animatie preferat ; . Mancarea preferatd .

. .. .

° ® o [ ]

[ o o [ )

[ ® o [ )

° LY )

: : i@ﬁ :

[} ® o [ ]

[} ® o [ ]

° ® o [ ]

[ ] o o [ ]

®o0000000000000000® ®oec00c0c0c00c00c0000000®
4.  Deseneaza un lucru pentru care esti mandru/mandra de tine.

Eu ma simt




RECOMANDARI PENTRU PROFESORI SI FAMILIE PRIVIND TRANZITIA DE
LA GRADINITA LA SCOALA PRIMARA

CE POATE FACE EDUCATOAREA PE PARCURSUL GRADINITEI

Gradinita poate aplica un plan al tranzitiilor sigure in perioada timpurie pentru a
securiza copilul si a-i oferi experiente de succes:
Prezenta copilului cu jucdrii si obiecte personale de acasa in perioadele de tranzitie.
Reprezentarea copilului si a familiei sale in sala de clasa prin existenta fotografiilor
cu familia, a cuvintelor in limba materna a copilului.
Afisarea programului zilei in imagini si respectarea acestuia pentru asigurarea
predictibilitatii pentru fiecare copil.
Citirea de povesti terapeutice si jocuri de rol cu personaje preferate ale copilului
despre noua institutie.
Sugestii pentru educatoare pentru facilitatea integrarii copilului in sala de grupa la
despartirea de apartinatori:
e Folositi prenumele copiilor. Adresati-va fiecarui copil folosind prenumele si pasiti
impreuna in sala de grupa pentru a descoperi ceva interesant, antrenant.
Atrageti copiii in activitati din clipa in care apar in cadrul usii. Faceti cateva sugestii
de activitati/jocuri posibile, daca copilul refuza sa aleaga din oferta existenta.
Concentrati-va pe relatiile cu covarstnicii. Dacd existd in sala de grupa deja colegi
cu care copilul se simte confortabil, invitati-i langa acesta in spatiul bibliotecii sau la
masa cu puzzle-uri, astfel incat interactiunea cu acestia sa-i faciliteze inceputul zilei.

CE POATE FACE EDUCATOAREA PENTRU ADAPTAREA LA
SCOALA PRIMARA

Mediul scolar se caracterizeaza prin:
neutralitatea afectiva a cadrelor didactice comparative cu gradinita
disciplina scolara e mai severd, regulile sunt mai multe si mai putin negociabile
ambianta din scoald este mult diferitd decat cea din gradinitd, care e mult mai
prietenoasa si personalizatd, adecvata varstei si intereselor copiilor
jocul ca activitate fundamentala este inlocuit cu activitatea de invatare, responsabilitatea
copilului crescand semnificativ (ora de trezire de dimineata este fixa, copilul are
responsabilitatea efectudrii temelor, comportamentului in drumul spre scoald si la
scoald..), ceea ce conduce la necesitatea:
e incurajarii autonomiei copiilor in toate actiunile care implica deprinderile
de autoservire (imbracat, dezbracat, alimentatie, folosirea toaletei)
e cresterea progresiva a duratei activitatilor la sfarsitul grupei mari la 35 -
40 de minute
instrumentarea copiilor pentru a se calma atunci cand sunt agitati...
incurajarea copiilor sa-si rezolve disputele cu colegii
exercitiul formularii si respectarii regulilor
autocontrol
exersarea capacitatii de concentrare a atentiei




CUM PUTEM PREGATI PRESCOLARII PENTRU SCOALA

PARINTI SI EDUCATORI

CUM PUTEM PREGATI COPILUL PENTRU INDEPENDENTA

Lasati copilului libertate de miscare si initiativa.

Creati-i un mediu asigurator.

Povestiti cu copilul despre scoala, discutati programul, responsabilitatile si beneficiile.
Nu folositi scoala pentru a-l speria, ameninta.

Acceptati copilul asa cum este fara a-l raporta la un ideal sau la ceilalti copii din jur.
Fiti fermi, dar asiguratori, toleranti, calzi, constant iubitori.

Satisfaceti mereu nevoile copilului, dar nu impliniti toate dorintele lui.

Evitati urmatoarele roluri: ,zana bund” care implineste toate dorintele, ,eroul” care salveaza
de efort, suparare sau orice dificultate, ,vrajitoarea” care inchide in turnul de fildes pentru a
supraproteja, ,slujnica credincioasa” care serveste permanent copilul.

PARINTI

PRIN CE ACTIVITATI PUTEM DEZVOLTA INTELIGENTA INTERPERSONALA A
COPIILOR PRESCOLARI

Implicati copiii in sarcini de rutind de acasa (curatat legume, ordine, aranjarea jucariilor).

Atrageti copiii in jocuri de plantare si admirat/mirosit plante si flori pentru dezvoltarea
motricitatii fine prin alte modalitdti decat realizarea de exercitii grafice.

Pregatiti copilul pentru a se prezenta si a prezenta obiectele/activitatile care fi fac placere si
sustinerea unor scurte discursuri in public

EDUCATOARE

Organizati cu copiii jocuri de tip Show and Tell — Arata si prezinta pentru a invdta sa
comunice despre obiectele sau jocurile preferate.

Mergeti cu copiii in vizita la scoala din apropiere.
Invitati invatatoarea care va prelua clasa pregatitoare la o intalnire cu copiii prescolari.
Invitati invatatoarea sa conduca o activitate.

Desfasurati activitdti in comun prescolari — scolari mici.




PARINTI SI EDUCATOARE

Puteti scrie impreuna cu copilul o poveste personalizatd despre gradinita la care merge. In acest fel,
copilul se va cunoaste mai bine, va rememora inceputul frecventarii gradinitei, va intelege ce i se
intampla acum si in viitor si va fi mai pregatit pentru provocarile care il/o asteapta la scoala:

(numele copilului) nu era suficient de mare sa meargd la scoala. Tatdl lui
mergea la serV|C|u dar eI/ea nu era nici atat de mare ca sa aiba o S|U]ba Nu era nici atat de
mic/mica sd ramana acasa, nu mai era de mult bebelus, chiar avea ani.

Intr-o zi de toamnd, mama i-a spus: A venit timpul sa-ti faci prietenii tai. De azi mergi la
Gradinita din localitatea noastra.................. :

La inceput, ideea nu i-a suras. Avea prea multe intrebari. Daca nu 0 sd ma placa nimeni?
Daca mama si tata ma vor uita acolo seara? Daca ma voi plictisi de jucariile din clasa? S-ar
putea sa-mi ratacesc lucrurile? Daca nimeni nu ma va ajuta sa-mi leg sireturile la pantofi?
Concluzia a venit singura: Mai bine stau acasa.

Mama si tata l-au incurajat: Nu-ti face griji. O sa-ti placd, imediat ce o sa ajungi acolo. Noi
o sa fim foarte aproape. Si au inceput sa-i povesteasca cum arata gradinita, educatoarea,
ce aparate de joacd au in curte, ce alti copii mai merg la acea gradinita, cat timp va petrece
acolo, mai precis intre micul dejun si gustarea de dupa somn.

Odata ajunsi, si-a gasit locul sub aripa protectoare a educatoarei, doamna ............... I-a
prezentat clasa si copiii, unii dintre ei aflati in prima zi, la fel ca el/ea. In clasa era foarte multa
zarva: unii copii lipeau, altii tdiau hartie, altii desenau, unii construiau, altii pictau, iar cativa
chiar faceau cornulete din coca adevaratd! Toatd lumea era foarte ocupata! Lui/Ei ii placeau
foarte multe dintre aceste activitati. De multe ori tdia, lipea, desena, acasa cu mama sau cu
tata. Dar acum era foarte retinut/retinuta. Unde sa mearga? La care dintre grupuri? Isi luase
cu el/ea o jucarie de plus, , Si i s-a parut foarte trista. Un copil s-a apropiat de el/ea
cu alta jucarie, un ursulet pufos:

Ursului meu ii e dor de mama lui! Vrei sa mergem impreuna sa-i plimbam, poate ii trece
dorul...

Si asa a aparut primul prieten/prima prietend, pe nume

Prima zi a trecut mai greu, dar pe masura ce zilele s-au scurs, jucariile de plus impreuna
cu copii au descoperit groapa de nisip din curtea gradinitei si castelele pe care le puteau
construi, toboganul pe care luau o viteza incredibild, masa de apa cu toate palniile si
stropitorile, dar si coltul de joc de rol cu costume de tot felul.... Timpul petrecut la gradinita
era acum din ce in ce mai scurt sau trecea din ce in ce mai repede!

Daca la inceput avea nevoie de ajutor, cu fiecare zi a inceput sa o ajute pe doamna
educatoare. Mai intai la adunatul jucariilor, apoi la servitul gustarii, pana cand s-a transformat
intr-un ajutor de nadejde si pentru ceilalti copii mai mici.

In fiecare zi cAnd pleca acasd, auzea aceeasi intrebare de la mama sau tata: Ai ficut ceva
interesant azi la gradinita?

Iar raspunsul venea acelasi, in fiecare zi: Da, mi-am facut un prieten! Merg la gradi si maine?

Asa s-au scurs mai mult de 2 ani, cu prieteni noi, jocuri, descoperiri si evenimente frumoase
ale clasei. Acum e la grupa mare si activitatile preferate de la gradinita sunt:

Intr-o zi mama a spus: Stii c& din septembrie vom veni la gradinita doar in vizits. in fiecare zi
vei merge la scoala.

Iar copilul a facut ochii mari si a spus: O sa fie la fel? Doamna 0 Sa merga cu noi?
Si multe alte intrebari au inceput sa falfaie in mintea sa, ca aripile unei pasari, iar mama, cu
calm, tinandu-l/o in brate a Inceput sa povesteasca

Tu ce crezi ca i-a spus?




UNITATEA 2.
VALURI DE EMOTIL

EMOTII DE BAZA

Iti recunosti propriile emotii.

Recunosti emotiile celorlalti. PROIECT

Vorbesti despre emotiile tale. Aoy e
’ ’ Invat sa daruiesc!

j:‘ . 2 g h T oy )
Anvetl cum sa-ti schimbi dispozitia paginile 32-35
Iti gestionezi frica.

Iti gestionezi furia.
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LECTIA 6 — DESPRE BUCURIE

DESCOPAR

1.  Povesteste despre personajele care aduc bucurie in jurul lor asa cum apar in povestile ilustrate
mai jos. Deseneaza personajul pe are il admiri tu. Motiveaza alegerea tal

EXERSEZ!

2.  Deseneaza o situatie in care ai fost bucuros/bucuroasa in familie si la gradinita.

3.  Realizeaza-ti autoportretul atunci cand simti bucurie.

AM AFLAT!

Bucuria este o emotie care iti aduce energie si
stare de bine.

Cand suntem bucurosi simtim caldura si
relaxare.

Tu pentru cine esti 0 sursa de bucurie? Pe tine
ce te bucura cel mai mult la gradinita?




LUCRAM IMPREUNA!

Alege din imaginile de mai jos pe acelea care crezi cd iti vor aduce bucurie la scoala.
Discutd cu colegii si cu educatoarea despre motivele pentru care nu ai ales celelalte imagini.

.......:-Q.l

Scrie sau realizeaza un card pentru a aduce bucurie in viata cuiva din jurul tdu: parinte,
educator, prieten, frate/sora.

ACUM STIU!

Cu totii traim
momente de bucurie.

Tu ce emotii ai
cand te gandesti
la gradinita? Dar
la scoala?

Cine te poate
ajuta sa te simti
increzator ca
incepi scoala?



DESCOPAR

LECTIA 7 — DESPRE TRISTETE

1.  Povesteste despre personajele care simt tristete asa cum apar in povestile ilustrate mai jos.
Deseneaza personajul care te impresioneaza cel mai mult. Motiveaza alegerea ta!

EXERSEZ!

2. Marcheaza situatiile de tristete pe care le-ai trdit. Cine te-a sprijinit sa le faci fata?

3.  Realizeaza-ti autoportretul atunci cand simti tristete.
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AM AFLAT!

Tristetea este 0 emotie
care apare in multe
situatii. Ea se manifesta
prin batai rapide ale
inimii, nod in gat sau
durere de stomac.

Tu ai motive de tristete

la gradinita? Dar acasa?
Dar daca te gandesti ca
urmeaza scoala?




LUCRAM IMPREUNA!

4.  Discutd cu un coleg/o colegd. Deseneaza o situatie care te intristeaza in familie si in gradinita.

Povesteste despre desenele tale.

5.  Completeaza grila ta atunci cand esti trist. Discuta cu un coleg/colegad pentru a descoperi cat

mai multe solutii.

Ce simte corpul meu atunci cand simt tristete?

Ce spun atunci cand simt tristete?

Prin ce modalitati imi schimb dispozitia?

ACUM STIU!

. Te consideri un copil mai
mult vesel sau mai mult
trist?

Cine iti spune ca esti
vesel sau trist?

Cum crezi ca ai putea
alunga tristetea de pe
chipul unui coleg nou
venit in grupa ta?



LECTIA 8 — DESPRE FRICA!

DESCOPAR

1.  Povesteste despre personajele care simt fricd asa cum apar in povestile ilustrate mai jos.
Deseneaza personajul care te impresioneaza cel mai mult. Motiveaza alegerea ta!

[ S "lit

EXERSEZ!

2. Marcheaza situatiile de frica pe care le-ai trdit. Cine te-a sprijinit sa le faci fata?

3.  Realizeaza-ti autoportretul atunci cand iti este frica de ceva/cineva.

AM AFLAT!

Frica se manifesta prin
batai rapide ale inimii
sau prin modificari ale
respiratiei.

Este important sa
descoperi ce/cine 1ti
provoaca frica.

Tu cum poti sa iti
infrunti frica?

N
(=)}




LUCRAM IMPREUNA!

4.  Discuta cu un coleg/o colegd. Deseneaza o situatie care te sperie in familie si afara familiei.
Povesteste despre desenele tale.

5.  Completeaza grila ta atunci cand simti frica. Discutd cu un coleg/colega pentru a descoperi cat
mai multe solutii.

Ce simte corpul meu atunci cand simt frica?

Ce spun atunci cand simt frica?

Prin ce modalitati reusesc sa infrunt frica?

ACUM STIU!

Fiecare dintre noi are
momente cand simte frica
de ceva sau cineva.

Tu simti frica daca te
gandesti la gradinita?
Dar la scoala?

Cine sau ce te poate
ajuta pentru a alunga
sentimentul de frica?




LECTIA 9 — DESPRE FURIE!

DESCOPAR

1.  Povesteste despre personajele care simt furie asa cum apar in povestile ilustrate mai jos.
Deseneaza personajul care te impresioneaza cel mai mult. Motiveaza alegerea ta!
........._

EXERSEZ!

2. Marcheaza situatiile de furie pe care le-ai trait. Cine te-a sprijinit sa le faci fata?

3.  Realizeaza-ti autoportretul, atunci cand esti furios/furioasa.

AM AFLAT!

Furia este o emotie
puternica.

Ea se manifesta prin
caldura in corp si in
obraji, tremur al vocii
si prin modificari ale
respiratiei.

Tu cum iti controlezi
furia?
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LUCRAM IMPREUNA!

4.  Discutd cu un coleg/o colegd. Deseneaza o situatie care te infurie in familie sau afara familiei.
Deseneaza apoi ce faci pentru a-ti controla manifestarile. Povesteste despre desenele tale.

5.  Completeaza cu cuvinte sau desene grila ta atunci cand simti furie. Discutd cu un coleg/colega
pentru a descoperi cat mai multe solutii.

Ce simte corpul meu atunci cand sunt furios/furioasa?

Ce spun eu atunci cand sunt furios/furioasa??

Prin ce modalitati reusesc sa imi gestionez furia?

ACUM STIU!

In data de 16 noiembrie
se sarbatoreste Ziua
Internationala a
Tolerantei.

e000eo0c00c00000000 0 Tu stii ce Inseamna

sa fii tolerant?

Ai aratat vreodata
toleranta fata de
altcineva?

Dar fata de tine,
a aratat cineva
toleranta?




1.  Completeaza chipurile copiilor cand se confrunta cu situatiile illustrate. Verbalizeaza emotia!

2. Coloreaza membri familiei tale si prietenii cu emotiile pe care le manifesta cel mai des! Cine e
cel mai vesel? Dar cel mai ingrijorat?

Nu exista
emotii bune
sau gresite,
incorecte sau
corecte.

Fiecare emotie
are rolul ei. Prin
emotii exprimam
ceea ce simtim.

Este important
sa recunosti si
sa iti exprimi
potrivit emotiile.

Tu ce emotii
traiesti de obicei
la gradinita? Dar
acasa?




LUCRAM IMPREUNA!
3. Ce emotii te incearca atunci cand te gandesti ca vei incepe scoala? Deseneaza un obiect/o
situatie potrivita fiecdrei emotii pe care o traiesti. Cum iti gestionezi emotiile?

Asociaza emotiile din josul paginii cu urmatoarele situatii pe care le vei

trdi din septembrie: VREAU SA STIU!

. . . L In data de 20 noiembrie
Vei avea o invatstoare noud, necunoscutd inci. se sirb3toreste Ziua

Universala a Drepturilor

Vei avea teme pentru acasa. S
Copilului.

1.

2.

3. Nu vei mai fi in acceasi clasa cu colegii de la gradinita. o
n ulon y . . Copiii au dreptul sa fie

4. Veiinvata intr-o scoala mare cu multe materiale noi. protejati in fata oricaror

rele tratamente?

. Tu esti un copil
fericit?
. Pe tine cine te

ocroteste?
31



"INVAT SA DARUIESC!”

1. DE CE?

In curand se apropie sarbatorile de iarna.
E important sa ne implicam in viata
semenilor nostri si sa le aducem bucurie.
Sunt copii carora le lipsesc cele necesare
pentru a merge la scoala.

Tu si familia ta cum puteti ajuta?

3. CUM?

Roagd parintii ca atunci cand cumpara
pentru tine sa cumpere si cateva obiecte
ale scolarului pentru a fi donate.

: Doneaza o carte din biblioteca. :
[ [ J
[ [}
o [}
Y [}
[ [ J
[ [}
o [}
[} [}
[ [ ]
[ [ ]
o [}
Y [}
[ [ ]
[ [ ]
o [}
Y [}
[ [ ]

W
N

LECTIA 11 — PROIECTUL

. 2.CE? .
o , L]
: Invata sa daruiesti! :
[ ] [ ]
[ ] [
[ ] [ ]
[ ] [ ]
. .
[ ] [ ]
[ ] [ ]
[ ] [
[ ] [ ]
[ [ ]
[ ] [ ]

Doneaza o jucdrie sau un joc pe care nu le
mai folosesti. Ai grijd sa fie functionald si
curata!

[} [ J
- Decoreaza cutia in care pui toate obiectele! ¢
[ [ J
° :h L]
o [}
[ ] [ ]
[ [ J
[ [}
° [ ]
[ ] [ ]
[ [ J
: [ :
° [ ]
® [ ]
[ [ J
[ [}
° [ ]
® [ ]
[ [ J
[ J [ J
[} [ J




Uneori sunt de folos si hainele groase sau Asaza in cutie obiectele pe care le-ai strans!
Incaltamintea in stare buna!
k.. B i A

Realizeaza o felicitare pentru copilul care Incearca s3 implici si alte persoane
va primi obiectele! (bunici, unchi, matusi) pentru ca mai multi
copii sa primeasca obictele necesare!

Este important sd te implici in actiuni
de voluntariat alaturi de copiii din clasa/
gradinita ta.

Invats s& daruiesti din ceea ce ai! Fii
fericit/fericita pentru ca ai adus bucurie pe
chipurile celorlalti.

Realizeaza o fotografie impreuna cu alti
voluntari! Fii mandru/mandra de tine!




EVALUARE — VALURI DE EMOTII -
CE AM INVATAT?

1.  Deseneaza fete care sa exprime diferite emotii. Daca poti, scrie numele emotiei.

2. Pune in corespondenta fiecare situatie cu emotiile trdite de protagonisti.




3.  Priveste in oglinda. Deseneaza fata potrivita asa cum te simti atunci cand:

0000000OCGOOGOOGOOOEOONOO 00 0000O0OCOGOOGOOGOOIOSGONOSONONOSONOO
Mdnanci o inghetata intr-o Prietena ta/prietenul tau nu
zi calda de vara. poate veni la joaca.

...................
Un caine fara stapan se
apropie maraind de tine.

Un coleg ti-a distrus
constructia.

4.  Deseneaza carduri care sa te bucure sau sa te calmeze dupa indicatiile de mai jos:

............................. .............................
¢ Cardul meu care ma bucura! ¢ ¢ Cardul meu care md inveseleste cand sunt 2
° ° o trist/tristé! °
[ J o o [ ]
[ o o [ ]
[ ] o o [ ]
[ ] o o [ ]
[ ] o o [ ]
[ ] o o [ ]
[ J o o [ J
............................. .............................

............................ ..Q..........Q.....‘.........
 Cardul meu care ma calmeaza cand sunt * * Cardul meu mare ma linisteste cand sunt .
+ furios/furioas3! « o speriat/speriata! o
® o o L]
® o o °
° e o °
[ e o [ ]
[} o o °
[} e o o
[ ] o o [ ]
............................. .........‘.....‘..........‘..

Cum ma simt?




RECOMANDARI PENTRU CADRELE DIDACTICE SI FAMILIE PRIVIND
DEZVOLTAREA EMOTIONALA

CADRE DIDACTICE

Fiti predictibili! Cu cat stiu mai multe despre ce urmeaza sa se intample, cu
atat copiii sunt mai linistiti si au rezultate mai bune.

Incurajati copilul sa se autoevalueze. Orice comparatie sau ierarhie este
nepotrivita si genereaza emotii de tristete, furie sau frica. Pana aproape de
10 ani copiii nu sunt dezvoltati moral suficient pentru a intelege competitia.
Exersati impreuna, in contextul clasei, manifestarea adecvata a emotiilor.
Copiii trebuie sa invete sa foloseasca cuvinte atunci cand simt frustrare.
Folositi jocurile de rol in vederea exersarii emotiilor variate.

Discutati despre personaje din povesti si filme animate si emotiile traite de
acestea. Analizati strategiile folosite de aceste personaje pentru a-si controla
emotiile. Stabiliti daca aceste strategii sunt potrivite si in viata reala.
Acordati atentie deosebita copiilor care provin din medii nesigure, instabile
din punct de vedere emotional.

CADRE DIDACTICE SI FAMILIE

Discutati cu copiii despre cum sa isi exprime emotiile si despre modalitatile de
a gestiona emotiile precum furia, tristetea sau frica.

Incurajati copiii sa verbalizeze propriile emotii. Nu pierdeti ocazia sa intrebati
copiii: "Cum te simti?”, "Ce ai simtit atunci cand...?”

Parintii si profesorii sunt modele de rol pentru copil. Cu cat acestia isi exprima
emotiile adecvat, ii invata si pe copii cum sa se manifeste.

Exersati impreuna cu copiii strategii de reglare emotionala, de exemplu, sa
gaseasca solutii la probleme concrete cu care se confrunta.

Participati la jocuri de rol impreuna cu copiii. In felul acesta copiii isi dezvolta
abilitatile sociale, limbajul emotional, dar si abilitatile cognitive.

Ascultati muzica si cantati impreuna cu copiii. Asociati variate pasaje melodice
cu emotiile traite.

Rasfoiti impreuna albumul cu fotografii. Numiti emotiile pe care le intalniti pe
chipurile protagonistilor.

Discutati cu copiii despre clasa pregatitoare. Asigurati-i ca sunteti langa ei si
ca vor face fata tuturor incercarilor. Nu folositi scoala sau viitorul pentru a-i
speria.




PROCEDEE CARE FACILITEAZA EXPRIMAREA SI CONTROLUL EMOTIILOR

PARINTI

Ce/cum ii putem intreba pe copii pentru a-i ajuta sa povesteasca ce au facut si
cum s-au simtit la gadinita:
Care este cel mai interesant lucru pe care I-a povestit educatoarea?
Invat&-ma un lucru nou (frumos, interesant) pe care I-ai invétat azi!
T’,ci povestesc si eu cum m-am simtit la serviciu.
Ce ati construit la centrul de constructii?
Ati citit vreo poveste astazi? Am putea sa o citim si noi acasa.
Cu cine te-ai jucat azi?
Inca mai esti certata cu Alexa? Dar cu Alin?
Cum te mai intelegi cu copiii nou veniti in clasa?
Care este ziua ta preferata la gradinita? De ce?

PARINTI

Ce/cum ii putem intreba pe copii pentru a-i ajuta sa inteleaga diferenta dintre
familie/gradinita si scoala?

Ce reguli respecti la gradinita? Dar acasa?

Regulile de acasa sunt diferite de cele de la gradinita?

Crezi ca regulile de la gradinita sunt corecte? Dar cele de acasa? Ce ai schimba daca
ai fi educatoare/educator?

Care crezi cd e cea mai mare diferenta intre anul acesta scolar si anul trecut?
Prin ce crezi ca va fi diferit anul viitor? Prin ce va fi asemanator?

PARINTI

Cum oferi feedback pe lucrarile copilului pentru a-l incuraja?

Oh, mi place desenul cu elefantul, mai ales trompa puternica! Ma intreb la ce o
foloseste elefantul?

Sunt tare curioasa sa-mi explici cum de au rasarit plantele pe care le-ai plantat. Stiu
ca are legatura cu semintele, dar nu imi aduc aminte de ce incoltesc?

Daca ai fi tu educatoare/educator, cum mi-ai explica cum numaram descrescator?




POVESTI DESPRE CALITATI SI EMOTII
Cititi cu copiii si puneti in scena urmatoarele titluri

e CALATORIND IN VALEA RABDARII, ERUS INVATA CE ESTE BUCURIA
PURA.

e POVESTEA II INVATA PE COPII CE ESTE RESPECTUL, COMPASIUNEA,
CURAJUL, MODESTIA.

e CALATORIND IN VALEA GENEROZITATII, ERUS INVATA CUM TE SIMTI
ATINCI CAND DARUIESTI.

Plan de discutie:

¢ Cine se aseamnana cu Erus? Prin ce calitati?

e Dar cu prietenii lui: Roua, Alpi, Tomari, Trent, Harun, Ylang, Dvorak?
¢ Cine traieste aceleasi emotii ca ale personajelor? Care sunt acestea?
e (e trebuie sa faci pentru a fi generos?

¢ Cum se exerseaza rabdarea? Dar generozitatea? Dar respectul?

e La ce ne sunt de folos emotiile? Dar virtutile?




UNITATEA 3.
UNITATE IN DIVERSITATE

DIVERSITATE SI EDUCATIE INTERCULTURALA

e  Descoperi ca oamenii traiesc impreuna.
e Descoperi asemanadrile dintre tine si ceilalti. PROIECT

. Recunosti diferentele dintre tine si ceilalti. . . .
; ¢ y ¢ Fiecare dintre noi este o valoare!

. Valorizezi diferentele dintre oameni. o
y paginile 50-53
. Manifesti respect fata de ceilalti.

. Manifesti comportamente prosociale.
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LECTIA 12 — SI EU SI TU
SUNTEM UNICI!

DESCOPAR

1. Priveste imaginile surprinse in curtea unei scoli. Descrie copiii pe care-I observi. Te poti referi
la aspectul exterior, gen, varsta, preferinte de activitati. Descrie-te apoi pe tine! Tie ce ti-ar
pldcea sa faci in pauza?

00 000000 0000OCOCEOCOEOLOEOEOOGOEOEOSOOOSOOOO
. FRR Ay

EXERSEZ!
2. Noteazd prin desene sau simboluri ce ai observat, folosind criteriile de mai jos. Incercuieste
simbolurile care arata cu cine interactionezi tu cel mai des.

GEN VARSTA INFATISARE ACTIVITATI IN PAUZA

AM AFLAT!

Oamenii traiesc
impreund. Nimeni
nu poate exista
singur! Copiii

au nevoie sa
comunice, sa se
joace, sa invete
unii de la ceilalti.




LUCRAM IMPREUNA!

3. Alege 3 colegi din clasa: cel mai bun prieten sau prietena, un coleg cu care nu vorbesti de obicei, un coleg pe
care-| consideri foarte diferit de tine. Scrie numele fiecdruia! Completeazd tabelul dupa ce discutati impreuna.

Suntem toti EU Prietenul / Prietena mea
la fel?
Culoarea v
parului /// //j
A

'#\MZ \

Culoarea ochilor

Culoarea
pielii %\&\
in&ltimea @ @

Mancarea
preferatd

Port ochelari.

~=0

Regiune de origine a familiei

4.  Analizeazd informatiile din tabel. incercuieste elementele comune dintre tine si cei trei colegi/colege.
5.  Observa cu atentie copii din gradinita ta. Identifica pe cei cu dizabilitati, ca in desenul de mai jos:

............. ...... o000
. : 3l ACUM STIU
. .. Ml in data de 3 decembrie
° ° o ° se sarbatoreste Ziua
o o o Y o Internationalaa . .
° .o o ° Persoanelor cu Dizabilitati
o oo o * Ce inseamna dizabilitate?
p .. bl Cunosti vreo persoand cu
° ° dizabilitati?
o o e : : o » Descrie asemadnadrile si
®ec0c0c0c0cc0cce® %o deosebirile dintre voi. 41



AVEM ACELEASI NEVOI!

DESCOPAR

LECTIA 13 — DESI DIFERITI,

1. Discuta impreuna cu ceilalti colegi/colege care sunt nevoile voastre. Descopera nevoile lor.

2.  Deseneaza piramida nevoilor tale. Comparati-le oral cu ale celorlalti.

EXERSEZ!

3.  Stabileste si deseneaza prin ce va asemanati/deosebiti.

ASEMANARI . DEOSEBIRI o
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AM AFLAT!

Intre persoane

exista diferente si
asemanari. Unele

se vad, altele nu.
Este important

sa apreciem si sa
respectam diferentele
dintre oameni.

Tu prin ce te
diferentiezi de
colegii tai? Prin ce te
asemeni?




LUCRAM IMPREUNA!

4.  Identifica cele 7 continente. Discutd despre caracteristicile copiilor care trdiesc pe fiecare
continent. Traseaza sageti de la copiii ilustrati catre continentele pe care crezi ca locuiesc.
Scrie numele continentelor.

e®00cccce, e®000ccoe, e®0000coe, e®0000coe, e®0000000,

eeccccce®

4 o0 000O0OOS
$ecccccocce®
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5. Desi diferiti, la gradinitd sau la scoald copiii au aceleasi nevoi. Marcheaza aceste nevoi in
imaginile de mai jos.
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FEL DE IMPORTANTI!

DESCOPAR

LECTIA 14 — DIFERITI, DAR LA

1. Priveste imaginile si descrie situatiile in care se afla copiii. Stabileste impreuna cu educatoarea
dreptul de care beneficiaza fiecare copil. Identifica asemanari si deosebiri intre tine si fiecare

dintre ei.

N

Deseneaza doua din cele mai importante drepturi de care beneficiezi

. Care sunt acestea?

AM AFLAT!

Toti copiii au aceleasi
drepturi, indiferent
unde traiesc, ce
limba vorbesc,

cum arata, cum se
imbrac3, ce abilitati/
dizabilitati au, ce
religie sau cat de
bogate sau sdrace
sunt familiile din care
provin.

Drepturile tale sunt
respectate? Cine ti le
respecta?




LUCRAM IMPREUNA!

3.  Discuta cu un grup de colegi ce puteti face in clasa pentru a respecta drepturile copiilor din

imagini.
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In Romania tréiesc mai multe minorititi: maghiari, romi, ucrainieni, germani, rusi lipoveni.
Discuta despre fiecare din cele reprezentate mai jos. Dacd ai colegi sau vecini apartinand

minoritatilor, afla mai multe despre muzica, specificul culinar sau portul acestora.
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ACUM STIU

In data de 18 decembrie

se sarbatoreste Ziua

Minoritatilor Nationale din

Romania.

Ce ai invatat de
acestia?

Ce admiri
dintre minoritati?

la

la fiecare
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DESCOPAR
1.  Priveste imaginile si descrie fiecare situatie. Cine acorda ajutor?
Tu ai acordat vreodata ajutor? In ce situatie? Cui?

0000000000
|
doo0o000000000

LECTIA 15 — CUI ACORD AJUTOR?

EXERSEZ!

2. Aminteste-ti o situatie in care tu ai avut nevoie de ajutor acasa, apoi la gradinita. Deseneaza

situatiile. Cine ti-a acordat ajutorul necesar?
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e LA GRADINITA .

AM AFLAT!

Orice persoana are nevoie
de ajutor in diferite
momente. In acelasi
timp, cei mai multi
oameni pot acorda ajutor.
Unele persoane au mai
mare nevoie de ajutor in
anumite momente, ca de
exemplu cand sunt intr-o
suferintd. Dacd nu putem
sa 1i sprijinim direct, este
important sa atragem
alte persoane alaturi de
noi, ca de pilda parintii,
profesorii.




LUCRAM IMPREUNA!

3.  Lagradinitd, acasa sau pe terenul de joaca, oriunde poti fi de ajutor. Discuta impreuna cu alti
colegi situatiile urmatoare si stabiliti cum puteti fi de ajutor.
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4.  Coloreaza imaginea in care poti sa oferi ajutor.
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5. A auzit vreodata despre BURSA DE FERICIRE? Dar de alte proiecte de donatie? Deseneaza
pentru ce ai vrea sa donezi tu. Discutd cu colegii. Ce puteti face impreuna?

ACUM STIU

In data de 15 ianuarie se
sarbatoreste Ziua Culturii Romane.
Aceasta este ziua in care s-a nascut
marele poet roman, Mihai Eminescu.

o C(Citeste sau asculta o poezie a lui
Eminescu.

Ce emotii a trezit in tine poezia
respectiva?
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1. Respectul se manifesta in diferite forme. Descoperd cele mai intalnite situatii in imaginile de

mai jos.
:. = 0 °; ;' RESPECTA REGULILE JOCULUI!  °
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2. Atunci cand comunicdm cu ceilalti folosim cuvinte care demonstreaza respectul. Coloreaza
cuvintele care arata respect si taie-le pe cele nepotrivite.

MULTUMIESCH

BUNA ZIUAL e < fim retic

PARDONH
LASA-MA 1N PAGEH

respect. in acelasi tlmp,
avem obligatia de a-i trata
pe ceilalti cu respect.

Toti copiii au dreptul sa

fi ctati indiferent d
LA REVEDERE]  dnesint cm arath, din

SCUZ[EH
VA ROGE

ce familii provin sau ce
interese si nevoi au.

Respectul se manifesta
atat intre oameni, dar si

NU-MI PASA GA TNTARZIN snmae s crut



LUCRAM IMPREUNA!

3. Discuta cu alti colegi si incercuieste personajul care manifesta respect.

4.  Discuta cu un coleg/o colega toate formele de respect pe care le intalnesti in scoald. Deseneaza
cum Titi manifesti respectul cel mai bine si ce este cel mai important pentru tine.

+ Eu acord respect... + Eu apreciez...

5.  Desfasoara impreuna cu colegii jocuri de rol in care sa ACUM STIU
dai dovada de respect. .
Ziua de 30 ianuarie a fost declarata
Ziua Internationala a Nonviolentei in
Scoli.

e Tu stii ce lnseamnd nonviolenta?

e Tu cum manifesti nonviolenta la
gradinita si apoi la scoala ta?
49



"FIECARE DINTRE NOI ESTE O VALOARE"
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. pregatitoare. Vei cunoaste colegi si v :
« profesori noi. Vei descoperi asemadnadri e o .
. §i deosebiri intre tine si ceilalti copii. Vei T 7 Realizeazs un produs care te reprezintd!  «
« Invata sa-i accepti si sa-i apreciezi asa cum e o o
. sunt, pe fiecare in parte. Vei invata sa ii § ¢ .
o respecti si sa-i ajuti. Toate acestea le faci o o .
+ deja cu colegii de gradinita! . . .
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Coloreaza globul pdamantesc. Asaza-l in © ° Coloreazd harta Romaéniei. Si ea va fi
mijlocul expozitiei. sufletul expozitiei.




Coloreaza copiii care trdiesc in Romania reprezentand romani si minoritati etnice.

. Toti copiii, indiferent de etnie, religie, abilitati, aspectul fizic vor expune un produs de care
< sunt mandri. Coloreaza artistii, diferiti dar talentati!

[ J [ J [ J [ J
. Participd la activitati (dansuri, cantece, ¢ ¢ Expozitia Fiecare dintre noi este o valoare ¢
» confectionare de tinute vestimentare, e Iti aminteste: :
. realizare de produse culinare) specifice « ¢ .
. diverselor etnii ale copiilor. Daca descoperi ¢ © o S accepti diferentele dintre oameni! ¢
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UNITATE IN DIVERSITATE! CE AM INVATAT?

1.  Descrie imaginile de mai jos. Citeste propozitiile. Identifica situatii similare in care ai fost

implicat(3) si in care ti-ai manifestat respectul. Coloreaza situatiile prin care ai trecut.
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RESPECT REGULILE

SALUT DE FIECARE DATA!

Stabileste care esti tu dintre siluetele de mai jos. Incercuieste cu cine esti prieten.

® 3. Deseneaza si tu un simbol al g
diversitatii.



4. Incercuieste situatiile in care copiii se ajutd si se respectd. Marcheazd cu X ilustratiile in care
copiii nu dau dovada de respect si nu se ajuta.
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RECOMANDARI PENTRU CADRE DIDACTICE SI FAMILIE

CADRE DIDACTICE

Discutati despre faptul ca toti copiii au aceleasi drepturi, indiferent de statutul,
religia, etnia sau abilitatile fiecaruia.

Organizati contexte de invatare in care sa fie incurajate interactiunile copiilor
in grupuri mari si mici, astfel incat copiii sa-si cunoasca abilitatile, sa se
aprecieze si sa se respecte.

Incurajati interactiuni intre fete si biieti, copii diferiti ca varsts, cu iniltimi,
greutate, preocupari, etnii diferite.

Evidentiati comportamentele pozitive de intrajutorare, astfel incat copiii sa le
repete acasa si in institutie si sa inteleaga importanta lor.

Discutati despre diferentele dintre oameni, pornind de la asemanari: toti
oamenii rad, plang, se bucura, dar au maniere diferite de manifestare.

Fiti un model in acceptarea si valorizare a diversitatii. Relationati cu persoane
cu dizabilitati, astfel incat copiii sa observe ce promovati in comportamentul
dumneavostra.

CADRE DIDACTICE SI FAMILIE

Facilitati interactiunea copiilor cu persoane diferite din punct de vedere fizic,
al apartenentei etnice, religioase, al abilitatilor si talentelor.

Facilitati interactiunea copiilor cu adultii si copiii in diverse contexte sociale,
astfel incat sa interactioneze cu oameni diferiti in medii variate.

Initiati convorbiri pe tema importantei respectului pentru cei din jur, indiferent
de statutul socio-economic al acestora, de potentialul si abilitatile fiecaruia.
Incurajati/apreciati atitudinea de respect manifestata de copii fata de ceilalti.
Manifestati respect fata de copii, pentru a deveni constienti de relatia "“ofer
respect-primesc respect”.

Incurajati comportamentul prosocial fati de cei care se afla in nevoie.

Oferiti un model de respect si nediscriminare.

Interactionati respectuos cu ceilalti; exersati formule adecvate de politete.
Discutati despre situatii de discriminare, etichetare si gasiti impreuna solutii
pentru eliminarea acestor comportamente.

Oferiti copilului contexte de a relationa cu persoane diferite si ajutati-l sa
inteleaga valoarea fiecarei fiinte umane.

Incurajati si manifestati respect pentru persoanele cu dizabilitati.




ACTIVITATI CU PARINTIIU PENTRU A FACILITA ACCEPTAREA SI
RESPECTAREA DIVERSITATII

CE CONTEAZA IN PREGATIREA PENTRU SCOALA A UNUI COPIL?

Pregatirea pentru scoala
Discutati cu parintii urmatoarea perspectiva:

Daca un copil stie sd tina in mand un creion, e capabil sa-si scrie numele, numara pana
la 100, recunoaste toate culorile si formele, dar nu stie cum sa-si faca prieteni, nu poate
sa-si gestioneze emotiile, nu poate sa rezolve conflicte, nu este independent si nu detine
deprinderile de autoservire, nimic din celelalte lucruri nu conteaza.

Aduceti argumente pro si contra afirmatiei de mai sus. Discutati cu parintii care sunt
elementele aptitudinii pentru scolaritate.

ACCEPTAREA UNICITATII

Discutati cu parintii urmatoarea perspectiva:

Nu astepta copilul tau sa fie ca tine sau cum iti doresti tu sa fie.
Ajuta-1 sa devina el insusi, dar nu copia ta.

Janusz Korczak — pedagog polonez

IMPORTANTA VOINTEI SI A MOTIVATIEI

Discutati cu parintii copiilor cazuri ale unor persoane care s-au realizat, depasind obstacolele
din viata lor. Incercati sa gasiti impreuna exemple care sa-i motiveze pe copii sa treaca
peste orice greutati.

Nick Vujicic, 34 de ani, cunoscut in intreaga lume datorita predicilor sale motivationale, s-a
nascut fard maini si fard picioare, suferind de boala numita Focomelie. Cu toate acestea, el
inoata, joaca fotbal si golf si chiar poate sa scrie cu ajutorul ciotului de picior cu care tine
instrumentele de scris.




OFERITI PARINTILOR ACEASTA POVESTE. O POT PARTICULARIZA/
ADAPTA IN FUNCTIE DE CATI COPII SUNT IN FAMILIE.

A fost o data ca niciodata o pisica, un motan si 3 pisoi. De fiecare data, seara, la culcare,
parintii le spuneau pisoilor acelasi lucru: Tu esti cel mai minunat pisoi din intreaga lume!

Intr-o seard, dupa ce mama pisica le-a spus fiecaruia Tu esti cel mai minunat pisoi din intreaga
lume! cei trei pisoi, fiecare in sinea lui, au inceput sa se intrebe.

- Cum de stii cd noi suntem cei mai minunati pisoi din intreaga lume?

Mama le-a raspuns sigura pe sine:

-in noaptea in care v-ati nascut, tata pisoi mi-a spus ca sunteti cei mai minunati pisoi pe care
i-a vazut vreodata.

Pentru moment a fost un raspuns acceptabil, doar ca nu a durat mult.

Intr-o zi, pisoiul cel dintai nascut a inceput sa se gandeasca daca ceilalti frati erau mai grozavi
decat el. Ei aveau pete, iar el nu avea. Cu siguranta parintilor le placeau mult petele, pentru ca si
pe blana lor erau pete!

In acelasi timp, al doilea n&scut, o pisicuts, a inceput s3 se intrebe dacé périntii fi iubeau mai
mult pe fratii ei. La urma urmei ei erau baieti si sigur parintilor le placeau mult bdietii. Erau veseli,
se descurcau bine la alergare si erau foarte inteligenti.

Fratele cel mai mic a inceput si el sa se ingrijoreze.

- Sunt cel mai mic. Toata lumea este mai mare si mai puternica decat mine!

S-au framantat cat s-au frdmantat pana cand intr-o zi, toti trei I-au intrebat pe tata:

- Pe care dintre noi il preferi? Care este favoritul tau? In niciun caz nu putem fi toti...

Iar tatal a raspuns fara sa clipeasca:

- Ba da, puteti! si a inceput sa le spuna:

- Cand te-ai ndscut tu, primul nostru fiu, si eu si mama am gandit ca esti cel mai minunat pisoi
de pe fata pamantului.

- Chiar asa, fara pete pe blana care sa semene cu ale voastre?

- Petele nu conteaza deloc, spuse tata si il imbratisa cu caldura.

- Apoi s-a nascut sora voastra, iar mama a spus: E cea mai minunatd pisicuta de pe fata
pamantului!

- Chiar daca eram fata? rosti pisicuta cu voce joasa.

- Bdiat sau fata, nu conteaza. Fiecare dintre voi e la fel de important si la fel de valoros.

Cu voce slaba se auzi si cel mai mic dintre pisoi:

- Dar eu? Ma placi chiar daca sunt cel mai mic?

Iar tata raspunse fara sa clipeasca:

- Mare sau mic, va iubim la fel de mult. Fiecare dintre voi este foarte pretios pentru noi. Toti
trei sunteti favoritii nostri!

Cei trei pisoi, cei mai minunati din toata lumea pentru parintii lor, au inchis ochii si au adormit
cel mai bun somn, dupa ce au auzit raspunsul care i-a facut fericiti si ii apara de orice indoieli!



UNITATEA 4.

TRAIESC IMPREUNA
CU SEMENII MEI

INTERACTIUNI SI COMUNICARE SOCIALA IN
CONTEXT SCOLAR

Descoperi reguli de comunicare la scoala.
Transmiti mesaje verbale si nonverbale simple. PROIECT
Asculti activ interlocutorii. Mai aproape de scoala!
Interactionezi adecvat cu ceilalti. paginile 70-73

Esti un coleg/o colega apreciat/apreciata de ceilaltii.



LECTIA 18 — VREAU SA
COMUNICAM!

DESCOPAR
1. Coloreaza obiectele care reprezinta modalitatile pe care le folosesti tu ca sa comunici.

-

——

EXERSEZ!

2. Deseneaza doua persoane cu care iti place sa comunici.
* Povesteste in pereche despre ce discutati, de obicei.
e Argumenteaza de ce este usor sa comunici cu aceste persoane.

0000000000000 00 0000000000000 00, AMAFLAT!

Comunicarea inseamnd un schimb
de informatii, pdreri, dar si de emotii.

Comunicam atunci cand vorbim,
citim un mesaj, dar si atunci cand
ascultdm si ne straduim sa intelegem
ce spun ceilalti.

Cand comunicam, adresdam i
raspundem folosind cuvinte, gesturi,
miscari ale corpului si alei fetei. Uneori
chiar si tacerea inseamna comunicare!

Cu cine comunici cel mai des? Cu
cine te intelegi cel mai bine atunci cand
comunici? Prin ce mijloace comunici
cel mai mult? Dar cel mai bine?

58




LUCRAM IMPREUNA!

3. La gr&dinits si la scoald intalnesti situatii variate de comunicare. Incercuieste-le pe cele la

care ai participat!
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4.
gesturi pentru a comunica.

5. Realizeaza un desen
corespunzator unui mesaj de
incurajare pe care il adresezi unui
coleg/unei colege!

ACUM STIU

Ziua Mondiala a Bolnavului.

celor din jurul tau?

Joaca Mima in grup. Foloseste

Indatade 11 februarie se sérbétoreste

Tu cum ai grija de sandtatea ta?
Cum poti sa contribui la sanatatea
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LECTIA 19 — CUM COMUNICAM?

DESCOPAR

1.

Descrie situatiile de comunicare din imaginile de mai jos. Foloseste expresii precum:
EU CRED... CONSIDER CA ... IN OPINIA MEA ... PAREREA MEA ESTE ...

:.. ................ :........................:

B 48,0
.....0.............0...0"...0....

EXERSEZ!

2. Incercuieste situatia
de comunicare pe care

o consideri potrivita la
gradinita sau la scoala.
Discuta in grup alegerea ta.

AM AFLAT!
Comunicarea te ajuta:

e *  satransmiti informatii
e sa exprimi emotii
e safiti dezvalui parerile.

o Ce comunici mai usor:
informatii sau emotii?

. Cu cine comunici cel
mai usor: cu persoane
cunoscute sau
necunoscute?




LUCRAM IMPREUNA!

Decide si marcheaza cu rosu caseta corespunzatoare persoanei care transmite mesajul de
comunicare si cu verde caseta corespunzadtoare persoanei care primeste sau recepteaza mesajul.
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4. Scrie sub fiecare dintre imagini
cuvintele care exprima formule de
politete:

BUNA! SALUT! MULTUMESC!
LA REVEDERE! TE ROG!

ACUM STIU

In data de 15 februarie se
sarbatoreste Ziua Internationala a
Demonstratiilor pentru Pace.

e Ceinseamnad pace pentru tine?

Cum poti sa contribui la
asigurarea pacii in clasa ta?
Dar in familia ta?
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1. La comunicare participa intreg corpul. Discutd ce organe sunt implicate in vorbire.
Coloreaza-le pe silueta baiatului! Exemplu: Imi folosesc mainile atunci cand explic ceva.

2. Atunci cand ascultam cu atentie, corpul nostru reactioneaza. Coloreaza pe silueta fetei ce
parti ale corpului reactioneaza atunci cand ascultdam! Exemplu: Atunci cand ma mir, sprancenele
mele se ridica!

3. Participa la un joc in pereche, verbal si folosind gesturi, pentru a transmite urmdtoarele mesaje:

Ascultarea este foarte
importanta in comunicare.
Sd asculti activ sau cu
Cineva ti-a distrus jocul.  atentie inseamna sa

’ te concentrezi asupra
persoanei care vorbeste,
sa intelegi ideile si emotiile
acesteia.

Ai coborat partia de ski fara sa cazi.

Tu cum i asculti cu atentie
pe cei cu care comunici?



LUCRAM IMPREUNA!

4. Discuta fiecare dintre afirmatiile referitoare la ascultarea activa.
Deseneaza partea corespunzatoare a corpului implicate in ascultare:

PRIVESTE
CATRE
PERSOANA
CARE
VORBESTE!

GANDESTE-

TE LA CEEA
CE SPUI!

ASCULTA CU
ATENTIE CE
SE SPUNE.

VORBESTE
CLAR SI

CU VOCE
POTRIVITA.

FII EMPATIC
FATA DE
PERSOANA
(of.:15
POVESTESTE.

INTOARCE
CORPUL
CATRE
PERSOANA
CARE
VORBESTE!

5. Participa, alaturi de colege/colegi, la jocuri de rol in care sa interpretezi, pe rand, rolul de

vorbitor si ascultator.

Povestesti unui coleg/unei colege
despre cum iti imaginezi scoala.

Asculti o intamplare dintr-o tabara,
traita de un coleg/ o colega.

ACUM STIU

numai oamenii comunica!

e Tu cum comunici cu
animalele de companie

Discuti cu un coleg/o colega despre (cdtelul sau pisica ta)?

activitatile preferate de la gradinita.

e Dar cu plantele din casa/
apartamentul tau?

In fiecare zi comunicdm cu cei
din jur si ii ascultam. Totusi, nu
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NADEJDE

DESCOPAR

LECTIA 21 — PRIETENI DE

1. Discutad cu un partener fiecare dintre situatiile de mai jos. Noteaza A de la ACCEPTABIL si N

de la NEACCEPTABIL in fiecare dintre cercuri.

EXERSEZ!

2. Realizeaza desenul prietenului tdu cel mai bun/ al prietenei tale cele mai bune.
Argumenteaza in fata clasei ce apreciezi la acesta/aceasta si de ce sunteti prieteni.

AM AFLAT!

Prietenii sunt alaturi de tine
si in momente de distractie,
amuzament, dar si atunci
cand iti este greu. Prietenii
se bucura de succesul tau
si se intristeaza atunci cand
iti este greu. Prietenii isi sar
in ajutor unii altora. Ei sunt
sinceri si isi spun adevarul
fara sa se raneasca.

Tu ai prieteni? Cine sunt
acestia?

De ce consideri ca iti sunt
prieteni?




LUCRAM IMPREUNA!

3. Formuleaza trasaturile unui bun prieten/ ale unei bune prietene. Gaseste cat mai multe
cuvinte care sa exprime situatia ilustrata:
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4. Pentru a avea prieteni, tu
trebuie sa fii un bun prieten/ o
buna prietend. Realizeaza un desen
prin care sa-ti demonstrezi aceasta
calitate.

ACUM STIU

In data de 15 februarie se
sarbatoreste Ziua Internationald a
Demonstratiilor pentru Pace.

e Tu ai prieteni copii? Dar prieteni
adulti? Dar prieteni animale?
Cine sunt acestia?

Ce activitati desfasurati

0000000000000 0000000006000060000O0CO° ’I‘mpreuné?



LECTIA 22 — INVAT SA
INTERACTIONEZ

DESCOPAR

Analizeaza imaginile de mai jos in care copiii interactioneaza. Decide in pereche daca
interactiunea este adecvata (DA) sau nepotrivita (NU). Alcatuiti pe baza fiecarei imagini fiecare
cate o propozitie.
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EXERSEZ!

2. Analizeaza imaginea.
Coloreaza personajele care
interactioneaza adecvat.

AM AFLAT!

Oamenii intrd in relatii cu
alti oameni, adulti sau copii.
Acestia pot fi asemanatori
sau diferiti. In orice
interactiune este important
sa tratam cu respect
interlocutorul. Desi diferiti,
oamenii lucreaza impreuna,
se apreciaza si invata unii
de la ceilalti.




LUCRAM IMPREUNA!

3. Discuta despre interactiuni nepotrivite la care ai fost martor/martora in sala de clasa
pornind de la imaginile de mai jos. Ce le poti recomanda copiilor care se poarta astfel? Ofera-le
argumente pentru a-i convinge sa-si schimbe comportamentul.
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Ziua de 13 martie a fost declarata
Ziua Mondiala a Plantatiilor
Forestiere.

Tu cum te porti cu mediul
inconjurdtor?

Cum protejezi padurea?




LECTIA 23 — IMPREUNA SUNTEM
PUTERNICI!

DESCOPAR
1. Descrie comportamentele copiilor din imagini. Ce realizeaza acestia impreuna?
Alcdtuieste propozitii potrivite fiecarei imagini.
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EXERSEZ!

2. Deseneaza si tu o situatie in care ai realizat ceva impreuna cu alte persoane.

AM AFLAT!

Oameni pot realiza
impreunad lucruri
importante: se pot ajuta,
sfatui, juca, invata, sprijini si
multe altele.

Tu ce fapte bune faci
impreuna cu ceilalti?
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LUCRAM IMPREUNA!
3. Inconjoard imaginile in care copiii protejeaz& mediul inconjurétor. Explic alegerea ta.

Impreund cu un coleg / o colegs, oferd sfaturi pentru protejarea naturii.
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Ziua de 21 martie a fost declarata
Ziua Internationalda  pentru
Eliminarea Discriminarii Rasiale

Ce inseamna sa fii
discriminat?

Tu ai trecut vreodata printr-o
situatie de discriminare?




Pe madsura ce cresti poti sa fii de folos atat
in familia, cat si in clasa ta. Pentru asta
este important sa comunici cu ceilalti, sa
faceti planuri, sa va ajutati. Cu fiecare
actiune, fapta buna, te apropii de scoala si
de calitatea de elev.

° Discutd impreuna cu ceilalti colegi si doamna °©
. profesoara actiuni prin care puteti face fapte .
. bune in gradinita sau comunitatea vostra.

Mica mea gradina. Creaza un spatiu
cu plante in sale de grupa. Ingrijeste-le
impreuna cu colegii tai/colegele tale.

Participa la jocuri prin care poti face fapte
bune!

Responsabili cu mediul. Ecologizati
impreuna un spatiu verde din apropierea
gradinitei. Implicati aldturi de voi si
parintii sau bunicii.
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Discutati impreuna cu doamna educatoare
ce puteti face in colaborare cu elevii
mai mari din scoala pentru scoala sau
comunitatea voastra. De pilda puteti
organiza o expozitie cu felicitari de paste
pentru oamenii singuri din comunitate!
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. Pe masura ce cresti, esti sprijin pentru
« copiii mai mici decat tine. Coloreaza si apoi
. deseneaza cum fi poti ajuta.
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1. Alcatuieste o scurta poveste pe baza imaginilor de mai jos. Spune povestea in fata
clasei, folosind atat cuvinte, cat si gesturi.
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2. Alcatuieste propozitii prin care transmiti cum poti fi un bun ascultator / o buna
ascultatoare pornind de la partile corpului.
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Deseneaza o situatie in care copiii comunica si interactioneaza potrivit.

4. Incercuieste ilustratiile in care copiii colaboreaza, sunt prieteni. Argumenteaz alegerile tale.

s . . .



RECOMANDARI PENTRU CADRE DIDACTICE SI FAMILIE

CADRE DIDACTICE

In toate contextele din clasi si din scoald, incurajati interactiuni ale copiilor
in grupuri mari si mici, cu parteneri diversi, astfel incat fiecare sa fie valorizat.
Capacitatea de comunicare si interactiune adecvata a copiilor este exersata
in cadrul activitatilor de cooperare propuse, invatarea bazata pe proiect fiind
o metoda foarte potrivita.

Variati aranjarea copiilor in banci, dupa diferite criterii, astfel incat sa ajunga
sa cunoasca cu adevarat toti colegii/toate colegele.

Organizati jocuri in care fiecare copil sa aiba un rol, in raport cu propriile
calitati.

Monitorizati intotdeauna interactiunile dintre copii; evidentiati colaborarea
pozitiva, constructiva, comportamentele prosociale, atitudinea de respect
reciproc, intrajutorare etc. Interveniti atunci cand observati situatii de bullying
si invatati-i pe copii cum sa reactioneze.

Incurajati copiii si accepte si parerile altora, si-i asculte, dar si si-si exprime
opinia.

Stimulati copiii sa participe la jocuri de rol, avand in minte exersarea vorbirii
in public, dincolo de asumarea de roluri.

CADRE DIDACTICE SI FAMILIE

Cititul adult — copil este foarte important. Cititi copiilor cel putin 20 de minute
in fiecare zi. Alegeti sa cititi povesti care evidentiaza interactiuni adecvate:
vorbim pe rand, ne ajutam, comunicam, ascultam etc.

Incurajati copiii sa se alature altor copii/altui copil care se joaca sau care
participa la o activitate specifica varstei, chiar daca nu este din grupul de
prieteni.

Discutati cu copiii despre prietenie, despre ce inseamna sa fii un prieten bun,
despre nevoia de a avea un prieten, despre diferenta dintre prieteni si colegi.
Discutati cu copiii despre interactiunile adecvate in context scolar si al familiei.
Fiti un bun model. Copiii nu invata din ceea ce le spuneti, ci din ceea ce observa
in comportamentul dumneavoastra.

Oferiti copiilor exemplu de colaborare, intarind comportamentul respectuos si
formulele de politete.

Creati copiilor posibilitatea de a interactiona in cadrul unor activitati din sfera
protectiei mediului, dezvoltare durabila, sanatate, alimentatie sanatoasa,
igiend, reducerea consumului de apa si energie electrica.

Incurajati copiii sa imparta cu ceilalti obiecte, dar si idei.




ACTIVITATI PENTRU PARINTI SI COPII PENTRU A FACILITA
INTELEGEREA IMPORTANTEI COMUNICARII

JOC PENTRU PARINTI - COMUNICARE - ASCULTARE

Ascultarea activa

Desfasurati cu pdrintii, mama si tata, in cadrul unei sedinte cu parintii urmatorul joc.
Invitati parintii sa se aseze spate in spate. Oferiti unuia dintre parteneri o imagine simpla,
de exemplu o casa din figuri geometrice, iar celuilalt o foaie alba si un creion. Persoana
care are desenul in mana, trebuie sa descrie formele si pozitia lor cat mai clar, astfel incat
partenerul sa reproduca desenul pe foaie urmand instructiunile, dar fara sa aiba acces la
imagine.

La sfarsitul exercitiului cereti partenerilor sa discute cum au realizat sarcina, daca imaginea
creata pe baza descrierii este similara cu modelul si de ce.

Astfel se discuta despre importanta comunicarii clare, precise, dar si a ascultarii active.

DESPRE PUTEREA CUVINTELOR - PARINTI

Invitati parintii la o intalnire sa se intereseze si sa citeasca in avans pentru a discuta
experimentele doctorului Masaru Emoto despre legatura dintre cuvinte si constiinta.
Puteti viziona impreund experimentele acestuia pentru a discuta despre importanta
cuvintelor pentru dezvoltarea copiilor si evolutia noastra ca oameni.

DESPRE PUTEREA CUVINTELOR - COPII

Desfasurati cu copiii jocuri la clasa, dar invatati-i pe parinti sa le propuna si acasa, cu scopul
de a exersa capacitatea de ascultare a acestora.

Gaseste comoara ascultand instructiunile este un astfel de joc, in care putem
ascunde un obiect, iar copilul are ca scop sa il gaseasca. Cadrul didactic sau parintele ii va
da diferite instructiuni pe drumul cautarii, exersand capacitatea de ascultare, consolidand
pozitiile spatiale, formele si culorile. E important sa le transmitem copiilor sentimentul ca
gasirea comorii depinde de capacitatea lui de a asculta.




OFERITI PARINTILOR ACEASTA POVESTE. O POT ADAPTA
PARTICULARITATILOR DE COMPORTAMENT ALE COPILULUI LOR.

E dimineata. A venit timpul de plecare la gradinita. Andrei nu e gata. Azi va merge cu verisoara
lui Alexandra cu masina. Ploug, e frig si mama s-a gandit sa nu-I duca la gradi prin vremea rece de
noiembrie pe jos.

- Andrei, sa zici Buna-dimineata cand urci in masina Iuliei.
- Stiu eu ce am de zis, nu-mi spune tu! Raspunde Andrei tafnos.

Mama ramane in prag, iar Andrei urca repede in masind. Tranteste usa bosumflat. Nu spune
nimic din ce l-a rugat mama. Cuvintele lui uitate parca se rostogolesc din masina pe carosabil: Buna
dimineta, Multumesc ca m-ati luat si pe mine azi.

La gradinita copiii sunt deja in activitdti, la centre. Lui Andrei ii place mult la centrul de
Constructii. Acolo, Alex si Victor au construit o fortareata. Fara sa spuna nimic, Andrei se repede si
ia diverse piese:

- Vreau sa construiesc si eu. Dati-mi piesele!

Alex si Victor tipd de fricd sa nu li se ddrame constructia. Cuvintele uitate ale lui Andrei se
rostogolesc parca la baza fortaretei: Va rog, vreau sa construiesc si eu cu voi!

Dupa un timp, copiii au iesit in curte. Nu mai ploud, iar vantul de primdvara s-a potolit. Andrei
aleargd, trece in viteza pe langa Iza care aluneca si cade. Hainele i se murdaresc, iar fetita incepe sa
plangd. Andrei alearga mai departe, uitand cuvintele care se rostogolesc la picioarele Izei: Iartd-m3,
n-am vrut sa te imping.

Copiilor li se face foame, iar lui Andre i place mult ciorba de perisoare. Educatoarea il intreaba
daca mai serveste o portie, iar el rdspunde doar cldtinand din cap.

- Pofta bund, Andrei, spune educatoarea, asteptand un raspuns. Dar cuvintele uitate
raman uitate, niciun Multumesc nu se aude dinspre masa lui Andrei.

Tata il ia pe Andrei de la gradinita. Ajunsi acasa povesteste fiecare cum le-a fost ziua. Andrei
e obosit si merge la culcare devreme. In visul lui, toate cuvintele uitate isi fac loc: Buna dimineata,
Multumesc, Iarta-ma, Va rog, toate ii aduc aminte de ce s-a intamplat in ziua anterioara.

S-a facut dimineata. Andrei se trezeste si merge la bucatarie. Mama e acolo si aude un somoros
Buna dimineata! Azi nu am de gand sa mai pierd cuvintele!

Mama il imbratiseaza cu caldurd, incurajandu-l sa tind aproape cuvintele importante ca sa aiba
0 zi minunata!



COMPETENTE DE INVATARE

!

Te familiarizezi cu rutinele din activitatea scolara.
Intelegi importanta inv&tarii pentru propria persoand.
Folosesti tehnici simple de invatare. PROIECT

Manifesti atitudini pozitive fata de invatare si fata de Pasesc cu incredere spre scoald!
scoala.

iti exersezi limbajul, creativitatea, capacitatea de
concentrare, atentia si memoria.




LECTIA 25 — TOTUL DESPRE
CLASA PREGATITOARE

DESCOPAR
1. Coloreaza activitatile pe care consideri ca le vei desfasura la clasa pregatitoare.
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2. Discutd despre cele doua imagini. Identificd imaginea care reprezinta activitati ale copiilor
din clasa pregatitoare.
AM AFLAT!

In septembrie vei fi elev/
elevad in clasa pregadtitoare.
Va fi inceputul unui drum
care va dura cel putin 11
ani. La scoala vei putea

sa inveti multe lucruri
interesante, sa te joci, sa
experimentezi, sa iti faci noi
prieteni, sa interactionezi cu
adulti si copii.

Fiecare activitate la care
participi te va ajuta sa
gandesti, sa te pregatesti sa
fii autonom.

®e0c00c00c00000000000e0 Tie?tiplacesé?nveti?
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Citeste si discutd impreuna cu colegii si colegele cum arata un orar al clasei pregatitoare:

Dezvoltare personala Muzica si miscare Dezvoltare personala

Muzica si miscare Stiintele naturii

Limba si
literatura romana

Matematica

Limba moderna Matematica Matematica Aft.ev".'zua'e 3
abilitati practice
Educatie fizica Religie Educatie fizica

Ce reprezinta fiecare disciplind? Discuta in grup ce vei studia in cadrul fiecdrei discipline.

Limba si Limba si Limba si Limba si
literaturd romana literatura romana literatura romana literaturd romana

Arte vizuale si
abilitati practice

4, Realizeaza cate un simbol pentru disciplinele tale preferate. Ordoneaza in ordinea preferintei.
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5. Ordoneaza activitatile asa cum crezi ca se petrec la scoala.
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LECTIA 26 — INVAT CUM SA INVAT!

DESCOPAR
1. Coloreaza obiectele pe care un elev le poartd in ghiozdan sau le are la dispozitie in sala de
clasa. Discutd cu un coleg/o colega ce te ajuta fiecare sa inveti.
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2. Asa cum sunt obiecte care ne ajutd sa - :
invatdm, sunt si obiecte sau situatii care ne ))] ” A
incurcd invdtarea in clasd. Marcheazd cuunx - :
aceste obiecte sau situatii! : O: . .
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3. Deseneaza un obiect care te ajuta sa inveti cat mai multe AM AFLAT!
lucruri interesante. Povesteste cum il folosesti si ce ai invatat ultima
data cand l-ai utilizat.

Oamenii nvatd inca de la
nastere, toata viata lor.
® Oamenii invatda in moduri
diferite. Unii au nevoie sa
vada imagini, altii retin mai
bine atunci cand ascultd,
iar altii cand interpreteaza,
modeleaza sau isi folosesc
corpul. Toti invdtdm mai
bine atunci cand le explicdam
altora si atunci cand facem
singuri.

Tu cum finveti cel mai usor

......................................... Iucrurlnoi?




4. Stabileste cum invata copiii in fiecare dintre imagini. Formuleaza propozitii pentru a descrie
fiecare situatie. Noteaza situatiile prin care ti-ar placea sa inveti si tu.
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5. Deseneaza o situatie in care inveti cat mai bine.
...............O......0.0............
[ ] [ ]
. 4 ACUM STIU
[ ] n ang v v
. Ml In data de 7 aprilie se sarbatoreste
: il Ziua Mondiala a Sanatdtii.
[ ] [ ]
. Ml ¢ Tu cum poti s& ai grija de
: : sandtatea ta, in scoald si acasa?
[ ] [ ]
[ ] [ ]
[ ] [ ]
[ ] [ ]
[ ] [ ]



1. Analizeaza imaginile de mai jos. Discuta cum te organizezi la fiecare dintre orele ilustrate,
pentru a obtine cele mai bune rezultate. Scrie sau deseneaza cea mai importanta conditie!
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2. Participa la un concurs pe echipe. Formuleaza cat mai multe idei
despre cum te poti pregati de seara cat mai bine pentru ziua de scoala.
Castiga echipa care formuleaza cele mai multe propozitii corecte.

Exemple:

Imi pregétesc ghiozdanul.
Imi asez unifoma/hainele.

Pentru a obtine performante
la scoala este important

sa fii pregatit/pregatita.
Aceasta inseamna sa fii
odihnit/odihnita, motivat/
motivata sa inveti, dar si
sa fii organizat/organizata
pentru ziua de curs. E
important sa ai cu tine
toate instrumentele si
echipamentele necesare, sa
ajungi la timp etc.

Tu cum te organizezi acum
pentru ziua de gradinita?



LUCRAM IMPREUNA!

3. Negociaza impreuna cu ceilalti colegi la ce activitati/jocuri poti participa in timpul pauzei,
la scoala. Alege trei activitati pe care le poti initia, organiza sau conduce tu. Realizeaza un semn
distinctiv in cazul lor.

4. Participa la jocuri de rol alaturi de colegii tdi/colegele tale privind responsabilitdtile pe care
le poate avea un scolar mic acasa si la scoala.

Acasa ajut la bucatarie la curatat legumele. ACUM STIU

Acasa imi aranjez jucériile din camera. Indata de 22 aprilie se sarbatoreste
Ziua Mondiala a Pamantului.

In clasi ud florile.

e Spune cum poti sa contribui la

In clasa sterg tabla. sandtatea Planetei PAmant?

In clasi aranjez obiectele de studiu pe care le
folosim impreuna.

Acasa, dupa ce mananc, pun vasele in chiuveta.



LECTIA 28 — BUCURIA DE A
INVATA

DESCOPAR
1. Discuta cu colegii si colegele ce stii si ce vrei sa afli la fiecare dintre disciplinele reprezentate
in imaginile de mai jos.

..........._. 00000000000 [ ]

2. Deseneaza fete vesele in dreptul activitatilor care te intereseaza si care iti starnesc curiozitatea.
Motiveaza alegerile tale.

EXERSEZ

3. Deseneaza una dintre pasiunile tale din timpul liber. Prezintd colegilor tdi acesta pasiune.

AM AFLAT!

Fiecare fiinta umana se naste
curioasa, capabild sa invete.
Retinem mult mai mult
atunci cand avem o stare de
bine. Fiecare persoanad are
propriile interese, pasiuni si
curiozitati.

Tu ce pasiuni ai? Dar
curiozitati? Ce emotii iti
trezeste tie mersul la scoald?
Dar activitatile pe care le
desfasori in context scolar?

84




LUCRAM IMPREUNA!

4. Deseneaza 3 dintre activitatile care iti aduc bucurie. Scrie in cerc un numar care reprezintd
cat de mult iti place activitatea respectiva, folosind o scala de la 1 la 10, unde 10 reprezinta
maximum.
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5. Invatarea se produce in foarte multe locuri, contexte, atat la scoald, dar si in afara ei. Discuta

despre posibilele contexte in care poti sa inveti in clasa pregatitoare.
...........

6. Deseneaza o temad/activitate sau un obiect in legatura
cu care esti foarte curios/curioasa.
00 0000 000000O0COCOCEOONOOONOEONONOEONONONONOEOEONOOOIO

ACUM STIU

In data de 7 mai aniversém Ziua
Mondiala a Radioului.
Tu asculti vreo emisiune la radio?
Stii ca exista un radio numai
pentru copii?
Ce emisiuni ti-ar placea sa asculti
la radio?

Despre ce ai putea sa inveti de
la radio?




1. Organizeaza un concurs cu un coleg/o colega. Raspunde la fiecare dintre intrebarile/
sarcinile asociate imaginilor urmatoare:

Care dintre mijloacele
de transport nu

Uneste fiecare animal Gaseste umbra

merge pe roti? cu hrana preferata. legumelor?
® ce00000000000e® _C00cccccccccccccccce’ ®e0c0c00000000000000®
- Ce ai simtit cand ai stiut raspunsul?
- Ce ai simtit cand ai gresit raspunsul?
- De obicei esti atent/atenta atunci cand ai de rezolvat o sarcina?
- In ce conditii te concentrezi cel mai bine?
2. Realizeaza un desen in care sa folosesti: 2 patrate, 2 dreptunghiuri, 1 triunghi, 2 cercuri. Ce
constati daca analizezi desenele clegilor/colegelor?
........O.............O..O...............
[} [}
[ ] [ ]
[ ] [
[ ] [ ]
[ ] [ ]
. ¢ Pentru ainvata cat mai multe
. o lucruri este important sa it
: . concentrezi atentia.
.  Greseala este o sursi de
. * finvétare.
° ° ;
. - Tu fti concentrezi atentia cu
. * usurinta?
[ ] [
. + La ce tipuri de activitsti esti

000000000000000000000000000000000000000 maiatent/atenté?



LUCRAM IMPREUNA!

3. Marcheza cu v imaginile in care copiii manifesta atentie. Discutd cu ceilalti colegi/celelalte
colege de ce este important sa fii atent/atenta la scoald. Doar copiii trebuie sa fie atenti sau si
adultii? De ce?

R
5. Dovedeste atentie si concentrare, apoi reprodu fidel
desenul din dreapta:

ACUM STIU

Ziua de 7 mai a fost declarata Ziua
Internationala a Crucii Rosii.

Tu ce stii despre Crucea Rosie?
Cat de importat este sa ne
ajutdm? Tu cand si pe dine ai
0000000000000 c0ccccccoce’ ajutat ultima data?



DESCOPAR

LECTIA 30 — JOC SI INVATARE!

1. Ai jucat vreodatd tangram? Confectioneaza-ti cele 7 piese si creeaza modele cat mai diferite.

Completeaza patratele cu cel putin doua modele. Analizeaza-le pe cele ale colegilor. Ce observi?

EXERSEZ

2. Completeaza desenele, dupa imaginatia ta. Ce ai desenat?

0
()

000 ccc000000000000 AMAFLAT!

Oamenii gandesc si rezolva
problemele diferit. Ca sa
gandeasca si sa fie autonomi,
copiii trebuie sa se joace
si sa experimenteze. Jocul
reprezinta munca copiilor.
In joc copiii isi dezvolta
creativitatea si nvata sa
socializeze cu ceilalti.

Tu ce ai invdtat din ultimul
joc pe care |-ai jucat?




LUCRAM IMPREUNA!
3. Analizeaza impreuna cu ceilalti colegi jocurile ilustrate mai jos. Ce poti sa inveti din fiecare
joc? Care dintre jocuri este potrivit pentru pauzele de la scoala?

Deseneaza o imagine cu jocul tau favorit. Povesteste ce exersezi atunci cand il practici.

4, Gandeste si identifica solutii pentru a rezolva urmatoarele situatii:

090 0000000600000 00, 0900 0000000000000, ..0...............
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L . Pe cand jucai Sotronul
* Trebuie s& mergi la un e g e cand el - .
. . « o Aioradedesensiti-ai uitat , . te-ai certat cu cel mai .
« concurs de alergari si ti oo ) o oo .
° . « » Culorile acasa. ee bun prieten. Cum poti sa °
° sau rupt pantofii sport. o o o ’ :
. .. . ¢ remediezi problema? .
[ ] [ I ] o o [ ]
®go000000000000000° ®go000000000000000° ...............0..

..........O.. ..O..O0.00..O..O....
< Continu povestea: . 4 ACUM 5T1U
. "Afostodatica . il Ziua de 18 mai a fost declaratd Ziua
. B L. 'l Sportului si Ziua Internationald a
. niciodata o clasa ¢ il Muzeelor
. cucopiicarese ¢ 4 - )
.. n o . Ol * Tu ai vizitat vreodata un muzeu?
. Jucau impreuna... : P Care a fost acesta? Ce ai invatat
: . ) de acolo?

[ ]
. . Ai fost vreodata pe un stadion?

e0000000000"’ : p =5 Ce sport se practica?




Peste putin timp, vei deveni scolar/
scolarita! Este important sa cunosti
inainte scoala la care vei merge. Astfel,
acomodarea va fi mult mai usoara.
Cunoscand regulile si rutinele din noua
institutie vei putea sa raspunzi mai bine
tuturor, sa inveti si sa ai succes.

Participi alaturi de colegii tai la o vizita la
scoala din comunitate!

* Pregdteste-te, impreuna cu ceilalti colegi si
» doamna educatoare, sa faci cunostinta cu
° viitoarea ta scoald! Gandeste-te sa formulezi
« intrebari cu tot ce vrei sa afli.

Elaboreazd diferite felicitari cu urdri pentru § * Respects regulile de circulatie pe drumul
elevii si profesorii cu care te vei intalni! spre scoald! Recapituleaza regulile de
politete la scoala!
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LTHITRPATT Participd la turul ghidat al scolii. Afld unde

se afla salile de clasa, grupul sanitar,
biblioteca, sala de sport, locul de joaca
etc. Gandeste-te ce iti place cel mai mult.
Reflecteaza ce vei povesti parintilor despre
aceasta vizita.



« Intreab& despre elementele de identitate
* ale scolii: uniforma, ecuson, echipament de

7

sport.

« Discuta care este orarul zilei si
* instrumentele necesare in fiecare caz.

i d W o
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¢ Discuta despre pauze. Afld cate minute §
o dureaza si care sunt jocurile permise!

. Creeaza o uniformad pe care ai prefera sa o
» imbraci cand vei fi scolar/scolarita!

+ Afl3 care sunt
: obiectele

o Scolarului pe
¢ care le vei

« folosi in clasa
¢ pregatitoare.
« Coloreaza-le!

Afla din discutii cu profesorii si elevii despre
drepturile si resonsabilitatile scolarilor, de
exemplu care este politica in legatura cu
telefonul mobil.




LECTIA 31. EVALUARE — MA
BUCUR SA INVAT! CE AM
INVATAT?

1. Gandeste-te la perioada din gradinita si raspunde la urmatoarele intrebari.
La gradinita am invatat sa....
Imi plac foarte mult activititile de ...

Atunci cand invat ceva nou, ma simt ...
Vreau sa invat deoarece ...

2. Numeste sporturile din imaginile de mai jos. Coloreaza activitatea sportiva pe care crezi ca o
vei practica in clasa pregatitoare.

|
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3. Formuleaza cat mai creativ declaratia ta despre invatare!




4, Discutd despre fiecare din imaginile de mai jos. Marcheaza ilustratiile care fti solicitd atentia si
concentrarea.
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* 5. Deseneazd doud obiecte care te ajutd sa ¢ o 6. Deseneaza o activitate din gradinita la ¢
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Cum ma simt?




RECOMANDARI PENTRU CADRE DIDACTICE SI FAMILIE

CADRE DIDACTICE

Raspundeti intrebarilor copiilor, exersati activitati de observare a schimbarilor
din jur si incurajati copiii sa adreseze intrebari.

Utilizati metoda Stiu! Vreau sa stiu! Am invatat! pentru variate teme de interes
pentru copii.

Organizati cu ajutorul copiilor si al parintilor un colt de interes din domeniul
stiintei in sala de clasa.

Realizati mici experimente stiintifice cu copiii (ex: cresterea plantelor,
combinatii de culori, materiale etc.).

Propuneti copiilor mici proiecte pe care sa le organizeze singuri (ex:
sarbatorirea unui coleg).

Incurajati copiii sa inventeze jocuri. Practicati-le cu toati clasa.

Oferiti sprijin suplimentar copiilor cu cerinte educationale speciale.

Folositi Scaunul autorului. Oferiti copiilor sansa de a-si exprima opinia in
cadrul diverselor activititi. Incurajati zilnic copiii sd prezinte in fata grupului
intamplari, jocuri, filme, povesti, incurajand limbajul verbal si nonverbal.

CADRE DIDACTICE SI FAMILIE

Urmariti cu copiii emisiuni de stiinta la radio sau diverse posturi TV din
domeniile stiintei, accesibile varstei copiilor; urmariti activ aceste emisiuni,
oferind explicatii si raspunzand la intrebari. Reluati continutul discutat prin
aplicatii in viata de zi cu zi. (de exemplu, cum functioneaza aspiratorul, ce
este un ocluzor).

Incurajati copiii s3 descopere, si caute si apreciati efortul depus.

Oferiti copiilor materiale interesante (enciclopedii, reviste, carti) adecvate
varstei copiilor.

Vizitati impreuna muzee, parcuri, gradina zoologica sau botanica si discutati
cu cei mici despre viata plantelor si a animalelor.

Oferiti copilului posibilitatea de a va ajuta atunci cand realizati variate
activitati in bucatarie.

Raspundeti cu rabdare intrebarilor copilului, oferind informatii suplimentare.
Oferiti copiilor, cu diverse ocazii, jocuri utile, care sa dezvolte creativitatea,
curiozitatea, sa educe atentia etc.

Utilizati intrebari deschise in conversatiile cu copiii, in care sa incurajati
formularea raspunsurilor elaborate.

Fiti flexibili in realizarea unor sarcini cu copiii, astfel incat sa devina creativi si
sa gaseasca solutii variate.

Incurajati participarea copiilor la discutii care privesc viata lor.




EDUCATOARELE POT PREGATI TRANZITIA CATRE SCOALA

Cresteti autonomia copiilor. Implicati copiii in activitati de rutind pe care le pot face
fara ajutorul personalului.

Atrageti copii in activitati de invatare si stimulati permanent curiozitatea
copiilor.

Invitati-i pe copii cum s3 relationeze cu covarstnicii, si negocieze si si-si
stabileasca impreuna scopurile.

Invitati diferite invatatoare sd sustina activitati in clasa de prescolari.

Dezvoltati impreuna cu copiii din scoala primara diferite proiecte. Valorizati
prescolarii cu ceea ce pot face.

Cititi cu copiii carti despre frecventarea scolii, cum ne pregatim pentru a face fata
cat mai bine acestui moment.

Vizitati o scoala din apropiere si raspundeti tuturor intrebarilor copiilor despre
aceasta etapa de viata.

SCOALA POATE PREGATI TRANZITIA DE LA GRADINITA

Organizati Ziua portilor deschise cand parintii pot vizita scoala si pot cunoaste
invatatoarele pentru viitoarele clase pregatitoare.

Organizati evenimente cu participarea prescolarilor, astfel incat sa cunoasca specificul scolii.
Desfdsurati proiecte la nivelul scolii in care aveti ca invitati prescolarii de la gradinitele
din apropiere.

Organizati grupuri de discutii sau cluburi intre prescolari si scolari.

Participati impreuna cu copiii la activitati extracurriculare.




OFERITI PARINTILOR ACEASTA POVESTE. O POT ADAPTA
PARTICULARITATILOR DE COMPORTAMENT ALE COPILULUI LOR.

Alexa incepe scoala, la clasa pregatitoare. Este foarte nerdbddtoare, dar in acelasi timp, in
sufletul ei simte neliniste. Cand se gandeste la scoala cea mare si la viitorii coleg| si ei la fel de mari,
nici nu-i vine s& ménance! Uneori se gandeste cd mai bine ar sta acasd cu bunical!

_Mamaoia in brate si merge cu ea aproape de streasina casei unde este un cuib de randunele.
Toata vara, cuibul a fost casa lor. Acum se pregatesc sa plece, toamna este aproape.

- Alexa, esti ca randunelele mici care nu vor s3-si pardseasca cuibul.

Alexei i pldceau mult randunelele si dupa amiaza s-a dus in curte unde era liniste si putea
sd le vorbeasa in voie. Vroia sd le spuna ‘despre scoala cea noua si mare. Despre cum se teme s3
nu se piarda sau ca va incepe sd planga atunci cand nu va intelege ce spune invatatoarea. Vdzuse
uniforma, iar nasturii erau tare greu de inchis, iar butonii de la jachetd se tot desficeau.

- Cat as vrea sa fiu si eu pasare, ca voi. As zbura, fara sa8 ma mai ingrijorez de noua
scoald sau de nasturii greu de inchis.

_ Atunci observd una din randunele care era jos, pe iarba si nu putea zbura la cuib. Se scutura
toata de frig sau de durere.

Alex o chema pe mama si impreund au dus pasarea in bucatdrie. I-au facut cuib din cutia de
pantofi noi de scoala ai Alexei. T-au dus apa si firmituri de paine, dar randunica nu parea infometatd.
Totusi, in atmosfera caldd a bucitariei pasarea s-a linistit, iar batsile inimii ei s-au calmat.

In acea sears, mama si Alexa au pregatit lucrurile pentru scoala: uniforma cu nasturi, ghiozdanul,
penarul cu creioane negre si culori, preferatele Alexei, cutia pentru pachetelul de mancare.

Noaptea s-a ldsat peste casa, iar Alexa a visat tare rau. Se facea ca era o pasdre mica si care
nu putea sa zboare, iar alte pasdri mai mari radeau de ea. Deodata a simtit bratele mamei in jurul
ei si si-a dat seama ca a fost doar un vis.

Intratd in bucatdrie, Alexa a descoperit ca randunica era mult mai bine. Deja sdrise din cutia
de pantofi si incerca sa zboare.

- Se simte mai bine, mama! Ce fericita sunt!

_ - _iti dau drumul sa zbori! Du-te la tine la cuib. O sa ai grija de tine de acum asa cum
va trebui sa am si eu grija de mine la noua scoala!

_ Randunica si-a luat zborul si de pe pervaz a urcat in cuib. De acolo s-a uitat catre Alexa. Era
timpul sa se pregateasca de scoala.

De méana parintilor, Alexa a intrat in curtea mare, plina de copii. A ajuns acolo unde copiii de la
clasa pregdtitoare stateau in rand. Doamna mvatatoare le zdmbea tuturor. Pe masura ce se aldturau
grupului, 1i prezenta si fi |ncura]a Apoi au intrat in scoala cea mare si au vizut clasele, grupurile
sanitare pentru fete si pentru baieti, cabinetul medlcal atelierul de picturd, de informatica si sala
de festivitéti. In spatele scolii era si un teren de joacd cu citeva aparate pentru cei mai mici dintre
scolari. Clasa a fost cea mai frumoasa surprizd. Coltul de citit a atras-o pe Alexa din primul moment.
Si alti copii se uitau cu jind la coltul cu carti. Dupd cateva minute, de Alexa s-a apropiat o fetita cu
cozi impletite si ochelari cu rame mari.

- Si mie Imi plac cartile! Vrei sa fim prietene?

Au stat de vorba cu doamna invatdtoare si au aflat multe inca din prima zi de scoald: cui fi
place sa mearga cu bicicleta, cine are un animal de cas3, cui ii place muzica... Fusese o zi plind de
emotii, dar si de speranta.

5 _i_n seara aceea, Alexa s-a visat iardsi pasdre, dar de data asta putea sd zboare peste case si
grad|n| chiar si peste noua scoala mare.

In fiecare zi care a trecut Alexa si-a facut noi si noi prieteni. La sfarsitul sdptdmanii, doi dintre
colegi, o fatd si un baiat, au yenit sa se joace chiar la ea acasa. Si pe cand se jucau ele in grading, au
auzit ciripit vesel de pasan In cuibul de randunele era zarvé mare, asa cum era si in curte. Si Alexa,

dar si randunica cea mica se pregateau de aventura vietii lor, inconjurate de prieteni.



LECTII DE SINTEZA- GHID SPECIFIC DE CONSILIERE SI
ORIENTARE PENTRU SPRIJINIREA TRECERII IN CICLUL
SUPERIOR LA CLASA PREGATITOARE
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DESCOPAR

1.

............................
- Elefantul Elmer este multicolor. El aduce

« bucurie si veselie langa ceilalti elefanti. Totusi,
[ ] v - - - - - g = v

. sa fie diferit poate fi uneori dificil, asa ca
Elmer s-a hotdrat sa fie la fel ca ceilalti.

Ce a hotarat Elmer sa faca pentru a nu
mai fi diferit? Cum a procedat?

Cum au trait ceilalti elefanti plecarea Iui?
Ce au simtit cand s-a intors printre ei?

Cum l-au recunoscut, desi era la fel ca
infatisare?

C

Ce a invatat Elmer din aceas
experienta?

Tu in ce moment al povestii esti de acord :
cu el? In ce moment esti de alta parere? -

Ce ai retinut din aceasta poveste? N

EXERSEZ

2.

+ Realizeaza un desen al prietenilor tdi in
e care toti copiii seamana intre ei. Gandeste-
+ te cum i-ai putea recunoaste!

O
(* -]

LECTIA 32 — INCEP SCOALA!

Ascultd si dezbate impreuna cu colegii si colegele povestea Elefantului Elmer.

: Realizeaza un desen al prietenilor tdi, asa
« Cum sunt ei in realitate!




* 4, Deseneaza-l pe Elmer atunci cand era trist si
preocupat.
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3. Incercuieste emotia pe
care o trdia EImer de cate
ori isi aducea aminte ca nu
arata ca ceilalti elefanti.

5. Coloreaza animalele cu care s-a intalnit ElImer in
drumul lui.

6. incercuieste emotia
cu care |-au primit inapoi
ceilalti elefanti.

AM AFLAT!

In curand vei merge la scoald! Ai incredere in tine! Fii mandru/mandra de ceea ce esti! Atunci cand tu
esti multumit(3) cu tine, si ceilalti te vor respecta.

Nu uita regula de aur: Poarta-te cu ceilalti asa cum iti doresti ca ei sa se poarte cu tine!

Ca sa ai prieteni, este important sa fii un bun prieten! Asculta-i si ajuta-i pe cei care au nevoie de tine!

La scoald vei invéta multe lucruri noi si interesante. Fii atent(8), creativ(8) si curios(curioasd)! intreabd
daca nu intelegi, cere ajutor daca nu te descurci! O sa inveti prin joc, dar si cu efort! Fii perseverent(a)

Accepta-te asa cum esti! E important sa crezi in BINE!
Este OK sa fii TU, bucura-te ca esti diferit!



1. Priveste imaginea. Incercuieste emotiile pe care crezi ci le simt copiii care merg la scoal3.

2. Realizeazé-ti autoportretul cand te gandesti ci vei merge la scoald. Incercuieste emotia pe care
0 simti In acest moment.

3. Imagineaza-ti cd acestia vor fi colegii tdi de scoald. Completeaza chipurile copiilor, astfel incat
sa fie cat mai diferiti. Seamadna cu prietenii tdi? Iti pot deveni prieteni?

s\;}\




4, Coloreaza obiectele scolarului.

...........................................................
5. Realizeaza desene, respectand indicatiile.
00 00000000 O0OGOGOEOEOGNOEOONOEONONOEONONEOONO .............................

SCOALA MEA CLASA MEA

EU, SCOLAR/SCOLARITA

GHIODANUL MEU

101




Realizeaza un top al celor mai importante lucruri invatate din acest an! Poti sa desenezi
sau sa scrii, asa cum poti!

"
21 1 [3

Realizeaza un top al celor mai atractive activitati din acest an! Poti sa desenezi sau sa scrii,
asa cum poti!

21 1 |8

Realizeaza un top al evenimentelor de neuitat din acest an! Poti sa desenezi sau sa scrii,
asa cum poti!

N




RECOMANDARI PENTRU PROFESORI

Principii privind procesul tranzitiilor
adaptare dupa Gould, Terry in Transition in the Early Years — From Principle into Practice

1. Tranzitia, prin tot ceea ce include, reprezinta un proces si hu un eveniment
care are loc intr-o anumita saptamana, zi, la inceputul sau la sfarsitul unui semestru.

2. Toti adultii implicati in procesul de tranzitie ar trebui sa fie foarte bine
informati si ar trebui sa aiba o intelegere comuna a procesului tranzitiei.

3. Informatiile care circula in procesul de tranzitie ar trebui sa ia in considerare
cat mai multe aspecte pozitive, astfel incat copiii sa construiasca pornind de la succesul
pe care ii experimenteaza de timpuriu in noul mediu.

4. Construirea unor relatii pozitive cu parintii/apartinatori si lucrul in parteneriat
cu acestia este crucial pentru succesul procesului tranzitiei care se asigura ca vin in
intampinarea cerintelor individuale.

5- Caracteristicile unui proces lent si eficient de tranzitie includ: comunicarea,
flexibilitatea si organizarea.

° v

« TRANZITIA E UN BUNASTAREA FORMAREA PE TEMA
* PROCES, NU UN COPILULUI ESTE TRANZITIEI ESTE

o EVENIMENT! IN CENTRUL O PREOCUPARE
UNUI PROCES DE A INTREG
TRANZITIE! PERSONALULUI
INSTITUTIEI DE
INVATAMANT!

CONSULTAREA CU FORMULATI
PARINTII ESTE PROCEDURI
ESENTIALA! CLARE PRIVIND
e TRANZITIILE!




6. Parteneriatul cu alti profesionisti formeaza o parte integranta a unui proces
de tranzitie de succes si ajuta la intelegerea faptului ca o gama larga de nevoi ale
copiilor si ale parintilor sunt indeplinite in mod adecvat.

7- Lucrul cu multiagentii care impartasesc informatii si lectii despre informatii
vitale in procesul de tranzitie este esential.

8. Tranzitia ar trebui condusa cu foarte mare receptivitate si intelepciune,
intotdeauna avand in centrul procesului nevoile emotionale, sociale si educationale
ale copiilor.

9- Procedurile privind o tranzitie eficienta se bazeaza pe o politica incluziva
conform reglementarilor in vigoare.

10. Tranzitia include consultare cu copiii la nivelul adecvat, permitandu-le
acestora sa-si exprime ideile, gandurile si emotiile.

o VOCEA COPIILOR PERSONALUL o TRANZITIILE TREBUIE r
« TREBUIE SA SE DIDACTIC ARE + SA FIE FLEXIBILE!
: AUDA IN PROCESUL NEVOIE DE

. TRANZITIEI! COLABORARE CU
ALTI PROFESIONISTI
PENTRU A RASPUNDE
CERINTELOR
ELEVILOR!

INSTITUTIILE e PROCEDURILE
CARE CONSIDERA s PRIVIND
TRANZITIILE O * TRANZITIILE
PRIORITATE, AU s TREBUIE REVIZUITE
SUCCES! e« IMPREUNA CU

« TOTI PARTENERII
-. INTERESATI!
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