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LECTIE INTRODUCTIVA

DESPRE GHIDUL PENTRU TRECEREA DE LA NIVELUL
PRIMAR SPRE INVATAMANTUL GIMNAZIAL

1. Esti curios/curioasa sa afli raspunsuri la aceste intrebari?
e La ce poate sa ma ajute acest program?
e Cum pot sa fiu mai pregatit(a) pentru a face fata provocarilor clasei a V-a?
e Ma poate ajuta sd am mai multa incredere in mine?
e Voi invdta s3-mi gestionez emotiile acestui nou inceput?
e Voi gasi recomandari despre cum sa ma organizez sa-mi fac toate lectiile?

2. Acest ghid iti propune o cdldtorie interesantd de la clasa a IV-a la clasa a V-a. Iatd ce lucruri
deosebite vei invata!

Inveti s3 te descoperi Afli cum poti sa te
mai bine pe tine, cu organizezi ca sa inveti
emotiile, aptitudinile, mai bine, mai repede,
talentele si mai eficient!
vulnerabilitdtile tale. Devii din ce in ce mai
Descoperi cum sa-ti autonom/autonoma in
cultivi punctele tari si sa invatare!

progresezi.

Exersezi comportamente Inveti cum sé faci fatd

responsabile, cum sa ai schimbarilor care te

un stil de viata sanatos si asteaptd, atat la scoald

sa te bucuri de viata. cat si in familie sau
comunitate.




3. Acest ghid iti propune cateva activitati feeececceccccnscccccnnccecnne
interesante. Iata care sunt acestea!

PROVOCARE
Ce ai vrea sa afli despre clasa a V-a?
Numeste 3 obiecte utile in clasa a V-a.

REPERE ..............................

Neprevazutul poate sa te ingrijoreze. Cu cat stapanesti mai multe strategii pentru a face fata
unei situatii neprevazute, cu atat ai mai multd incredere in tine!

Este normal sa te simti agitat(a) sau nesigur(d) atunci cand incepi o activitate nouad, cand mergi
intr-un loc nou sau cand incepi o clasa noud. La inceput multe lucruri iti par strdine, nu le cunosti si te
temi sa nu gresesti. E important sa te pregatesti, sa te informezi, sa stii la cine poti cere ajutor si sa
ai incredere in tine.

APLIC!
Discuta despre situatiile

e (Care au fost acestea?
e Ce a fost cel mai greu?

neprevazute pe care le-ai trait. e Cum le-ai facut fata?

Iti amintesti de prima zi de scoal3 din clasa int4i? Descrie in cateva propozitii cum te-ai simtit, ce
ti-a placut si ce te-a pus pe ganduri!

JURNAL
Scrie un gand la inceputul clasei a IV-a: ce iti propui, ce emotii traiesti, ce iti doresti.




4, Pe parcursul acestui an scolar, vei participa la o serie de proiecte interesante. Iata care sunt

acestea!

Ul. TOTUL DESPRE U2. LUNA U3. IMPREUNA

CLASA A V-A

DREPTURILOR SUNTEM MAI BUNI!
COPILULUI

Descoperi lucruri Sustii persoanele
interesante despre Descoperi drepturile si vulnerabile.
responsabilitatile tale si

ale celor din jur.

clasa a V-a.

U4. SCOALA, US. EU IN VIITOR

COMUNITATEA-A . o
DOUA CASA Descoperi pr_(_)vocarl_le
scolii si ale viitorului.

Te implici in proiecte in
comunitatea ta.




UNITATEA 1.
EU SI CEILALTI

AUTOCUNOASTERE SI CUNOASTEREA CELORLALTI

iti descoperi punctele tari si punctele Descopera proiectul

slabe.

Inveti s3 te raportezi la tine ca la un GANDURI PENTRU
?ntreQ, cu abilitati si vulnerabilitati. CLASA A V-A

Constientizezi nivelul stimei de sine.
‘ la paginile 18-19.



LECTIA 2 - CALITATILE MELE
PROVOCARE

1. Scrie In chenarul din stanga, cat mai original, cinci calitéti personale. Lipeste, in chenarul din
dreapta, fotografii, decupaje, imagini, desene care indica o parte dintre calitdtile tale.

REPERE

Unul din lucrurile cele mai importante pe care trebuie sa le stii despre tine se refera la
punctele tale forte si la vulnerabilitdtile tale. Aceasta te va ajuta sa te concentrezi pe
primele, ca sa le gestionezi pe cele din a doua categorie.

Stima de sine presupune sa ai o0 parere buna despre tine. Ea se bazeaza pe cunoasterea si

intelegerea punctelor tari si a vulnerabilitatilor tale.

Stima de sine este foarte importanta pentru ca in functie de ea, ai sau nu incredere in tine.
Daca ai stima de sine, vei spune ceea ce crezi, vei actiona asa cum crezi ca este corect,
mai mult decat sa spui si sa faci pentru a-i impresiona pe ceilalti.

APLIC!

2. Citeste cuvintele din tabelul urmator.
a) Coloreaza casetele conform codului de culori:
e cu verde [ pe cele pe care le consideri calitati;
e cu albastru ] pe cele care reprezint, in opinia ta, vulnerabilitati.
b) Incercuieste 10 cuvinte care te descriu cel mai bine.




Suparacios Harnic Curajos Liber Responsabil Plictisit Increzator
Suparacioasa %Harnicé %Curajoasé §Liberé %Responsabilé %Plictisité %increzétoare
Dependent - Feridit : Vorbéret : Ingrijorat : Insuportabil Tubitor Uil
Dependenta : Fericitd Vorbareata Ingrijorat insuportabild : Iubitoare Umilitd
Naiv Sigur Ambitios De incredere : Afectuos Stresat Sociabil
Naivd Sigura Ambitioasa Afectuoasa Stresata Sociabild
Independent : Energic Valoros Relaxat Entuziasmat : Deprimat Rabdator
Independentd : Energica Valoroasa Relaxata Entuziasmatd : Deprimata Rabdatoare
Agresiv Timid Competitiv Zgarcit Perseverent Puternic Prietenos
Agresiva Timida Competitiva Zgarcita Perseverenta i Puternica Prietenoasa
Voluntar Lider Implicat Optimist Preocupat Inventiv Loial
Voluntara Implicata Optimista Preocupata Inventiva Loiala
Irascibil Silitor Lduddros Vesel Sincer Iertdtor intelept
Irascibila Silitoare Laudaroasa Veseld Sincerd Iertdtoare Inteleapts
Atent : Curios : Recunoscétor : Sfétos : Voios i Cooperant i Pun multe
Atentd §Curioasé %Recunoscétoare %Sfétoasé §Voioasé %Cooperanté %Tntrebéri

3. Elaboreaza o lista cu punctele
tale forte, calitdtile tale. Poti sa
te simti mandru/mandra de toate
lucrurile pe care te pricepi sa le
faci. Discuta cu un coleg/o colega
lucrurile pe care le-ai inclus pe
listd si cum te ajuta acestea sa iti
creasca stima de sine.

Sunt punctual(a).

Ii ajut pe cei din jur.

4. Prezintd colegilor un moment . JURNAL .
foarte important din viata ta. ¢ .
Care au fost calitatile de care ai * 5. Completeazd Fila de jurnal de la pagina 20. :
dat dovadd? Dar punctele slabe? . Creaza-ti propria lista de dorinte. Porneste de la
Ce final ar fi putut avea situatia | ceea ce vrei s fii, ce vrei s3 faci, ce experiente
respectiva dacd ai fi avut alte . vrei sa ai. Construieste-ti drumul pornind de la
calitdti/puncte slabe? . calitatile pe care le ai. Fii sincer/sincera cu tine e

. si scrie care sunt calitatile care te-ar ajuta sa-ti .
: implinesti visele si care sunt vulnerabilitdtile care
. te-ar putea impiedica. .
[} ()
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LECTIA 3 - IMI VALORIFIC CALITATILE

PROVOCARE

1. Reflecteaza, apoi raspunde la intrebari:
a. Care sunt cele trei cuvinte prin care te poti descrie?

b. Care sunt cele trei cuvinte prin care prietenii te vor descrie?

c. Care sunt cele trei cuvinte prin care familia te poate descrie?

: TU 1 PRIETENI I  FAMILE @
REPERE
APLIC!

2.  Stabileste care sunt interesele si calitatile tale pe care crezi ca te poti baza in viatd. De exemplu,
poate iti place sa joci tenis. Completeaza tabelul urmator, dupa model.

Lovesc bine mingea si am

picioare puternice Merg de doud ori pe sdptamana la tenis.

Joc tenis.




3. Scrie in rama alaturatd numele si calitdtie
unui model pe care il ai. Informeaza-te
ce dificultati a depasit in evolutia sa si ce
vulnerabilitati are.

Cum crezi ca le-a depasit?

4.  Prezinta colegilor una dintre calitdtile tale
(aptitudini, abilitati, talente) si cum vrei sa
le valorifici in viitor.

JURNAL

5. Completeaza Fila de jurnal de la pagina 21. Raspunde individual la intrebari, avand in
minte calitatile si interesele pe care tocmai le-ai constientizat.




LECTIA 4 - VULNERABILITATILE MELE

PROVOCARE

1. Scrie in chenarul din stédnga, cat mai original, 3-5 vulnerabilitdti personale. Lipeste, in
chenarul din dreapta, fotografii, decupaje, imagini, desene care indica o parte dintre
vulnerabilitatile tale.

REPERE

Cand obstacolele iti apar in cale, nu le I3sa sa te opreasca! Pe cand era in scoala primard,
unul din profesorii lui J.K.Rowling, autoarea celebrei serii Harry Potter, a trecut-o pe randul
celor care invatd cel mai greu. Aceasta nu a impiedicat-o sa fie azi una dintre cele mai faimoase
scriitoare! Este important sa-ti reamintesti ca este normal sa fii priceput la unele activitati, sa ai
unele calitati sau abilitati si sa-ti lipseasca altele. De pilda, chiar daca la testul de Stiinte nu te-ai
descurcat foarte bine, poti sa fii fericit(d) si mandru(3d) ca ai fost foarte apreciata la compunere,
sau ca ai ajutat unul dintre colegi atunci cand a avut nevoie.

Invatd s3 spui NU negativitatii! Atunci cdnd mintea ta creazd un gand negativ, fii constient

de el si schimba-l. De exemplu, atunci cand joci baschet si nu reusesti sa marchezi, in loc sa
te gandesti "Nu sunt in stare sa fac niciun punct!”, gandeste-te: “Simt o mare bucurie cand joc
baschet”. Atunci cand ai multe teme, in loc sa gandesti “Am prea multe teme, niciodata nu o sa

lll

reusesc sa termin!” gandeste-te sa termini la timp ca sa poti sa te joci afara dupa aceea.




APLIC

2. Stabileste care sunt interesele si vulnerabilitatile tale care te pot impiedica. Completeaza
tabelul urmator, dupa model.

Interese Vulnerabilitati Ce faci pentru a le controla?

Vreau sa devin i Nu imi place sa citesc, sa  : Citesc in fiecare saptamana cel putin 50 de
actor. memorez. pagini.

3. Elaboreaza o lista cu toate punctele tale slabe sau acele aspecte la care consideri ca nu
te pricepi atat de bine. Impartaseste lista ta unei persoane in care ai incredere. Parcurge
fiecare aspect scris pe rand si analizeaza ce poti face pentru a imbunatati aspectul respectiv
sau pentru a te simti mai bine in legatura cu el.

4.  Prezinta colegilor 1-2 dintre vulnerabilitatile tale atunci cand te gandesti la clasa a V-a.

Ex: Sunt timida. Nu comunic foarte bine cu persoanele noi cu care intru in contact.
. JURNAL :
[ ] [ ]
¢ 5. Completeaza Fila de jurnal de la pagina 22. Raspunde individual la intrebari, avand ¢
. in minte vulnerabilitatile si interesele pe care tocmai le-ai constientizat. .
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LECTIA 5 - IMI CONTROLEZ
VULNERABILITATILE!

PROVOCARE
1. Reflecteaza, apoi raspunde la intrebari:
a. Care sunt cele trei vulnerabilitati prin care te poti descrie?

b. Care sunt cele trei vulnerabilitati prin care prietenii te vor descrie?

c. Care sunt cele trei vulnerabilitati prin care familia te poate descrie?

: TU s PRIETENI X FAMILIE :

REPERE

APLIC!

2. Reflecteaza asupra etichetelor pe care le porti uneori, fie ca ti le dai singur(a), fie ca parintii
sau profesorii sunt cei care ti le pun. De unde vin aceste etichete? Pe ce se bazeaza?

Schimba-ti etichetele! Ajuta-ti si colegii sa le schimbe pe ale lor!

Inveti foarte greu! Cand invat am nevoie de: timp, spijin!




113

3. Scrie in rama aldturatd numele persoanelor care te pot ajuta sa-ti controlezi vulnerabilitatile.
Pot fi prieteni, colegi, profesori, membri ai familiei, etc.

e Cum te sustin acestia?

4.  Participd la un sondaj in clasa si afla care sunt vulnerabilitdtile cele mai raspandite la
colegii tai. Elaborati impreuna un top al primelor 3 puncte slabe. Ce puteti face pentru a le
imbunatati?

...........................................................

* JURNAL .

[ ] [

¢ 5. Completeaza Fila de jurnal de la pagina 23. Reprezinta prin desen una dintre ¢

. vulnerabilitatile tale. o

o [ ]
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LECTIA 6 - SUNT CEEA CE POT SI VREAU
SA FIU!

PROVOCARE

1.  Fa pereche cu un coleg sau o colega. Identificati impreuna prin ce va deosebiti, astfel incat
sa descoperiti calitati si vulnerabilitati in oglinda. De pilda, tu poti sa fii punctual, iar colega
ta/colegul tau sa intarzie frecvent; de asemenea, tu poti sa fii ingrozit(3) de limba straina,
iar colegul/colega sa fie pasionat(a) de aceasta disciplina.

REPERE
APLIC!

2.  Decide care sunt cele doua din cele mai importante calitati ale tale. Completeaza formularul
de mai jos pentru a analiza cand apar acestea in viata ta si care sunt momentele in care
le folosesti. Impartaseste gandurile tale, in special cu privire la clasa a V-a in grupul clasei.

Cea mai importanta calitate @ mea este .....ccccveveeiiiiriviiii e, Sunt constient(d) ca am
aceastd calitate atuNCi CANA ...uvviiiiiiiiiiiiiiie e e e e e s
Cand ma folosesc de aceasta calitate, ma simt ........cccceeveeeeiiiiiiiiiiiiciiiiininn, Ma gandesc cd in

clasa a V-a si in viitor imi voi folosi aceasta calitate in contexte noi, ca de pilda: ....................




Cea de-a doua calitate importanta a mea este .......cccceceeiiivrevviiiiiineeeenns Sunt constient(a) ca
am aceasta calitate atunCi CAN ..........uuiiiiiiiiiiiiieeee e
....... Cand ma folosesc de aceastd calitate, ma simt ............cccceeeeeerreereeiiiinnnnee.....Ma gandesc
ca in clasa a V-a si in viitor imi voi folosi aceasta calitate in contexte noi, ca de pilda: ............

3. Scrie un mesaj unui coleg/unei colege care se teme ca nu va face fata cerintelor din clasa
a cincea sau care nu are incredere in sine, in general.

4.  Gandeste-te la un model pentru tine. Poate fi o personalitate a zilelor noastre sau din trecut.
Scrie despre acest model si modul in care te-a inspirat. Formuleaza cateva argumente
pentru a-i inspira si pe colegi/colege!

« JURNAL .
[ ] [ ]
[ ] [ ]
5. Completeaza Fila de jurnal de la pagina 23. Reflecteaza asupra unei fapte bune pe .
o care ai facut-o, un lucru neobisnuit, care a avut o insemnatate pentru persoana
: afectata. :

17




LECTIA 7 - PROIECT: TOTUL DESPRE CLASA
A V-A

DE CE este nevoie de un proiect pentru a fi cat mai informat despre clasa a V-a?

Copiii se pot simti foarte descurajati atunci cand trec de la scoala primara si mediul ei sigur,
in care s-au simtit plini de incredere, sub aripa protectoare a invatdtoarei/invatatorului la gimnaziu.
Acolo sunt intre 25 sau 30 de elevi, cu 15 profesori noi si materii noi, reguli si teme diferite.

CE vei face?

Vei participa la o serie de activitati care te vor familiariza cu specificul clasei a V-a.

CINE va organiza proiectul?

Proiectul va fi organizat de clasele a IV-a impreund cu cadrele didactice care coordoneaza
clasele si clasele a V-a impreuna cu dirigintii, profesorul consilier si profesorii lor.

CAND Si CAT timp va dura proiectul?
Proiectul poate fi desfasurat ritmic pe tot parcursul clasei a IV-a sau numai intr-un interval de timp.
UNDE se vor desfasura activitatile?

Activitatile se vor desasura in scoald, in sdlile de clasa sau la biblioteca, dar si in comunitate,
acolo unde elevii de clasa a IV-a si a V-a pot desfasura impreuna variate activitdti extracurriculare.

CUM se va organiza evenimentul?

Proiectul presupune parcurgerea mai multor etape si a mai multor activitati.
CARE sunt etapele proiectului?

Parcurgeti etapele urmatoare sau propuneti altele.




ETAPA DE INFORMARE

e Stabiliti impreund cu doamna invatdtoare care sunt acele lucruri care va preocupa privind clasa
a V-a si pentru care aveti nevoie de ajutor.

e  Stabiliti grupurile cu care doriti sa lucrati
in cadrul proiectului: elevi de clasa a
V-a, parinti, profesori care predau la
clasa a V-a.

J Realizati o campanie de informare in
scoala despre proiectul vostru. Astfel
puteti invita la intalniri si alti elevi, de
exemplu de la clasa a III-a, alti profesori
decat cei care predau la clasa a V-a,
consilierul scolii, directorul sau chiar fosti
absolventi ai gimnaziului scolii voastre.

ETAPA DE ORGANIZARE

e  Faceti o lista cu tipurile de activitati pe care doriti sa le
organizati si cu calendarul evenimentelor.

. Stabiliti un comitet de organizare cu responsabilitdti in:
identificarea spatiilor de desfasurare a evenimentelor,
realizarea invitatilor pentru oaspeti, scenariul
evenimentului, persoane cheie — vorbitori, modalitati
de inregistrare — documentare a evenimentului.

ETAPA DE IMPLEMENTARE A PROIECTULUI

e Organizati intalniri in care elevii de clasa a IV-a formuleaza problemele care i preocupd, iar
colegii de clasa a V-a raspund provocarilor asa cum le percep elevii din scoala primara.

. Invitati profesorii de clasa a V-a sa predea anumite ore la clasa a IV-a.
. Desfasurati in comun cu elevi din clasa a V-a diferite proiecte sau activitati extrascolare.

. Stabiliti o perioada in semestrul al II-lea din clasa a IV-a in care calificativele obtinute de elevi
la evaludrile curente sa fie dublate de note.

o  Desfasurati diferite ore de curs sustinute de invatdtoare sau de viitorii profesori in laboratoare
sau cabinete.

. Organizati prezentdri pe diverse teme de interes, fie in cadrul orelor de curs, fie in cadrul
activitatilor extracurriculare, sustinute in parteneriat de un copil de la scoala primara si un copil
de la gimnaziu. Stabiliti sesiunile de prezentari in public, dupa ce ati dat ocazia perechilor de
elevi sa lucreze impreuna si in cadrul scolii.

e  Dezvoltati impreung, elevi de scoald primara si elevi de gimnaziu, scurte strategii prin care sa
faceti fata regulilor si disciplinei.
CUM apreciati cd s-a desfasurat proiectul?

Discutati despre persoanele care v-au sprijinit, despre rezultatele obtinute, despre ecoul
proiectului vostru!
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FILA DE JURNAL — LECTIA 2

1.  Scrie sau exprima prin desen trei dorinte personale. Porneste de la ceea ce vrei sa fii, ce
vrei sa faci, ce experiente vrei sd ai.

2. Scrie sau exprima prin desen trei calitdti personale care consideri ca te ajutd sa-ti indeplinesti
dorintele.

Scrie sau exprima prin desen trei vulnerabilitati personale care consideri ca te impiedica
sa-ti indeplinesti dorintele.

w

Stabileste un plan prin care sa-ti valorifici peste ani calitdtile pe care le ai pentru a-ti
indeplini dorintele.

E




FILA DE JURNAL — LECTIA 3

Raspunde individual intrebarilor de mai jos, incercuind raspunsurile corecte, avand in minte
calitatile si interesele pe care tocmai le-ai constientizat.

Planifici la sfarsit de saptamana timp pentru a-ti cultiva calitdtile si interesele?
a) Planific intotdeauna ce voi face.
b) Nu planific in avans, las sa vad ce se intampla.

Cat timp aloci in fiecare saptamana pentru satisfacerea intereselor tale?
a) intre 3 -4 ore.
b) Mai putin de o jumatate de ora.

Ce tipuri de programe urmadresti la televizor?
a) Programe de informare, documentare, stiri.
b) Programe de divertisment, comedii, muzica, desene animate.

Cat timp petreci la televizor in fiecare zi?
a) Mai putin de o ora.
b) Peste 3 ore.

Cand iesi cu prietenii ce faci, de obicei?
a) Merg undeva, de pilda la film sau sa practicam un sport.
b) Ne plimbam, asteptand ca cineva sa ne sugereze ce sa facem.

Cand petreci timp pe computer, ce faci cel mai des?
a) Caut informatii pe internet.
b) Ma joc jocuri sau relationez cu prietenii in mediul online.

CUM IMI VALORIFIC TIMPUL?

Dacad la cele mai multe intrebdri ai ales varianta a) se pare ca iti folosesti eficient timpul
liber. Este important cd aloci timp intereselor, in felul acesta reusesti sa le extinzi si sa-ti
exersezi interesele. Este important sa echilibrezi programul si sa ai de asemenea, timp pentru
joaca si relaxare.

Daca la cele mai multe intrebdri ai ales varianta b) pare ca poti aduce imbunatatiri
modului in care iti folosesti timpul liber. Pare ca te plictisesti deseori si este important sa te
intrebi de ce? Daca vrei sa schimbi lucrurile, trebuie sa decizi ce vrei sa faci si sa-ti mentii
interesul.




FILA DE JURNAL — LECTIA 4

Pentru a identifica punctele slabe sau vulnerabilitatile, fii sincer /sincera cu tine si raspunde la
intrebarile de mai jos:

1. Care sunt sarcinile pe care de obicei incerci sa le eviti?

3.  Gandeste-te la cele mai recente evaludri. Sunt aspecte asupra cdrora profesorii sau parintii iti
spun ca ar trebui sa te concentrezi?

4.  Descrie o situatie problematica pentru tine pe care crezi ca o sa o intampini la trecerea in clasa
a V-a. Poate fi o situatie care priveste invatatura, viata sociala sau organizarea programului.

5.  Prezinta 3 calitdti personale care te vor ajuta sa depasesti situatia problematica prezentata
anterior.




FILA DE JURNAL — LECTIA 5

Reprezinta prin desen sau prin versuri una dintre vulnerabilitdtile tale manifestate in aceasta
saptdamana si modalitatea prin care ai controlat-o.

-)

FILA DE JURNAL — LECTIA 6

Reflecteaza asupra unei fapte bune pe care ai facut-o, un lucru neobisnuit, care a avut o
insemndtate pentru persoana afectata. Ce calitdti te-au ajutat sa faci acest lucru? Cum te-ai simtit?
Cum poti continua? Impartaseste povestea ta de Supererou/ Supereroina in fata clasei!




RECOMANDARI PENTRU PROFESORI SI PARINTI

De fiecare data cand discutati cu o familie despre copilul ei, ascultati cu atentie cuvintele pe

care le foloseste. Retineti toate poreclele, caracteristicile sau istoriile pe care le impartdseste despre
copil. De fiecare data cand intalniti aceasta situatie, luati in considerare faptul ca familia prezice un
rol al copilului si ii pune etichetele pe care le considera potrivite.

Ganditi-va la fiecare elev din clasa vostra si la ultima intalnire cu parintii acestuia:

Morocanos

Egoist

Inteligent

Amabila
Respectuoasa
Fricoasa

Folositi urmatoarele idei in discutiile cu parintii:

Desi poate fi adevarat ca un copil este mai temator decat altul, a-l eticheta drept fricos nu face
decét sd inrdutdteasca situatia.

Etichetele, pozitive sau negative devin parte a imaginii de sine a copilului.

Chiar daca o etichetad poate sa aibd un miez de adevar, pe masura ce este folosita, dobandeste
propria fortd. Un copil stangaci se teme ca dacd va folosi un obiect fragil, intr-un moment de
emotie, il va scapa din mana. In felul acesta va dovedi incd o datd cat este de stangaci!

De obicei copiii sunt etichetati prin comparatie cu fratii lor. In alte situatii, etichetele si comparatiile
includ alti membri ai familiei: Esti exact ca mama ta!

Si etichetele pozitive si cele negative isi au fata lor nevazuta. Un copil caruia in permanentd i se
spune cat este de responsabil, simte aceasta presiune, ca intotdeauna va trebui sa se comporte
responsabil. Chiar daca uneori ar vrea sa se comporte altfel, teama ca parintii asteapta sa vada
copilul responsabil, nu copilul adevarat, il va face inhibat, frustrat.

Puteti lucra cu parintii pe baza propriei lor experiente de copil. La o intalnire cu parintii, propuneti
acestora sa reflecteze la el/ea pe cand era copil si ce efecte a avut tratamentul primit in familia
de origine. Nu este nevoie sa le cereti sa impartaseasca in grup. Cel mai important este sa
constientizeze efectele cuvintelor, gesturilor noastre si a modelului promovat asupra copilului.




UNITATEA 2.
EU SI CEILALTI

DEZVOLTAREA SOCIO-EMOTIONALA
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Constientizezi schimbarile din viata ta o
Manifesti atitudine pozitiva fatd de sine Descopera proiectul

si fata de ceilalti

Recunosti emotiile trdite in raport cu I—U NA DREPTU RILOR
sine si cu ceilalti

Examinezi ingrijordrile privind viitorul COPILULUL
Stabilesti strategii pentru a depasi la paginile 36-37.
ingrijorarile



LECTIA 8 - SCHIMBARILE DIN VIATA MEA

PROVOCARE

1.  Gandeste-te la cum te-ai transformat de cand esti elev(d). Realizeaza portretul tdu la 5-6
ani si altul la varsta de acum.

. Eu la 5-6 ani “ . Eula...... ani %
® ® ° ®
) [ ] ° )
. . . .
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. . . .
) [ ] ° )
® ® ° ®
® [ ] ° )
) [ ] ° ®
® [ ] ° )
® [ ] Y ®
® ® Y ®
) [ ] ° ®
® ® ° ®
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. . . .
® [ ] Y ®
® ® Y ®
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) [ ] ° ®
® ° ° )
. . . .
) [ ] ° )

REPERE

APLIC!
2. Scrie cinci lucruri pe care le poti face astazi si nu puteai sa le faci la incepului clasei pregatitoare.




3. Priveste in viitor. Scrie ce vrei sa fii,

C e ou o . Vreau sa fiu...
sa faci, sa simti la finalul clasei a VIII-a.

« Vreau sa fac... e o Vreau sa simt... o
o0 [ ]
o0 [ ]
o0 [ ]

[ ]

[ ] v v

« Vreau sa am... « e Vreau sa... o
[ N ] [ ]
[ N ] [ ]
[ N ] [ ]
[ N J [ ]

4, Realizeaza un scurt interviu cu elevi din

clasele a V-a si a VI-a pentru a descoperi ce Ce ti-a plicut mai mult in scoala
schimbari aduce clasa a V-a. priméré? ¢

e  Formuleaza intrebari diferite. Ce ti-a placut mai putin in scoala

A . . o primara?
. Discuta In clasa despre raspunsurile primite, . _ .

despre ce ai aflat. Ce ti-a placut mai mult in clasa a V-a?
Ce ti s-a parut cel mai greu cand ai
trecut la gimnaziu?

Cum ai facut fata schimbarilor din clasa

5. Daca esti ingrijorat/ingrijoratd de un
anumit aspect din viata ta, nu il tine pentru tine.
Cere ajutor! Vorbeste cu unul dintre profesorii
tai, cu parintii, cu un adult responsabil.

o Spune 2-3 lucruri care te ingrijoreaza
acum.

JURNAL

6. Completeaza Fila de jurnal de la pagina 38. Scrie cinci actiuni pe care le poti face acum
si nu le puteai face la intrarea in clasa pregatitoare. Asociaza fiecare actiune cu emotiile tale
trdite atunci si acum.




LECTIA 9 - ATITUDINEA MEA FATA DE
SCHIMBARE

PROVOCARE

1.  Reflecteaza asupra fiecarei situatii pe care o poti intalni in clasa a V-a , apoi completeaza
in functie de ceea ce simti:

:. a. Profesori noi .: :. Sunt entuziasmat(a) cu privire la: .:
* b Profesori exigenti . . :
°C Colegi noi . .
. d. Colegi mai mari : :
. e.  Tememulte . .
E f Teme dificile E . .
° g.  Probe noi la educatie fizicd © eeecccccccccccccccscccccce®
: h. Disciplinenoidestudiu : .oooooooooo.oooo:oooo-o.oooooo.
. . . o« ° Sunt entuziasmat(a) cu privire la: °
o I Reguli noi - . .
E j. Program dup&-amiaz3 .« .
. k. Cladirea scolii mai mare/cu etaj * . .
St Limbd strdind noud . .
* m.  Ord de informatica . . .
+ n. Lipsa doamnei invittoare .: :. .:
REPERE

APLIC!

2. Cat de ingrijorat/ingrijorata te simti pentru ca urmeaza clasa a V-a?

Noteaza unde te afli pe o scald de la 1 la 10, unde:
e 1 reprezinta cel mai ingrijorat
e 10 reprezinta deloc ingrijorat!

Explica alegerea ta.

1 2 3 a4 s & 7 8 9 10




3. Este important sa analizezi ce stii, ce gandesti si ce simti fata de scoala in care te afli si
despre clasa a V-a. Ca sa depasesti eventualele probleme, e important sa analizezi ingrijorarile
tale. Gaseste solutii pentru fiecare situatie provocatoare identificata.

Exemplu:

...................... ..............................
o Cred ca nu o sa gasesc o ° o  Citesc planul scolii .
+ laboratoarele/cabinetele. M3 voi ¢ . . p. ’ :
* rdtdci in scoala. . ° o Imi stabilesc puncte de reper. .
. . . e Aloc o rezerva de timp ca sd nu intarzii. |

¢ Numa voi adapta la stilul de . . .
« lucru al fiecarui profesor. . . o
[ ] [ ] [} [
[ ] [ ] [} [ ]
[} [ ] [ ] [ J
[} [} [ J [ J
[} [ J [ ] [ J

e
=y
o .
=y

4, Lucreazd in grup. Identificati
ingrijorarile voastre legate de gimnaziu
si propuneti cat mai multe solutii.

J Ce ai constatat?

e  Toate solutiile se potrivesc tuturor?
o  Toti aveti aceleasi ingrijorari?

* JURNAL e
. 5. Completeaza Fila de jurnal de la pagina 38. Scrie cinci actiuni pe care le poti face acum .
* sinu le puteai face la intrarea in clasa pregdtitoare. Asociaza fiecare actiune cu emotiile tale 2
o trdite atunci si acum. .
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LECTIA 10 - EMOTIILE MELE

PROVOCARE

1.  Identifica emotiile reprezentate in imagini. Asociaza-le cu situatii pe care le-ai trait in familie,
in grupul de prieteni sau la scoald. Formuleaza cate un exemplu potrivit.

[ ] C. i.C.- ...

REPERE

APLIC!

2. Realizeaza cate un simbol/emoticon pentru fiecare dintre emotiile reprezentate mai sus.




3. Continua lista persoanelor cu care poti discuta atunci cand ai emotii legate de activitatea
ta de la scoala.

[} [ J [ ] [ J [ ] [ J [ ] [ J
. un prieten - o colegd - profesorii - parintii .
[ J [ N J [ N J [ N ] [ J
...... ....... .............. .............. ...... .......
......'....... .............. .............. ......l......
[ J [ N J [ N J [ N ] [ J
[ ] [ ] - - [ ]
[ J [ N J [ N J [ N ] [ J
.............. .............. .............. ..............
4. O colegd/un coleg de clasa nu se

simte n stare sa participe la o activitate
la scoala, date fiind emotiile pe care le
simte: teamad, fricd, ingrijorare, rusine.

. Foloseste cat mai multe argumente
pentru a-ti convinge colega/colegul
sa nu renunte.

5. Lucreazdin perechisauin grupuri Cea mai bund prietend a ta are o noud
uieRschlaViE e Cyihle-Renyeillcy o Re: TR prietend. Nu te simti bine in preajma acesteia,

SRS URICCCICRNGRTINEICEIS S maj ales ca gaseste multe motive s te umileasca
posibile situatii. Identifica apoi solutii atundi cand sunteti toate trei.

pentru situatiile prezentate.

Iti faci intotdeauna tema la In clasd sunt colegi care au telefoane
matematica. Unii dintre copiii din clasa performante. Tu nu ai asemenea echipament.
iti cer foarte ferm sa le dai sa copieze Simti gelozie si iti este foarte greu sa relationezi
tema. Ti-e teamd ca profesoara va normal cu ceilalti colegi.

descoperi inseldciunea.

Primesti 0 nota mai mica la limba engleza, decat colega ta despre care stii ca nu este la
fel de bine pregatita la aceasta disciplina.

[ J [}
« JURNAL .
[ ] [ ]
* 6. Completeaza Fila de jurnal de la pagina 40. Descrie cinci situatii traite la scoala, .
« specifice celor cinci emotii indicate. Mentioneaza solutiile identificate, dupa caz. .




LECTIA 11 - RESPECT DIVERSITATEA!
EXPERIMENTEZ EMPATIA!

PROVOCARE

1.  Identifica posibile situatii prezentate in imaginile urmatoare. Ce emotii traiesc copiii? Prin
ce se diferentiaza acestia? Prin ce se aseamadna?

'..........-....u o000 0O0OGCOEOSNOO 00 00000000 O0OGOGEOGEOGOEONOEOEONONOEOEONONONOIONO

.-’ - e
e mr '_.-f;l

-:I fEe -q::h }II -, .._..'___ '_
... ..%—m... L ..... ............................

° ° ..... .....:.} ...............
: RN :
[ ® o E: [
® o o [ ]
[} [} [} [}
[} [ ] (] [ ]
[} ® [} L]
[ o o [ ]
[ ] o o [ ]
° o o ®
® o o [ ]
[} [ ] [ ] [ J
[ ] [ ] [ ] [}
° o o == °
) o o <) [ ]
® ® ®ec0c00dooe XX
REPERE

APLIC!

2. Deseneaza linia vietii tale cu suisuri si coborasuri de la 5 ani pana in viitorul apropiat.

Plaseaza o inimioara in dreptul varstei la care ai avut nevoie ca ceilalti sa fie empatici cu tine.
Explica alegerile tale.

5 ani 6 ani 7 ani 8 ani 9 ani 10 ani 11 ani 12 ani
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3. Analizeaza situatia si stabileste ce solutii te reprezintd. Completeaza apoi cu alte situatii noi.

[} [ J [} [ J
[} [}
° ° °a Profesoara nu m-a : . :
. : o evaluat corect. . e a. M3 simt nedrept&tit(3).
e M-a ascultat la Istoriesi e . sau N ... . sau .
® am luat calificativul "Bine”. ¢ o b. Aufost cateva intrebari o b. Pe viitor am s& studiez o
. o e la care nu am stiut sa o * mai mult. o
[ J 4 [ J [ ] [ J
) . . raspund. . . o
[} [ J [ ] [ J
................ 00 00000O0C0COOCOGNOGOGEOSOEOSONOO 0 00000O0OCOGCOGEOGNOSGNOSNOS
................. ................ ...........O....
° ° [ J [ J [ J [ J
[ ] [ ]
: : : : : :
[ ] [ ]
+ Colegul meu de bancéd nu . o . o
e Mai vorbeste cu mine. ° . . . .
: : : . e :
[} [} . © . °
° [ J [ J [ J [ J
................ ................ ....O...........
................ ................ ...........O....
[} [} [ J [ J [ J [ J
. . . . . .
[ ] [ ] [} [ ] ) [
[ ] [ ] [} [ ] ) [
[ ] [ ] [} [ ] [ ] [ ]
[ ] [ ] [} [ ] [ [
[ ] [ ] [} [ J [ ] [}
[} [} [ J [ J [ J [ J
................ ................ ....O...........
4, Participa la un joc in care trebuie
sa faci un pas in fatd, daca te afli intr-
una dintre situatiile urmatoare:
e Am pierdut un membru al familiei.
e Am ramas peste noapte la spital,
fara parinti.
e Am fost hartuit(a) la scoala.
e Inclasd m-am simtit nedrepttit(3).
e  Unii colegi vorbesc urat despre
mine.
J Am nevoie de ajutor la unele
materii.
e Uneori mi-e teama sa nu ma fac de
ras in fata colegilor.
J Am gresit fata de colegii mei.
...........................................................
« JURNAL .
[ ] [ ]
* 5. Completeaza Fila de jurnal de la pagina 41. Descrie un moment in care ai simtit empatie ¢
» fata de o persoana din scoala sau comunitatea ta. .
[ J [ J
[ ) [ )
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LECTIA 12 - COMBAT COMPORTAMENTUL
DE BULLYING!

PROVOCARE

1. Analizeaza schema de mai jos in pereche sau in grup. Subliniaza cuvintele care indica
comportamentul de bullying, din punctul vostru de vedere. Ce ati constatat?

[ ] o o [ ]
. BULLYING VERBAL + < BULLYING FIZIC .
< e cuvinte batjocoritoare c e impins .
[ o o [ ]
¢ e  porecle . o e lovituri .
[} . ] [} . . . [
o ® tachinare o o ciupituri .
ce amenintare prin cuvinte/fraze T furt sau distrugere de bunuri :
[ o o [ ]

([ ] o o [ ]
« BULLYING EMOTIONAL .. .
. * o CYBER BULLYING o
° o excludere ° e ) _ S
. L . v mesaje de amenintare .
o ® ridiculizare ¢ o i o ) ) s
. - e o © mesaje de umilire in mediul online .
o o umilire ° o . e . °
o . ) ° o . mesaje de intimidare/descurajare °
T Imprastiere de zvonuri . . .
[ ] o o [ ]
REPERE

APLIC!

2. Identifica in imagini una sau mai multe dintre formele de bullying prezentate anterior. Ce

emotii crezi ca simt agresorii? Dar victimele? Cum ai reactiona daca ai fi victima? Dar daca ai face
parte din grupul de colegi care privesc?




3. Elaboreaza impreuna cu colegii o lista cu 3 locuri unde se intampla cel mai des incidentele
de bullying. Ce ar putea sa faca adultii din scoald? Dar ceilalti colegi?

TR In sala de mese La biblioteca

) in autobuzul scolar  in sala de sport
e Pe terenul de joacd _fn mediul online in sala de clask

oY Pe holurile scolii

4, Continua lista cu toate sugestiile pe care le poti aplica atunci cand tu sau altd persoana va

aflati in situatie de bullying:

SPUNE cuiva in care ai incredere.

Dac3 te simti amenintat(&) TIPA pentru a atrage atentia.
FUGI de pericol. SPUNE imediat profesorului.

Nu ramane observator! SPUNE cuiva!

P3streazd mesajele nepldcute drept dovads. ARATA-LE celor in care ai incredere!

5. Scrie o scrisoare catre un coleg/o colega
care a fost victima bullyingului. Arata empatie
si explica-i aceastei persoane cum sa faca fata
situatiei.

JURNAL

[ ]
E 6. Completeazi Fila de jurnal de la pagina 41. Impartéseste experienta ta. Prezintd o situatie
[

in care tu sau un coleg/o colega ati fost victima uneia dintre formele de bullying cunoscute.
Cum ai reactionat? Dar ceilalti?
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LECTIA 13 - PROIECT: LUNA DREPTURILOR
COPILULVUI

DE CE este nevoie de un proiect care sa celebreze drepturile copilului?

Copiii si adultii trebuie sa constientizeze importanta respectdrii drepturilor tuturor copiilor in
mod constant, indiferent de apartenenta lor sociald, etnica, religioasd sau statutul economic al
familiilor acestora.

CE vei face?

Vei participa la o serie de activitati care evidentiaza importanta respectarii drepturilor copiilor.

CINE va organiza proiectul?

Proiectul va fi organizat de clasele a IV-a impreund cu cadrele didactice care coordoneaza
clasele a IV-a si cu dirigintii, profesorul consilier si profesorii elevilor din clasele a V-a.

CAND Si CAT timp va dura proiectul?

Proiectul poate fi desfasurat ritmic pe tot parcursul clasei a IV-a sau numai intr-un interval de timp
de o luna, preferabil luna noiembrie.

UNDE se vor desfasura activitatile?

Activitatile se vor desasura in scoald, in sdlile de clasa sau la biblioteca, dar si in comunitate,
acolo unde elevii de clasa a IV-a si a V-a pot desfasura impreuna variate activitati extracurriculare.

CUM se va organiza evenimentul?

Proiectul presupune parcurgerea mai multor etape si a mai multor activitati.
CARE sunt etapele proiectului?

Parcurgeti etapele urmatoare sau propuneti altele.




ETAPA DE INFORMARE

e Stabiliti impreuna cu doamna invatdtoare care sunt acele lucruri care va preocupa privind
respectarea drepturilor copiilor din scoala si comunitatea voastra.

Stabiliti grupurile cu care doriti sa lucrati in cadrul proiectului: elevi de clasa a V-a, parinti,
profesori care predau la clasa a V-a.

Realizati o campanie de informare in scoala despre proiectul vostru. Astfel, puteti invita la
intalniri si alti elevi, de exemplu de la clasa a IlI-a, alti profesori decat cei care predau la
clasa a V-a, consilierul scolii, directorul sau alti membri ai comunitatii.

e Realizati postere, pliante de prezentare, afise care sa anunte proiectul vostru.

ETAPA DE ORGANIZARE

e Faceti o lista cu tipurile de activitati pe care doriti sa le organizati si un calendar al
evenimentelor.

Stabiliti un comitet de organizare cu responsabilitati in: identificarea spatiilor de desfasurare
a evenimentelor, realizarea invitatiilor pentru oaspeti, scenariul evenimentului, persoane
cheie — vorbitori, modalitati de inregistrare — documentare a evenimentului.
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ETAPA DE IMPLEMENTARE A PROIECTULUI

Organizati un concurs pentru realizarea unui logo al proiectului.

Purtati in piept un simbol sugestiv pentru drepturile copilului, pe tot parcursul lunii (ex: o
panglicd verde in piept).

Propuneti un concurs de desene sugestive pe tema respectarii drepturilor copilului.

Organizati expozitii de desene, colaje, fotografii care sa evidentieze importanta drepturilor
copiilor.

Organizati intalniri cu specialisti/organizatii care activeaza in domeniul drepturilor copilului.

Propuneti un club de lectura in cadrul bibliotecii pe tema "Conventiei privind drepturile
copilului”,

Organizati concursuri si activitati sportive cu tematica din domeniul respectarii drepturilor
copilului, precum un flashmob.

CUM apreciati ca s-a desfasurat proiectul?

Discutati despre persoanele care v-au sprijinit, despre rezultatele obtinute, despre ecoul
proiectului vostru in comunitate.




FILA DE JURNAL — LECTIA 8

Scrie cinci actiuni pe care le poti face acum si nu le puteai face la intrarea in clasa pregatitoare.
Asociaza fiecare actiune cu emotiile tale traite atunci si acum.

Exemplu: Merg pe bicicleta. Teama, tristete Autonomie, bucurie




FILA DE JURNAL — LECTIA 9

Scrie 1n jurnal, cu onestitate, despre tine, ingrijordrile si sperantele tale legate de gimnaziu.
Poti adauga desene, simboluri, imagini etc.

Ce ai invatat despre tine? Ce iti place?

Ce te ingrijoreaza?

Ce ai invatat din exprienta celorlalti?

° Ce ganduri/sentimente ai despre viitor?
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FILA DE JURNAL — LECTIA 10

Descrie cinci situatii traite la scoala, specifice celor cinci emotii indicate. Mentioneaza solutiile
identificate, daca este cazul.

Emotii Situatii Solutii, daca este cazul

Bucurie

Tristete

Furie

Frica

Ingrijorare




FILA DE JURNAL - LECTIA 11

Descrie un moment in care ai simtit empatie fata de o persoana din scoala sau comunitatea ta.
Ai simtit bucurie sau tristete impreuna cu personajul intamplarii? Cum te-ai comportat?

. Descrie situatia. Ce ai simtit?

Cum te-ai comportat? Ce ai facut?

=

FILA DE JURNAL — LECTIA 12

Impart3seste experienta ta. Prezintd o situatie in care tu sau un coleg/o colegé ati fost victima
uneia dintre formele de bullying cunoscute. Cum ai reactionat? Dar ceilalti?
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RECOMANDARI PENTRU PROFESORI SI PARINTI

Sugestii pentru profesori
Este important sa aveti in vedere factorii de
risc individuali care influenteaza tranzitia de
la 0 etapa de scolaritate la alta:

Influente genetice

Dificultati de invatare

Intarzieri in dezvoltare

Dizabilitati de comunicare

Un temperament dificil

Dizabilitati fizice

Rezultate academice slabe in trecut

Un nivel scazut al stimei de sine

Actiuni ale scolilor in cazurile de
bullying:
Investigheaza incidentul.

Intervieveaza separat victima si
agresorii.

Intervieveaza martorii la incident.

Decide care sunt masurile cele mai
potrivite, precum:

e Impune sanctiuni agresorului

e Informeaza parintii agresorului

o Insista sa se returneze bunurile

e Obtine scuze de la agresori
Desfasoara activitati despre bullying cu
toata scoala.

Asigura un mediu sigur pentru elevi pe
timpul orelor de curs.

Asigura cadre didactice care pot
sustine copilul victima.
Organizeaza intalniri ulterioare cu
copilul pentru a observa progresul.

Organizeaza in scoala panouri de
afisare a politicii anti-bullying.

Sugestii pentru parinti
Este importat sa aveti in vedere factorii de
risc care tin de familie si care influenteaza
tranzitia de la o etapa de scolaritate la alta:
Conflicte parentale frecvente
Familii destramate
Disciplina inconsistenta sau neclara
Relatii ostile sau de respingere

Abuz fizic, sexual sau neglijare
emotionala

Alcoolism, abuz de substante
Pierderea unei persoane dragi

Constientizarea situatiei de bullying
de catre parinti.

Daca observi la copilul tau unele din
urmatoarele comportamente, cauta ajutor:

e Copilului ii este frica sa se duca la
scoala.

Copilul se simte singur, retras, 1l
afecteaza faptul ca este diferit.

Copilul este descris drept prea
sensibil.

Copilul se simte rau, e deprimat
pentru ca se simte constant stresat.

Stima de sine a copilului este foarte
scazuta.

Copilul vine acasa cu hainele sau
cartile rupte.

Are cosmaruri.

Tncepe sa agreseze alti copii sau fratii
mai mici.




UNITATEA 3.
COMUNICARE SI
RELATII SOCIALE

DEZVOLTAREA SOCIO-EMOTIONALA

o Inveti s& comunici eficient.

e Exersezi rolul de receptor si emitator
pentru o comunicare eficienta.

¢ Inveti despre colegialitate si prietenie.
o Exersezi strategii pentru a rezova
pasnic conflicte.

Descopera proiectul

IMPREUNA SUNTEM
MAI BUNI!

la paginile 50-51.




LECTIA 14 - RELATIILE MELE CU CEILALTI

PROVOCARE

1.  Gandeste-te la cum te simti cand iti faci un nou prieten sau o noud prietend. Continua lista
de mai jos, apoi discuta cu colegul sau colega de bancd. Completati lista impreuna.

Cum ma simt cand imi fac prieteni noi?

Ma simt mai bine la scoala. R

Creste increderea in mine. o

REPERE

APLIC!
2. Analizeaza diferenta dintre un prieten si un cunoscut. Completeaza corespunzator.

[ J [ J
* Lucruri pe care le face un adevadrat prieten  Lucruri pe care NU le face un adevarat prieten ¢
[ ] [ ]
[ ] v . [ ]
o o  Teasculta. e  Te minte. .
[ ]
° v v A . . A . v °
o o Pastreaza un secret. . Rade de tine atunci cand faci o greseala. .
[ ]
A- v - a - . - U v v - v - - .
. e Ii pasa de tine. . Iti ia bunurile fara sa-ti ceara permisiunea. e
[ ] [ ]
S ——————————— e ————————— .
[ ] [ ]
[}
: . lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll . lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll .
[ ] [ ]
® o ° °
s ® s .
[ ] [ ]
o o ° b
S 0 s :
[ ] [ ]
@ e r L °
[ ] [ ]
[ ] [ ]
[ J [ J
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3. Pentru fiecare dintre situatiile descrise, raspundeti, in grup, la urmatoarele intrebari:

. Cum te-ai simti in aceasta situatie?
e Cum poate fi solutionata situatia data intr-o maniera pozitiva?
. Cum alegi sa actionezi? Care sunt argumentele?

............................. .Q.........................Q.
o0 . . ) . v °

Prietena ta te invita la film, dar anuleaza
. . . n - v n - I - v - .
Prietenul tdu/prietena ta spune in continuare ¢ 2+ 8 e Dupé céteva zile, afli c3 prietena
[ ]
[ ]

[ ]
 sau face lucruri care te ranesc. ¢ taafostla film cu alte colege din clasa.

° °° Prietena ta a inceput sa se poarte intr-o

. Tusi prletenul tau vreti sa concurati pentru .. manier3 gresité: este nepoliticoass, a
. aceIa5| loc in echipa de baschet a scolii. T !

o0 % 2
+ Inceput sa fure.

4. Participa la realizarea unui poster al clasei: Cum sa fii un prieten bun? folosind ideile
tuturor colegilor.

5. Atunci cand vezi pe cineva cu care vrei sa ai o relatie de prietenie, este important sa gasesti
modalitdti de a initia relatia. Discutd intr-un grup mic ce ai putea sa faci.

e  Deexemplu, poti sa cauti pasiuni comune sau sa propui sa petreceti un timp impreuna pentru
a va cunoaste.

. Elaborati in grup o lista cu cel putin 5 sugestii.

JURNAL

6. Completeaza Fila de jurnal de la pagina 52. Reflecteaza la tine ca prieten/prietena.
Evalueaza-ti abilitatea de a fi un prieten bun/ o buna prietena, pe o scara de la 1 la 10.
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LECTIA 15 - COMUNIC EFICIENT!

PROVOCARE

1.  Reflecteaza asupra stilurilor de comunicare descrise in continuare.

Stil PASIV

Stilul timid

STIL AGRESIV

Stilul marsav

STIL ASERTIV
Stilul potrivit

Z

- 08 -

 Nu spune ceea ce gandeste.
¢ Pune mai presus drepturile si
nevoile altora.

e Se profita de el si nu este
respectat.

¢ Se simte trist, singur si retras.

« Isi impune parerea in fata
tuturor.

¢ Pune mai presus drepturile si
nevoile lui.

o Ii sperie pe ceilalti.

 Se comporta ca un agresor
si nu intelege de ce are putini
prieteni.

« Spune ceea ce gandeste
intr-o maniera adecvata.

« Pune drepturile si nevoile
celorlalti pe acelasi plan cu ale
sale.

« Este luat in serios de ceilalti
Si este respectat.

« Se simte bine in pielea lui.

REPERE

APLIC!

2. Raspunde la intrebari, pe baza stilurilor de comunicare de la exercitiul 1.

Ce stil de comunicare ti se potriveste? Argumenteaza.

Da exemple de comportament pasiv sau agresiv in comunicare, din scoala ta.

Gaseste cel putin trei argumente pentru care stilul asertiv este cel mai adecvat.




3. Reflecteaza, apoi completeaza tabelul cu privire la situatiile in care esti un bun comunicator/
ascultator.

[ J [ ] [ ] [ J
¢ Comunic bine atunci cand: - * Sunt un bun ascultator atunci cand: -
. - - - n - . . v n n .
o e  Transmit ideile intr-un mod clar si ¢ o Nu ma gandesc la ce am de gand ¢
[ ] [ ]

. concis. : . sa raspund atunci cand cineva inca ¢
° . .. . ° ° °
o e Comunic pe un ton potrivit al vocii, . vorbeste. -
[ [ ]
. folosind cuvinte care sunt intelese ¢ e Md concentrez pe ceea ce spune |
. [} . [ J
: de public. . : vorbitorul. .
° L4 ° g
o Folosesc un limbaj al corpului care e Analizez inflexiunile vocii si limbajul {
. este Tn acord cu mesajul. . : corpului vorbitorului. .
° i ° °
[ ] [ ]
S ————————— : e ——————— :
° i ° i
@ = sssssssssssssssssssssssEEEEsssssssEEEEEEEEsEEsssEEEEE [ ] @ = sssssssssssanssssssssssasssssassssssssssEssEEsEssEess [ ]
° i ° i
° ° ° °
@ @ o iiiirisarrarsrsrsrsrsrsEsrsasararsrannRsRsRnnnnE L © @ i iiisrsrrarararsrsrsrsEsEsEsEEEEErEEERERERERaRnEs L
° L d ° 4
° ° ° °
S —————— : e ——————— :
° ° ° °
o9 L4 ® 9 L4
0 ——————————— . $ 0 ———————— .
° i ° i
@  resrssrssssssssssarsssssssrssssrssssssrssssrssrssssss ° @  srssessssissssssssssssssssrssssssssssssssessssisssas °
[} [} [ J [ J
[} [ ] [ ] [ J

4, Scrie un eseu, pornind de
la urmatoarea idee inspirata din
intelepciunea populara:

Avem doua urechi si o singura gura
pentru a putea asculta de doua ori
mai multe decat putem vorbi,

J Ce mesaj transmite acest
proverb?

. La ce calitati personale face
referire?

e  Cumsetranspuneincomunicarea
dintre colegi aceastad idee?

« JURNAL .
[ ] [ ]
* 5. Completeaza Fila de jurnal de la pagina 53. Evalueaza-{i calitdtile de bun comunicator/ ¢
« ascultator. .
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PROVOCARE

=

NEINTELEGERE

REPERE

CONFLICTUL

LECTIA 16 - IMI REZOLV CONFLICTELE!

Scrie cat mai multe cuvinte pe care le asociezi cu ideea de conflict.

CEARTA

Conflictele fac parte din viata noastra, de aceea este important sa le gestionam
corect. Reactia noastra la conflict poate influenta intr-o mare masura rezultatul acestuia.
Chiar daca le evitam, conflictele nu dispar.

Rezolvarea de conflicte reprezintd o abilitate importanta pe care este nevoie sa o
inveti atat pentru a face fata vietii de scolar, dar mai ales vietii de zi cu zi, in afara scolii.
Este important sa inveti sa rezolvi conflictele intr-o maniera pasnica. Pentru aceasta este

important:

sa intelegi situatia si care sunt efectele negative asupra persoanelor implicate;

sa empatizezi cu cei aflati in conflict;

sa analizezi situatia din perspectiva responsabilitatii fiecarei parti;

sa comunici pentru a ajunge la o intelegere;

sa alegi dintre mai multe strategii de rezolvare a conflictelor.

APLIC!

2.

48

Scrie emotiile pe care le trdiesti atunci cand te afli in situatie de conflict.




3. Enumera doua conflicte la care ai luat parte sau la care ai asistat.

[ J
E Exemplu: Te-ai certat cu fratele/sora ta cu privire la timpul petrecut la computer. E
............................................................

. Prezinta cum s-au rezolvat conflictele.
. Propune, in echipd, solutii pentru rezolvarea acestor conflicte, pornind de la sugestiile
urmatoare:

Stai pe loc! Calmeaza-te!

Opreste-te din ceea ce faci!
Ramai calm(3a)!
Respira adanc!

Indepérteaza-te!

Gasiti impreuna o solutie!
Propuneti pe rand solutia care
va convine.

Asculta cu atentie si propunerea
celeilalte parti.

Foloseste mesajul EU . Ajungeti la un compromis

Vorbeste cand iti vine randul. e Identificati o solutie.

Spune cum te simti in situatia ¢ Faceti o intelegere.
data.

Asculta ce are de spus si cealata
parte implicata in conflict.

e Daca este necesar, cereti-va scuze!

[ J [}
« JURNAL .
[ ] [ ]
* 5. Completeaza Fila de jurnal de la pagina 54. Vorbeste despre un conflict in care esti ¢
» implicat(3) tu sau o persoana cunoscuta in prezent. .
o [ ]
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LECTIA 17 - PROIECT: IMPREUNA SUNTEM
MAI BUNI!

DE CE este nevoie de un proiect in care copiii sa faca fapte bune impreuna?

Impreun, oamenii pot face multe lucruri bune. La scoald vei intalni adulti si copii dornici s&
interactioneze cu tine si sa faceti impreuna fapte bune. De asemenea, vei intalni copii care au nevoie
de ajutor. Este important sa stii cum sa te implici.

CE vei face?

Vei participa la o serie de activitati prin care impreuna, copii si adulti, pot face fapte bune.

CINE va organiza proiectul?

Proiectul va fi organizat de clasa ta impreuna cu profesorii tai. Oricine din scoald si comunitate
este binevenit.

CAND Si CAT timp va dura proiectul?

Proiectul poate fi desfasurat ritmic pe tot parcursul clasei a IV-a.

UNDE se vor desfasura activitatile?

Activitatile se vor desfasura in scoala si in comunitate.

CUM se va organiza evenimentul?

Proiectul presupune parcurgerea mai multor etape si a mai multor activitati.

CARE sunt etapele proiectului?
Parcurgeti etapele urmatoare sau propuneti altele.




ETAPA DE INFORMARE

Stabiliti impreuna cu doamna invatatoare care sunt acele lucruri din scoala si comunitate
care va preocupa si trebuiesc imbunatatite.

Stabiliti grupurile cu care doriti sa lucrati in cadrul proiectului.

Realizati o0 campanie de informare in scoala despre proiectul vostru. Astfel puteti invita si alti
elevi, sau adulti.

Realizati postere, pliante de prezentare, afise care sa anunte proiectul vostru.

ETAPA DE ORGANIZARE

e Faceti o lista cu tipurile de activitati pe care doriti sa le organizati si elaborati un calendar
al evenimentelor.

Stabiliti un comitet de organizare cu responsabilitati in: identificarea spatiilor de desfasurare
a evenimentelor, realizarea invitatiilor pentru oaspeti, scenariul evenimentului, persoane
cheie — vorbitori, modalitati de inregistrare — documentare a evenimentului.

ETAPA DE IMPLEMENTARE A PROIECTULUI

Organizati o campanie de constientizare cu privire la necesitatea asigurarii conditiilor in
scoala si comunitate pentru persoanele cu nevoi speciale.

Organizati un festival al minoritdtilor reprezentate in scoala voastra.

Propuneti o campanie de informare/intalniri cu specialisti in nutritie pentru constientizarea
importantei unei alimentatii sanatoase.

Marcati in diverse locuri din scoala mici insemne cu privire la necesitatea reducerii consumului
de apa si electricitate.

Organizati o campanie de strangere de rechizite pentru incurajarea participarii scolare.
Promovati o campanie impotriva violentei in scoala.

Organizati o dupa-amiaza de lectura pentru copiii care au parintii plecati in strdindtate,
carora elevii mai mari sau adultii sa le citeasca o poveste.
00 00000O0COGOEOGOEOGEOSGOEOSOOGOEOSOEOIO

CUM apreciati ca s-a desfasurat proiectul?

Discutati despre persoanele care v-au sprijinit, despre rezultatele obtinute, despre ecoul
proiectului vostru in comunitate.
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FILA DE JURNAL - LECTIA 14

Reflecteaza la tine ca prieten/prietena. Evalueaza-ti abilitatea de a fi un prieten bun/o buna
prietend, pe o scara de la 1 la 10.

Abilitati scazute : Abilitatii medii Abilitati excelente

a. Alege o pozitie de pe scara si argumenteaza. Poti oferi exemple concrete.

b. Care sunt abilitatile pe care este nevoie sa ti le dezvolti?

c. Cine crezi ca te poate ajuta?

d. Vorbeste cu un prieten din clasd in legaturd cu autoevaluarea ta. Ce considera acesta? Ce
constatari poti face?




FILA DE JURNAL — LECTIA 15

Evalueaza-ti calitatile de bun comunicator/ ascultdtor.

[ J [ J [} [ J
+ Bifeazs v propriile obiceiuri referitoare la « . Bifeazsd v propriile obiceiuri referitoare la .
¢ calitdtile tale de bun comunicator. o o calitdtile tale de bun ascultator. .
® O Transmit ideile intr-un mod clar si « ¢ O Nu intrerup des comunicarea si nu
. concis. . : incerc sa finalizez propozitia altuia. .
. O Comunic pe un ton potrivit al vocii, . . O Numa reped sa formulez concluziile. .

1 1 N [ ] [ ]
. folgf,_lnd cuvinte care sunt intelese de ¢ 2 3 Ny fmi formulez o idee Tnainte de a <
- . [ J
. public. v avea toate informatiile. .
N . . .
+ U Folosﬁesc und limbaj al lcorpulw Q@€ o . O Nu imi pierd cumpdtul cand aud e
. este In acord cu mesajul. v lucruri cu care nu sunt de acord. :
3 Sri i i . n v - - .
o U Ma|1 adaptez la austedptarlle siexperienta T ° Ny fncerc s& schimb subiectul cu -
. Celor carora ma adresez. S e ceva care se leagd de propria mea o
® o o g p p ®
e [ Folosesc un limbaj politicos. S e experienta. :

[ ] [ ]
* O Ardt respect interlocutorilor mei, ; ¢ O Ma gandesc mai mult la ceea ce se .
. apeland la un stil de comunicare de © o spune, decét la raspunsul pe care sa-| ®
[ ] [ ]

. N [}
. tip asertiv. o o dau. .
[} [} [ J [ J
[} [ J [} [ J

[ J [ J
[} N [ J
e a. Insumeaza numarul de bife pentru fiecare categorie: comunicator/ascultator. :
[ ]

e b. Descopera categoria in care te incadrezi: :
[ ]

o v 1-2 bife: Calitatile tale de bun comunicator/ascultator trebuiesc imbunatatite .
[ ]

e considerabil. :
[ J

. v 3-4 bife: Ai sanse sa devii un bun comunicator/ascultdtor . Descopera cine te poate ¢
[

e sprijini in acest sens si ce trebuie sa imbundtdtesti. :
[ ]

o % 1-2 bife: Esti un bun comunicator/ascultator. Nu renunta la aceste obiceiuri. Acorda .
[ ]

e sprijin celor care intdmpina dificultdti in aceste domenii. :
[ ]

e C Scrie cine te poate ajuta sd-ti imbundtatesti calitatile de comunicator/ascultator: :
. .
P R LR R [ ]
° [ ]
@ iiiiitrerrearreareestrsestesesseseatesestesearesesteseatestareseateerateeeateennteetetenetierateeenteertentatenrtenrntenenrenenrnnenre °
° [ ]
° [ ]
@ TR ®
° [ ]
@ L iiietiareesreseraeeaseesteeneseeanenntent e e n e e e e e e e e e n e e e e n e e e e R e e n et e e Rt n e e nrn ey ®
° [ ]
° [ ]
PO R R R R LR EERRRLEEEEE )
° [ ]
LR ®
° [ ]
° [ ]
. ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- .
° [ ]
@ e s R R R AR R R R R AR R R R R R A AR R R R R AR E R RN A R R AR R R EEREEE R b
° [ ]
° [ ]
G s .
° [ ]
©  n e e e s s s s s s s s s s s e s s s e e R e e A e R e e e A e R e R e e E A e A e A R e e A e A R A R e e A R A R A e A e A R AR e N s N s s s SRR s R s R AR SR AR AR SRR R R R R R R nnan °
° [ ]
° [ ]
e eeeeerreeeeeeeeeeeeeeeessssesassssssssseseeeeeeeeeeseeeeeeeeeesessasaaassssEErrrEErEELreetetettetettnnaaaa———————————rrrrrrreeeeeeeeees
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FILA DE JURNAL — LECTIA 16

Vorbeste despre un conflict in care esti implicat(a) tu sau o persoand cunoscutad, in prezent. Nu
utiliza numele copiilor implicati. Poti folosi baiatul x, fata z sau sa folosesti alte nume. Completeaza
conform indicatiilor.

e  Conflictul pe care doresc/dorim sa-l solutionam se refera la ...
[ 3 N ] [ J

o Inacest conflict sunt implicati: ...

. Dat fiind acest conflict, ma simt: ...

. Dat fiind acest conflict, celelalte persoane se simt: ...

. Pentru a rezolva acest conflict, voi face urmatorii pasi:...

. Daca acesti pasi nu functioneaza, am sa ...

. Rezultatul pe care il astept este ...

e Am sd realizez momentul in care conflictul a fost solutionat pentru c3 ...




RECOMANDARI PENTRU PROFESORI SI PARINTI

Sugestii pentru profesori

J Incurajati interactiuni ale copiilor in grupuri mari si mici, in care rolurile s& fie schimbate,
astfel incat sa fie evidentiate calitdtile si aptitudinile acestora.

Incurajati interactiuni intre fete si béieti, copii cu indltimi, greutate, preocupéri, etnii
diferite.

Evidentiati comportamentele pozitive de intrajutorare, astfel incat copiii sa le repete si sa
inteleaga importanta lor.

Organizati micimomente caritabile sau simulati jocuri de rol pentru astfel de comportamente
prosociale.

Incurajati interactiuni ale copiilor in grupuri mari si mici, in care fiecare s aib& un rol bine
definit si asumat.

Incurajati interactiuni intre copii, punand accentul nu pe rezultate, ci pe implicarea in
rezolvarea sarcinii, pe cooperarea dintre copii.

Propuneti activitdti in diade pentru a facilita comunicarea dintre copii.
Organizati jocuri in care fiecare copil sa aiba un rol, in raport cu propriile calitati.

Monitorizati interactiunile dintre copii, evidentiati colaborarea pozitiva, constructiva,
comportamentele prosociale, atitudinea de respect reciproc, intrajutorare etc.

Oferiti copiilor posibilitatea de a exersa si roluri in contrast cu stereotipurile de gen.
Incurajati copiii s& accepte si pérerile altora, s&-i asculte, dar si s3-si exprime opinia.
Lucrati cu elevii din clasa si stabiliti cele mai importante 10 idei pentru a fi un bun prieten
/o buna prietend. Formulati-le impreuna ca pe reguli ale clasei. Elevii le pot ilustra. Afisati-
le la vedere. Faceti apel la ele atunci cand este necesar.

Cum poti fi un bun prieten?

v Pentru a avea un bun prieten, trebuie sa fii un prieten bun.

Prietenii buni se asculta unii pe altii.

Prietenii buni nu isi ranesc sentimentele unii altora.

Prietenii buni incearca sa isi inteleagd sentimentele si dispozitiile fiecdruia.

Prietenii buni se ajuta sa-si rezolve problemele.

Prietenii buni isi fac complimente unii altora.

Prietenii buni pot sa nu fie de acord unii cu ceilalti, fara sa se raneasca.

Prietenii buni sunt demni de incredere.

Prietenii buni se respecta unii pe ceilalti.

Prietenii buni isi ofera reciproc timp si spatiu pentru a se schimba.

S G O O R O

Prietenilor le pasa unii de ceilalti.




Sugestii pentru parinti

J Facilitati interactiunea copiilor cu persoane diferite din punct de vedere fizic, al apartenentei
etnice, religioase, al abilitatilor si talentelor.

Facilitati interactiunea copiilor cu adulti si copii in diverse contexte sociale, astfel incat sa
interactioneze cu oameni diferiti in medii variate.

Initiati convorbiri pe tema importantei respectului pentru cei din jur, indiferent de statutul
socio-economic al acestora, de potentialul si abilitatile fiecaruia.

Incurajati/apreciati atitudinea de respect manifestata de copii fats de ceilalti.

Manifestati respect fata de copii, pentru a deveni constienti de relatia "ofer respect-
primesc respect”.

fncurajati comportamentul prosocial fata de cei care se afld in nevoie.
Oferiti un model de respect si nediscriminare.

Optimizati comportamentul copilului, interactionand respectuos cu ceilalti; exersati
formule adecvate de politete.

Discutati despre situatii de discriminare, etichetare si gasiti impreund solutii pentru
eliminarea acestor comportamente.

Oferiti copilului posibilitatea de a invata sa ceara si sa ofere ajutor, pentru a intelege
faptul ca acestea sunt comportamente sociale adecvate.

Participati la jocuri de rol alaturi de copii, pentru a invata de la adulti cum sa comunice,
sa interactioneze.

Discutati cu copiii despre prietenie, despre ce inseamna sa fii un prieten bun, despre
nevoia de a avea un prieten, despre diferenta dintre prieteni si colegi.

Discutati cu copiii despre posibilele interactiuni de la scoald: cu cine, in ce situatii, cand
etc.

Oferiti copiilor posibilitatea de a interactiona in cadrul unor activitati din sfera protectiei
mediului, dezvoltare durabila, sanatate, alimentatie sandtoasa, igiena, reducerea
consumului de apa si energie electrica.

Incurajati copiii s& impartd cu ceilalti obiecte, idei etc.

Oferiti copiilor exemple de colaborare, intarind comportamentul respectuos si formulele
de politete.




UNITATEA 4.
EU SI SANATATEA MEA

STIL DE VIATA SANATOS

................._’......................................
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Constientizezi transformarile corpului tau. Descopera proiectul
Inveti ce inseamna sa te alimentezi corect.
Constientizezi importanta miscarii  pentru SCOALA SI

sanatate.
inveti despre activitatile cu risc pentru sanatate. CO MUNITATEA — A

Inveti cum s& fii in sigurantd la scoald si in DOUA CASA

afara ei.
Folosesti strategii de relaxare. la paginile 70-72.
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LECTIA 18 - IGIENA SI CORP SANATOS

PROVOCARE

1. Discutd cu parintii si afla care erau greutatea si indltimea ta cand ai devenit elev(a).

Descopera ce valori au acestea acum. Ce ai constatat?

................ ................
[} [} [ ] [ ]
o Eu la 5-6 ani o o Eula...... ani o
[ ] [ ] () o
o [ ] () [ ]
[ [ ] [} o
) [ ] [} [
[ ] [} (] [ ]
°  Greutate ........ccee... ° ° Greutate ........ceee... °
[ ] [} [ ] [ ]
[ ) R [ ] [ ) R [ ]
v Indltime ..eoceeeeene. . . Indltime ................ .
[} [} [ ] [ ]
®ece0c00000000000® ®ee0000000000000®

REPERE

In curand intri ?p perioada pubertatii si devii mai constient(a) de propriul corp si de
modul in care ardti. Intre 10 — 18 ani, masa corporala se dubleazd, iar indltimea creste
cu cel putin o treime. In perioada preadolescentei se produc modificari importante in
greutate, lungime, dar si in functiile diferitelor organe. Corpul creste diferit si de aceea
sunt momente in care nu iti place de tine. Parul isi face aparitia pe corp, cresc mainile

si picioarele, baietilor li se dezvolta umerii, iar fetelor li se dezvolta soldurile si sanii. In
aceasta perioada, corpul tdu se schimba de la copil la adult. Daca esti ingrijorat(d) in
legatura cu felul in care arati sau cum cresti, vorbeste cu un adult de incredere. Poate fi
unul dintre parinti, o persoana din familie sau chiar pediatra/pediatrul tau.

APLIC!
2. Scrie alte transformari pe care le-a suferit corpul tau in aceasta perioada.




3. Priveste-te in oglindd. Ce vezi? Completeaza o lista cu ce apreciezi la tine, apoi cu lucrurile
care nu iti plac. Analizeaza care sunt aspectele pe care te concentrezi.

Imi place la mine... « - NU imi place la mine...

Daca te focalizezi mai mult pe aspectele negative, retine: Ca sa te simti bine cu tine, ai nevoie

sa schimbi modul in care gandesti despre cum arati! Nu uita sa te uiti la tine ca persoana!

4. Analizeaza, in grup, cateva reviste pentru adolescenti sau emisiunile TV pentru aceasta
varstd. Observa personaijele care apar in acest medii. Spune ce iti place si ce nu iti place la cum
arata, cum se poartd, cum vorbesc, ce mesaje transmit adolescentii.

Exista g imagine ideald a corpului uman, promovata in filme sau de catre modele din industria de
moda. Incearca sa nu te compari cu celebritati. Nu este realist si nici sanatos, pentru ca imaginea
lor este deseori modificata prin tehnici digitale pentru a arata mai bine decat in realitate.

5. Realizeaza un poster cu principalele reguli de igiena pe care le respecti la aceasta varsta.

JURNAL

6. Completeaza Fila de jurnal de la pagina 73. Formuleaza recomandari pentru colegii tai,
astfel incat sa se simta bine in propriul lor corp.
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LECTIA 19 - ALIMENTATIE SANATOASA

PROVOCARE

1. Scrie care este regimul tau alimentar zilnic. Ce mananci si la ce ore?

Micul dejun Gustare

Alimente

REPERE

Ai auzit vreodata de tulburari de alimentatie? Dar de anorexie? Tulburarile de alimentatie
apar cu o frecventa mare in perioada preadolescentei si adolescentei. Nu este sandtos sa te
infometezi sau sa vomiti dupa ce mananci. Tulburarile de alimentatie pot duce la boli grave
si impiedica dezvoltarea normala a organismului.

* Un adolescent care mananca mancare de tip fast food in mod regulat, este foarte posibil
sa ia in greutate mai mult decat cineva care mananca mancare de tip fast food ocazional.

» O dietd care consta in mese sandtoase si gustari, va creste cantitatea de nutrienti precum
calciu, necesara pentru a avea oase sandtoase.

S8 mananci sandtos nu inseamna sa te transformi intr-o persoand obsedata de alimentatie
sanatoasa. O dietd corecta inseamnad cd, ocazional, poti sa-ti permiti mancarea ta favorita din
categoria fast food.

APLIC!
2. Asaza in cele doua categorii alimentele tale preferate, pe care le consumi in mod frecvent.
............................. .............................

¢ Alimente care fac bine sanatatii Alimente care dauneaza sanatatii




3. Lucrati in 5 grupuri si deveniti experti pentru una din categoriile de alimente: cereale,
vegetale, fructe, lactate, proteine. Aflati cat mai multe lucruri, apoi impartasiti-le celorlalte
grupuri. Formulati cinci recomandari pentru fiecare categorie de alimente.

e Consumati cat mai multe legume de culoare verde.
e Consumati o varietate de fructe. Nu exagerati cu sucurile de fructe.
e Laptele, iaurtul si branza sunt bogate in calciu, necesar sanatatii oaselor.

e Luati-va aportul de grasime din consumul de peste, nuci si vegetale, precum
avocado.

4. Citeste povestea Alinei. Ce parere ai? Cunosti persoane aflate in situatia ei? Ce le-ai
recomanda acestor adolescenti?

Alina a inceput la 14 ani o cura de slabire drastica
dupa ce a fost tinta ironiilor colegilor pentru ca
era supraponderalda. Din pacate, n-a putut sa se
opreasca la timp. Dieta si cantarul au devenit
prezente constante in viata ei. Cu o limitd de 200
de calorii, echivalentul a doua banane zilnic, parul
a Inceput sa-i cada, iar pielea sa imbdtraneasca.
Desi era din ce in ce mai slabd, de cate ori se
privea in oglinda, se vedea in continuare grasa.
Fiecare kilogram pierdut i se pdrea o victorie, iar
ea ajunsese la 30 de kilograme.

Diagnosticata cu anorexie, Alina a fost internata,
asistatd permanent, tratata cu hrana lichida, pana
cand greutatea ei s-a normalizat. Acum povesteste
despre experienta care i-a pus in pericol viata.

5. Concepe doua meniuri sanatoase pe care
sa le gatesti si sa le servesti impreunda cu membirii
familiei tale. Determind-i sa introduca cel putin
0 masa sandtoasa pe zi. Impartdseste, in clasa,
meniurile gatite.

[ J [ J
. JURNAL :
. 6. Completeaza Fila de jurnal de la pagina 73. Scrie o scrisoare catre tine pentru a .
* renunta la obiceiurile alimentare nesanatoase. Daca nu este cazul, adreseza-te altei persoane ¢
« (coleg, membru al familiei, prietena). .
[ J [ J
[} [ J
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LECTIA 20 - SPORT SI MISCARE

PROVOCARE

1.  Expertii din sanatate sustin ca adolescentii sunt mai putin pregatiti fizic decat erau inainte.
Cititi explicatiile lor si discutati in grup daca acestea sunt valabile si in grupurile din care
faci parte.

Se constata o scadere a volumului de
exercitii fizice pe care il fac copiii si tineri
de azi. Ei circuld mai mult cu diferite
mijloace de transport decat pe jos sau cu

Se constatd o schimbare in obiceiurile
alimentare ale adolescentilor. Exista o
inclinatie a tinerilor pentru a consuma
mancare de tip fast food, mancare

bicicleta si petrec mult mai mult timp in
fata ecranelor decat in aer liber.

semipreparata, in defavoarea mancarii
gatite acasa. Ei nu mai respecta cele 3
mese si doua gustari recomandate.

REPERE

Conform Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS), unul din trei copii cu varsta de 11
ani este supraponderal sau obez. Ultimile statistici arata ca in Romania unul din 4 copii de 8
ani are probleme de greutate si unul din 10 sufera de obezitate. Tu esti constient(d) de ce
inseamna sa-ti ingrijesti sandtatea sub toate aspectele?

Activitatea fizica te mentine in forma, contribuie la pastrarea sanatatii tale si te ajuta sa
te simti bine. E important sa practici o activitate fizica ritmic, cel putin de 3 ori pe saptamana.
Pentru a fi eficientd, este important ca activitatea fizica sa dureze cel putin 20 de minute si
sa aiba o intensitate mai mare.

APLIC!

2. Identifica cauzele care genereaza situatiile prezentate la exercitiul 1 si propune solutii pentru a
regla aceste situatii.

* Cauze * Solutii




3. Concepe un plan personal in 3 pasi pentru a contrabalansa efectele obiceiurilor alimentare
nesanatoase si a scaderii volumului exercitiilor fizice. Focalizeaza-ti atentia pe ceea ce poti face
la scoald, dar si acasa sau in comunitate.

Pasi / Actiuni pentru Obstacole Actiuni pentru
Indicatori fiecare pas intampinate a le depasi

Pasul 1

Pasul 2

Pasul 3

4. Participa, in grup, la un sondaj de opinie in clasd pentru a evidentia ce sporturi sunt
practicate de colegi/colege. Completati un poster cu toate activitatile fizice pe care le practicati,
utilizand tabelul de mai jos. Discutati ce alte sporturi v-ar placea sa practicati.

Cat timp?

5. Identificd, in grup, obstacolele in practicarea sporturilor sau desfasurarea activitatilor fizice in
comunitate. Propuneti masuri pentru a le depasi.

Exemplu:

. . . v _p= - .
o Terenul de sport nu e e Formulam cerere adresata consiliului de o
? poate fi folosit in afara { ¢ administratie al scolii pentru folosirea ¢
« orelor de curs. o . terenului in afara orelor. .
[ J [ J [ J [ J
.................. .............................
...........................................................

+ JURNAL .
[ ] [ ]
. 6. Completeaza Fila de jurnal de la pagina 74. Formuleaza recomandari pentru a dezvolta .
« Obiceiuri sanatoase legate de stilul de viata. .
[ J [ J
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LECTIA 21 - EVIT PERICOLELE!

PROVOCARE

1. Completeaza lista posibilelor pericole specifice varstei preadolescentei. Discutati despre
fiecare si identificati astfel de pericole in scoala si comunitatea voastra.
Practicarea jocurilor Consumul de alcool Consumul de tutun
de noroc
REPERE

In perioada preadolescentei si adolescentei, fiecare are nevoie s&-si satisfacé sentimentul
de apartenenta la grup. Este important ca alegerea grupului sa favorizeze evolutia fiecarui
individ, nu sa3-1 puna in pericol.

Ai auzit vreodata despre campania Chiar si o data este prea mult! organizata de
UNICEF?

Citeste si reflecteaza la mesajele campaniei: Gandeste-te inainte sa bei! Dupa,
poate fi prea tarziu! Consumul ocazional de alcool te poate pune in pericol. Afla mai multe
despre campanie de pe site-ul UNICEF.

APLIC!
2.

Completeaza lista motivelor pentru care preadolescentii nu trebuie sa consume alcool.

Nu este legal. In Romania, persoanele pana la varsta de 18 ani sunt considerate
minore.

Creierul adolescentului este in proces de dezvoltare. Consumul de alcool afecteaza
functionarea creierului si comportamentul persoanei respective.

Toti copiii care beau alcool inainte de 15 ani sunt de 4 ori mai predispusi sa devina
alcoolici, decat cei care incep sa bea alcool dupa varsta de 20 de ani.

Orice alegere necesita concentrare. Consumul de alcool incetineste gandirea.




3. Citeste povestea lui Tudor de pe site-ul http://www.unicef.ro/chiar-si-o-data-e-prea-mult/

Discuta despre situatia lui Tudor este un baiat normal ce facea eforturi de integrare
LT[ -Tolo I -l a s CREN  intr-un grup, pentru a fi pe placul celor din jur. Manat de
urmatoarele intrebari: curiozitate si de presiunea prietenilor care au dorit sa incerce
ceva diferit intr-o plimbare in jurul parcului, Tudor a baut intai

N Y- TEide:isE- keIl O bere cu doi prieteni, apoi a inceput o competitie, band din
despre Tudor? sticla de coniac cumparata si pasata de la unul la celalalt.

R TR TR ey Tudor si prietenii lui aveau 13 ani. Dupa ceva timp, prietenii lui
ncerci ceva diferit? Tudor s-au oprit, insd el, simtindu-se mai rezistent, a continuat

o . panad a terminat sticla de coniac. Nu-si mai aminteste cum, dar
NS (RN o trezit intr-un pat de spital, cu perfuzii la maini si cu parintii
nu fi in pericol? lui privindu-l ingrijorati. A aflat ca a fost pentru 30 de ore in
coma alcoolica. Abia cand a ajuns acasa si a vazut semnele de

resuscitare pe piept, s-a speriat si a realizat cat de grav a fost.

4, Citeste interviul de mai jos despre efectele consumului de tutun. Adauga alte intrebari si
cautd raspunsuri in reviste/carti de specialitate, discutand cu specialisti in acest domeniul.

Ce ce intampla cu
adolescentii care fumeaza?

- Organismul
adolescentului este in proces
de dezvoltare. Tutunul
afecteaza negativ cresterea
normala si sandtoasa a
adolescentului.

Daca fumeaza de timpuriu,

poate renunta la acest
obicei?

- Studiile arata ca
adolescentii care incep de
timpuriu sa fumeze, vor face
acest lucru si ca adulti. Cei
care s-au apucat de fumat
inainte de 18 ani sunt cei
mai expusi imbolnavirilor de
cancer de plamani.

5. Organizati jocuri de rol in care sunteti pe rand adolescenti si medici. Cei care joaca rolul de
medici au ca responsabilitate sa-i convinga pe interlocutorii adolescenti de riscurile la care se supun
atunci cand consuma alcool sau fumeaza. Ca sa fiti convingatori, trebuie sa fiti informati.

[ J [}
+ JURNAL .

[ ]
. 6 Completeaza Fila de jurnal de la pagina 74. Elaboreaza o lista cu recomandari despre .
« cum poti s3 te remarci prin calitatile tale pozitive si nu prin consumul de alcool sau tigari. .
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LECTIA 22 - SIGURANTA MEA

PROVOCARE

1.  Priveste imaginile si spune care sunt pericolele la care sunt supusi copiii.
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APLIC!

2. Identificd in imagini lucrurile periculoase pe care le pot face copiii. Formuleaza recomandari
pentru ca aceste pericole sa fie evitate.
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3. Realizeazad un inventar al eventualelor pericole la care esti supus(3) in variate locuri. Poti
porni de la intrebarile urmatoare:

. Unde se pastreaza medicamentele? Sunt accesibile copiilor mici? Tie cine iti administreaza
medicamentele atunci cand e nevoie?

e  Existd radiatoare sau instalatii de incdlzire cu foc deschis?

J Unde sunt pastrate chibriturile pentru aprins aragazul? Se joaca cineva din familie cu chibriturile
sau cu focul?

. PERICOLE ACASA - PERICOLE LA SCOALA .

4. Citeste situatiile de mai jos. Informeaza-te impreund cu colegii despre cum trebuie sa
actionezI in diverse situatii periculoase, continuand listele de mai jos. Invitati in clasa persoane
cu experienta pentru a va explica cum sa procedati corect.

Cum actionezi cand cineva cade? < Cum actionezi cand cineva se taie? .

[ ] [ ]

Nu misca persoana cazuta daca accidentul o Primul lucru care trebuie facut este acela .
pare unul serios. Acest lucru e foarte + de a opri sangerarea. Preseaza bine o
important mai ales in cazul in care e * Cuceva curat pe rana si tine apasat. :
afectat gatul sau coloana vertebrala. . Sangerarea se poate opri pana la 15 .

v A * minute. °

Cheama ambulanta sunand la 112. . .
Incalzeste persoana in suferint3. : .

[} [}

........O....................

.O.........................O. .O.........................O.
¢ Cum actionezi in caz de incendiu? . ¢ Cum actionezi cand cineva te :
° - ¢ A . * o agreseaza in mediul online? °
» lesi din casa cat de repede poti. Multe ..o .
. persoane care au ramas in casd, incercand , | .
» sa stinga focul, s-au intoxicat cu fumsau ¢ o .
[ ] [ ] [ ]
. s-au sufocat. . . .
[ ] . . " ; [ ] [ ] [ ]
¢ Suna imediat la numarul unic 112 pentru ¢ .
. ca echipa de pompieri s se deplasezela . © .
* adresa indicata. ° o o
[ J [ J [ J [ J
.O.........................O. .O.........................O.
...........................................................
* JURNAL .
. v - - - v A\l - .
o 6. Completeaza Fila de jurnal de la pagina 75. Formuleaza recomandari adresate colegilor
. tai, pentru a se afla in siguranta la scoald. Realizeaza un poster cu aceste recomandari, la .
. Care poti adauga imagini si/sau desene sugestive. o

67




LECTIA 23 - STRESUL DIN VIATA MEA

PROVOCARE

1. Identifica in imagini situatii care pot genera stresul.
[ ] o o [ ]
[ ] o o [ ]
[ ] o o [ ]
[ ] e o o
[ ] o o o
[ ] o o [ ]
[ ] o o [ ]
° T, °
[ ] [ ]
[ ] [ ]
[ ] [ ]
[ ] [ ]
[ ] [ ]
[ ] [ ]
[ ] [ ]

REPERE

APLIC!

2. Te poti simti tensionat(a) data fiind viata de zi cu zi cu temele, schimbarile, responsabilitatile
de acasa si de la scoald, programul aglomerat, asteptarile parintilor sau ale profesorilor,
dezamdgirile traite sau prieteniile distruse. Analizeaza imaginile si identifica categorii de actiuni
care pot alunga stresul.




3. Clasa a V-a poate genera serie de situatii de stres. Pentru a lupta impotriva stresului,
adauga la rutina ta zilnica cel putin 5 actiuni simple:

e Dieta nutritiva: Ceea ce mananci afecteaza dispozitia, energia, nivelul tau de stres.
e Somn bun si suficient: Asigura-te ca dormi suficient. Calitatea somnului este importanta.

e Sport: Antreneaza-te in fiecare zi. Activitatea fizica elibereaza chimicale in creier si te fac
sa te simti bine.

e Organizare: Foloseste un calendar in care sa planifici teme, responsabilitdti asumate,
repetitii sau antrenamente.

e Echilibru in responsabilitatile asumate: Temele si studiul sunt importante, dar si
activitatile pe care le faci cu placere, cum ar fi sa aloci timp hobbyurilor sau sa te vezi cu
prietenii.

. Care dintre actiunile enumerate sunt pe placul tau?
. Pe care le practici cu regularitate?

e La care dintre actiuni intampini dificultati?

e Cum poti imbunatati aceste aspecte?

4. Completeaza, in grup, schema de mai jos, cu cat mai multe idei pentru a te elibera de stres:
SOLUTII PENTRU A TE ELIBERA DE STRES

Stabileste obiective
realiste!

Gandeste pozitiv! Stabileste-ti prioritati!

. - :  Conecteazi-tecu altii! | Concepe si urmdreste
Imparte sarcina in un orar!

pasi mici!

. JURNAL *

v . . . . . v . [ ]
. 5. Completeaza Fila de jurnal de la pagina 75. Povesteste o situatie stresanta pe care ai
¢ trait-o la scoala sau acasa si spune cum ai reusit sa depasesti acel moment. .
o [ ]
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LECTIA 24 - PROIECT: SCOALA SI
COMUNITATEA - A DOUA CASA

DE CE este nevoie de un proiect prin care sa te implici in viata comunitatii?

Scoala evolueaza odata cu comunitatea in care se afla si cu sprijinul acesteia. Cu cat este
mai conectata la nevoile si oportunitatile din comunitate, cu atat scoala bneficiaza de contexte de
invatare variate pentru copii si familii.

CE vei face?

Vei participa la o serie de
activitati menite sa contribuie la
binele scolii si al comunitatii.

CINE va organiza
proiectul?

Evenimentul poate fi organizat
de elevi si profesori, in colaborare cu
parinti, membri ai comunitatii locale,
reprezentanti ai unor organizatii
nonguvernamentale, agenti
economici, inclusiv Oficiul pentru
Protectia Consumatorului.

CAND si CAT timp va dura
proiectul?

Proiectul se poate organiza
in orice moment al anului scolar.
Unele din activitati se pot prelungi pe
parcursul intregului an scolar.

UNDE se vor desfasura
activitatile?

Activitatile se pot desfasura
in scoald, dar si in comunitate, in
centrul cultural, pe terenurile de
sport, in diferite ateliere sau institutii.

CUM se va organiza evenimentul?
Proiectul presupune parcurgerea mai multor etape si activitati.
CARE sunt etapele proiectului?

Parcurgeti etapele urmatoare sau propuneti altele.




ETAPA DE INFORMARE

Stabiliti impreund cu doamna invatatoare care sunt acele lucruri care va preocupad privind
scoala si comunitatea voastra.

Stabiliti grupurile cu care doriti sa lucrati in cadrul proiectului: elevi de clasa a V-a, parinti,
profesori care predau la clasa a V-a.

Realizati o campanie de informare in scoald despre proiectul vostru. Astfel, puteti invita
la intalniri si alti elevi, sau profesori decat cei care predau la clasa a V-a, consilierul scolii,
directorul sau alti membri ai comunitatii.

Realizati postere, pliante de prezentare, afise care sa anunte proiectul vostru.

ETAPA DE ORGANIZARE

Faceti o lista cu tipurile de activitati pe care doriti sa le organizati si un calendar al
evenimentelor.

Stabiliti un comitet de organizare cu responsabilitati in: identificarea spatiilor de desfasurare
a evenimentelor, realizarea invitatiilor pentru oaspeti, scenariul evenimentului, persoane
cheie — vorbitori, modalitati de inregistrare — documentare a evenimentului.

ETAPA DE IMPLEMENTARE A PROIECTULUI

Refacerea curtii scolii cu participarea comunitatii.
Amenajarea parcului din comunitate cu participarea elevilor, parintilor si a profesorilor.
Realizarea unor carti postale reprezentand scoala si/sau localitatea voastra.

Afisarea unor mesaje pentru magazine privind interzicerea vanzarii de tigari si alcool catre
adolescenti.

Organizarea unor evenimente pentru cresterea gradului de pregatire fizica a copiilor si a
familiilor, precum "Crosul familiei”.

Elaborati cu ajutorul ISU
diferite postere pentru
a-i informa pe oamenii
din  comunitate  cum
sa-si protejeze casele
impotriva incendiilor, ce
actiuni sunt necesare in
caz de incendiu, cum este
important sa actionezi in
caz de cutremur.

Organizati evenimente de
promovare a unui stil de
viata sanatos la nivelul
comunitatii.

Ecologizarea unui
spatiu din scoala si/sau
comunitate.




ALTE TIPURI DE ACTIVITATI CE POT FI IMPLEMENTATE

Promovarea obiectivelor turistice din localitate prin realizarea unor evenimente de tipul
expozitiei de fotografii sau desene.

Promovarea mestesugurilor uitate, prin realizarea si difuzarea unor interviuri cu mestesugari,
organizarea unui targ al mestesugarilor, crearea unor ilustrate despre localitate.

Descoperirea si promovarea personalitatilor locale.

Descoperirea si promovarea specificului gastronomic prin realizarea unei carti de bucate cu
retetele bunicilor.
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CUM apreciati ca s-a desfasurat proiectul ?

Discutati despre persoanele care v-au sprijinit, despre rezultatele obtinute, despre ecoul
proiectului vostru in comunitate.
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FILA DE JURNAL — LECTIA 18

Formuleaza recomandari pentru colegii tdi, astfel incat sa se simta bine in propriul lor corp.

Nu exista o forma ideala a corpului! Accepta-te asa cum cresti, asa cum esti!

FILA DE JURNAL — LECTIA 19

Scrie o scrisoare catre tine pentru a renunta la obiceiurile alimentare nesanatoase. Daca nu este
cazul, adreseza-te altei persoane (coleg, membru al familiei, prietena).




FILA DE JURNAL — LECTIA 20

Formuleaza recomandari pentru a dezvolta obiceiuri sanatoase legate de stilul de viata. Adauga
fotografii sau realizeaza desene potrivite.

e Nu tine dieta. Mananca regulat si fa sport.

FILA DE JURNAL — LECTIA 21

Elaboreaza o lista cu recomandari despre cum poti sa te remarci prin calitatile tale pozitive si nu prin
consumul de alcool sau tigari.

e Refuza orice pahar de bautura, chiar si pentru a gusta!
e Rezista tentatiei de a fuma chiar daca in jurul tau se fumeaza!
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FILA DE JURNAL — LECTIA 22

Formuleaza recomandari adresate colegilor tai, pentru a se afla in siguranta la scoald. Realizeaza un
poster cu aceste recomandari, la care poti adduga imagini si/sau desene sugestive.

FILA DE JURNAL — LECTIA 23

Povesteste o situatie stresanta pe care ai trdit-o la scoald sau acasa si spune cum ai reusit sa
depasesti acel moment.

Descrie situatia. Ce ai simtit? Ce Ce solutii ai gasit?

mancai? Cum te purtai?

B
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RECOMANDARI PENTRU PROFESORI SI PARINTI

Campania initiata de UNICEF pentru prevenirea comportamentelor de risc ofera urmatoarele
concluzii:

e Adolescentii incep sa consume alcool, tutun, chiar si substante ilegale in jurul varstei
de 13-14 ani.

e 1 din 2 adolescenti peste 14 ani au consumat alcool cel putin o datd in viata.

e Aproximativ jumadtate dintre adolescenti, fete si baieti, cred ca alcoolul consumat
ocazional nu face rau.

Ce puteti face pentru a descuraja fumatul Ce puteti face pentru a descuraja
la preadolescenti si adolescenti? consumul de alcool la preadolescenti si
adolescenti?

e Prezentati in mod repetitiv efectele e Prezentati in mod repetitiv efectele
negative ale fumatului: negative ale consumului de alcool:

- respiratie urat mirositoare; - tulburari ale vederii si auzului;

- Ingdlbenirea tegumentelor/ pielii de - scaderea capacitatii de coordonare a
pe degete; membrelor;

ingdlbenirea dintilor; - distorsionarea capacitatii de

: ercepere a emotiilor si gandirii;
reducerea performantelor sportive; P P ’ A0 '

- distorsionarea capacitatii de gandire

bolile generate de tutun; si de luare a deciziilor;

nicotina creeaza dependenta. - respiratie urat mirositoare;

Daca sunteti fumator, nu fumati in
casa! Nu fumati in prezenta copilului
si nu acceptati sa se fumeze in casa
dumneavoastra. e Evitati consumul de alcool in
preajma adolescentilor!

- integrarea in cercuri sociale
nefavorabile dezvoltarii unui adolescent.

e Nu fumati in prezenta elevilor!
e Nu Incurajati testarea consumului de

e Nu incurajati testarea consumului de alcool!

tigri!

Parintii si profesorii au un rol foarte important in prevenirea consumului
de alcool si tutun de catre (pre)adolescenti. Ei trebuie sa discute cu copiii/
elevii, in special in cazul in care exista antecedente in acest sens in familie/
scoala. Interdictiile nu sunt suficiente; (pre)adolescentilor trebuie sa li se
explice foarte clar la ce riscuri se expun consumand alcool si tutun, chiar si
in cantitati reduse sau ocazional.




UNITATEA 5.
INVAT PENTRU VIITOR!

MANAGEMENTUL INVATARII SI CARIEREI

Recunosti factorii care te ajutd sd inveti. Descopera proiectul
Intelegi ce te impiedica sa inveti. A

Iti identifici stilul de invatare. EU IN VIITOR
Explorezi abilitdti personale in relatie cu variate
meserii.

Inveti sa iei decizii potrivite, in mod corect.

la paginile 90-91.




LECTIA 25 - IMI ORGANIZEZ TIMPUL

PROVOCARE

1.  Citeste orarul unul coleg din clasa a V-a, apoi raspunde solicitarilor formulate.

00 00000OCOOOOGS
o

m LIMBA ENGLEZA | LIMBA ROMANA LIMBA ENGLEZA | LIMBA ROMANA GEOGRAFIE
EDUCATIE
m EDUCATIE FIZICA | LIMBAROMANA | ~MATEMATICA | LIMBAROMANA | - " = «
X X EDUCATIE MINUNILE LUMII
m MATEMATICA ISTORIE MATEMATICA R Curs optional
5 _ | MATEMATICA
MATEMATICA BIOLOGIE EDUCATIE FIZICA |  DISTRACTIVA ISTORIE
Curs optional
X EDUCATIE X EDUCATIE
LIMBA GERMANA [ LIMBA GERMANA P RELIGIE

CONSILIERE SI "
DEZVOLTARE INFOR!\I_/II,?:TICA si
PERSONALA

Ce diferente fata de orarul clasei a IV-a ai identificat?

Ce discipline noi vei studia in clasa a V-a?

Cat timp vei petrece la scoala zilnic?

Cand si cum te pregdtesti pentru fiecare zi de scoald?

REPERE

APLIC!

2. Selecteaza o zi din orarul prezentat anterior si spune care sunt materialele de care crezi ca ai
nevoie. Cand consideri ca este potrivit sa iti pregatesti materialele pentru urmatoarea zi de scoala?
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3. Mentioneaza responsabilitatile tale zilnice. Bifeaza (V) acele sarcini la care ai nevoie de
ajutor in acest moment.

Inainte de scoali... Dupa scoala...

Igiena zilnica Schimbarea uniformei cu haine de casa

|
O
|
|
O
O

Urmareste in timp sa cresti gradul de independenta fatd de parinti sau alte persoane
care te ajuta in acest moment sa iti indeplinesti obligatiile.

»

Scrie cateva idei despre ce poti face pentru a fi mai autonom cu fiecare zi.

5. Formuleaza, in grup, o serie de recomandari pentru a va organiza mai bine timpul, atat in
zilele de scoala, cat si in week-end.

JURNAL

6. Completeaza Fila de jurnal de la pagina 92. Reflecteaza asupra persoanelor care te pot
ajuta pentru a face fatd in clasa a V-a, atat la lectii, dar si sa-ti organizezi mai bine timpul.
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LECTIA 26 - INVAT CUM SA INVAT
PROVOCARE

1. Reflecteazd, apoi raspunde la urmatoarele intrebari. Ofera explicatii pentru rdspunsurile
tale. Discuta in cadrul clasei raspunsurile la aceste intrebari. Ce ai constatat?

in ce moment al zilei inveti cel
mai bine?

Cum inveti cel mai usor?

Cu ajutorul caror instrumente/
materiale inveti cel mai bine?

Ce discipline de studiu iti plac cel
mai mult?

REPERE

Odata cu trecerea intr-un nou ciclu scolar e posibil sa simti mai mult presiunea volumului
de informatii pe care il ai de acumulat si a sarcinilor pe care le ai de rezolvat. De aceea, este
important sa te cunosti si sa stii cum inveti cel mai bine si cum poti aborda cat mai eficient
fiecare disciplind. Volumul de cunostinte se dubleaza la fiecare cativa ani. Este nevoie sa
inveti tot mai mult, la orice varsta. Pentru a tine pasul, este nevoie sa aplici noi metode de
invatare.

Studiile arata ca elevii tind sa invete mai usor atunci cand isi folosesc stilurile de invatare
preferate. Persoanele cu un stil de invatare vizual proceseaza cel mai eficient informatii in
forma vizuald; cele cu stil de invatare auditiv inteleg cel mai bine ascultand si cei cu un stil
kinestezic/tactil invata mai bine prin atingere si miscare.

APLIC!

2. O modalitate simpla de a identifica stilul de invdtare predominant se bazeaza pe simturi. Verifica
si tu daca inveti mai bine vizual, auditiv sau kinestezic/tactil.

. Urmareste detaliile din tabel si completeaza potrivit.

o  Reflecteaza in ce masura stilul tau de invatare are impact asupra modului in care inveti in clasa.
e  Ce schimbadri poti face pentru a invata mai bine?




Care este stilul tau preferat
de invatare?

Cum invata cel mai bine
imagini, filme, grafice, diagrame, tabele, modele

eUiti numele persoanelor, dar iti amintesti fetele
Vizual lor?
eCa sa te relaxezi, preferi sa privesti la televizor
Sau sa citesti?
oCa sa inveti, preferi sa vezi demonstratii, postere?

lecturd, inregistrari audio, povestire, muzica,
verbalizare, intrebari

oUiti fetele persoanelor, dar iti amintesti numele
lor?

eCa sa te relaxezi, preferi sa asculti muzica sau
emisiuni la radio?

eCa sd inveti, preferi sa asculti prelegeri, sa
primesti instructiuni verbale?

interpretare, joc de roluri, modelare in lut

oiti amintesti cel mai bine ce ai facut?
Chinestezic | *Ca sa te relaxezi, preferi sa practici diferite
sporturi, sa joci diferite jocuri?
eCa sa inveti, preferi sa fii implicat direct in procesul
de invatare?

3. Faceti, in grup, o lista cu toate modalitdtile pe care le folositi pentru a invata, continuand
ideile din coloana 1. Verificati in ce masura fiecare modalitate este preferata de mai multi copii
din clasa completand coloana 2. Completati apoi coloana trei, indicand disciplinele de studiu.

Prin ce modalitati
invatam?

Ce discipline?

Citesc. Ioana, Matei Istorie
Ascult.

Fac scheme.

Explic altora.

JURNAL

4. Completeaza Fila de jurnal de la pagina 92. Scrie o scrisoare de jumatate de pagina
viitorilor tai profesori din clasa a V-a. Spune-le cum inveti tu cel mai bine.
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POTRIVITE

PROVOCARE

LECTIA 27 - TEHNICI DE INVATARE

1.  Exploreaza conditiile exterioare care favorizeaza invdtarea. Adauga cel putin o idee pentru

fiecare categorie.

CONDITII EXTERNE INVATARII

Lumina Mobilierul

Temperatura

» Foloseste pe cat posibil e Foloseste un mobilier * Ai nevoie de o camera
lumina naturald! ergonomic pentru a nu bine aerisita.
suprasolicita corpul. e Creierul tau functioneaza

Ordinea

 Dezordinea creaza agitatie
si distrage atentia de la

lucru.

REPERE

APLIC!

2. Vizualizeazd camera in care
inveti. Elaboreaza o listd cu elementele
pe care ai putea sa le modifici acasa
pentru a beneficia de conditii mai bune.
Discutd cu membrii familiei despre
modificarile pe care vrei sa le faci.

3. Discuta cu doamna invatatoare
si colegii cu privire la modificarile de
care aveti nevoie in clasd pentru o
invdtare mai eficienta.

Exemplu: Puteti incerca in anumite
momente folosirea unui fond muzical.
Pentru a verifica efectele ascultati
Mozart - Concertul pentru pian no 23.

Ccu oxigen.

Atmosfera

* Ca sa inveti ai nevoie de
liniste.

¢ Un fond muzical te poate
ajuta.




4. Citeste urmatoarele sugestii cu privire la pregatirea personald inainte de a invata.
Completeaza lista cu actiunile tale.

5. Studiaza, in grup, situatiile de mai jos in legatura cu rezolvarea temelor pentru acasa. Gaseste
cel putin doua sugestii pentru fiecare caz:

De fiecare datd cand am teme, mai intai trebuie sa merg pe la colegi si vecini de la care sa
imprumut cartile. Niciodata nu le gasesc pe ale mele! (Roxana)

Apartamentul in care locuiesc este foarte mic. Fratii mei fac galagie si imi este foarte greu sa ma
concentrez la lectii. (Robert)

In fiecare zi se intampl3 s3 it temele care au fost indicate. Trebuie s& intreb pe cineva ce avem
de facut! (Margareta)

Nu reusesc sa-mi fac niciodata temele la timp. De multe ori ajung sa le termin in clasd, inainte
de ora. (Marius)

Temele Tmi ocupa toata ziua. Nu mai reusesc sa fac nimic in afara de teme. Mi-as dori foarte
mult sa am timp si pentru alte activitati. (Cristina)

6. Exerseazd cum poti retine cat mai multe idei dintr-un text. Pentru aceasta, foloseste
sugestiile de mai jos si adauga propriile tale idei.

. Selecteaza si organizeaza informatia utila!

. Subliniaza informatia relevanta!

. Foloseste un cod de culori pentru a identifica mai multe categorii de informatii!

. Utilizeaza un cod pentru a organiza ceea ce stii (Exemplu: + stiu, ? nu inteleg, ! de retinut,

" " de citat paragraful etc. )

JURNAL

Completeaza Fila de jurnal de la pagina 93. Scrie despre tehnicile de invatare pe care le
folosesti si cum te simti cand inveti.
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PROVOCARE

LECTIA 28 - EU IN VIITOR

1. Te-ai intrebat vreodatd cum va ardta viitorul? Imagineaza-ti cd suntem in anul 2050. Tu
ai in jur de 40 de ani. Unde vei locui? Unde vei munci? Cum te vei deplasa? Deseneaza in
dreapta reprezentarea ta despre viitor. Adauga cateva cuvinte despre tine.

REPERE

APLIC!

2. Citeste abilitatile cele mai importante ale
anului 2020 pentru piata muncii.

. Explicd in clasda conceptele pe care nu le
intelegi.

. Reflecteaza asupra abilitatilor tale.

e  Ordoneaza abilitdtile de la cea pe care o detii,
la cea de care dispui cel mai putin.

e  Cum iti poti imbunatdti abilitatile aflate pe
ultimele trei locuri?

Top 10 abilitati in 2020:

1. Rezolvarea problemelor complexe
2. Gandirea critica

3. Creativitatea

4. Managementul oamenilor

5. Coordonarea cu altii

6. Inteligenta emotionala

7. Analiza si luarea deciziilor

8. Orientarea spre servicii

9. Negocierea

10. Flexibilitatea gandirii

Forumul Economic Mondial/ The
Future of Jobs 2017




3. Ai idee despre ceea ce vrei sa faci, in viitor? Reflecteaza asupra a ceea ce ai nevoie sa faci
pentru a avea viitorul pe care il preferi? Stabileste-ti 3 obiective realiste pentru urmatorii 10 ani.

Obiectivul 1 : Obiectivul 2 o Obiectivul 3 :
° ® o o
° ® 9 °
° ® 9 o
° LN ) °
° LN ) °
° LN ) °
° LN ) °
° LN ) °
° ® o ®
° L} ®
° ® o °
° ® o °
° ® o °
° ® o °
° ® o o
° L ) °
° LN ) o
° ® 0 °
° LN ) °

4. Discuta, in grup, despre cariera de viitor care te intereseaza in acest moment.

. Realizati in grupuri de colegi cu aceleasi interese un poster cu optiunile voastre de cariera.
. Stabiliti abilitatile necesare in fiecare din carierele alese.

. Faceti legatura cu disciplinele de studiu necesare fiecarei profesii alese.

e  Analizati daca aveti fiecare dintre abilitatile necesare.

. Reflectati asupra masurii in care disciplinele necesare viitoarei profesii sunt pe placul vostru.

%

e
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5 = 3
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5. Organizati jocuri de rol in care exersati abilitatile necesare meseriilor pe care intentionati sa
le practicati in viitor. Reflectati asupra abilitatilor pe care le aveti si a usurintei cu care participati la
acest joc.

« JURNAL :
+ Completeaza Fila de jurnal de la pagina 93. Prezintd cariera pe care vrei sd o urmezi in acest o
s moment. .
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VIITOR!

PROVOCARE

LECTIA 29 — MA PREGATESC PENTRU

1.  Exprima prin cat mai multe cuvinte ce simti fata de trecerea in clasa a V-a. Listeaza toate
cuvintele spuse de tine si colegii tai. Ce cuvinte predomina? De ce?

REPERE

APLIC!

2. Adaptarea la gimnaziu necesita un efort pentru toti copiii, din motive diferite. Citeste schema
de mai jos si cautd, in pereche, raspunsuri pentru indepartarea acestor temeri.

Intrebari si temeri pentru clasa a V-a

Cum o sa imi fac
prieteni?

Nu stiu sa ma
autoevaluez cu note!

Nu mai port uniforma.
Cu ce sa ma imbrac?

Cum voi face fata
numarului mare de
teme?

Cum voi interactiona cu
elevii mai mari?

Mi-e teama ca nu voi mai
avea timp sa ma joc!

Daca nu inteleg
terminologia folosita?

Nu voi retine numele
profesorilor!

Cum voi face fata
programului de 5-6 ore?




3. Listeaza, in tabelul de mai jos, activitatile tale din timpul liber. Scrie fiecare activitate in
ordinea importantei ei, notand-o cu 1 pe cea mai importanta. Analizeaza preocuparile tale din
perspectiva utilitatii. Completeaza in ultima rubrica ce ai putea face pentru ca timpul tau liber s3
fie mai productiv din perspectiva clasei a V-a, dar si mai distractiv.

Ierarhia

L e o rso
Activitati activitatilor. Activitatea e utila? Ce pot si

imbunatatesc?

desfasurate in Noteaza cu 1 cea In ce mod?
timpul liber mai importanta
activitate

Intalnire cu prietenii

4. Fii profesor pentru o zi! Participa la un
joc de rol in care sa fii profesor in fata unui grup
restrans de colegi. Sfatuieste-te cu invatatoarea/
invatdtorul cum sd prezentati lectia colegilor.

Discutati la sfarsitul fiecarei lectii despre:

. Cum te-ai simtit ca profesor?
e Ceti-a placut? Ce te-a pus in dificultate?

e  Ce ai aflat despre tine in acest exercitiu?
Dar despre ceilalti? Dar despre profesorii
tai?

e (e aiinvatatat din acest exercitiu?

J Cum te poate ajuta acest exercitiu pentru
clasa a V-a?

JURNAL

Completeaza Fila de jurnal de la pagina 95. Scrie trei obiective personale pentru clasa a V-a.
Prezinta ce poti face pentru a le realiza.

87




LECTIA 30 - INVAT CUM SA IAU DECIZII!

PROVOCARE

1.  Scrie in caseta cate decizii iei intr-o zi. Reflecteaza asupra ultimelor doua decizii
pe care a trebuit sa le iei. Ti s-a parut un proces dificil? Cine te-a sprijinit? Cine
te-a influentat? cececes

2. Fiecare dintre noi suntem mai mult sau mai putin influentati in deciziile pe care le luam.
Analizeaza schema si coloreaza patru factori care te influenteaza in cea mai mare masurd

atunci cand iei decizii.
Eu sunt influentat(a) de
fratele/sora

e
cel mai bun prieten grupul de prieteni

REPERE

APLIC!

3. Aminteste-ti ultima decizie importanta pe care ai luat-o. Completeaza lista aspectelor celor mai
importante pe care le iei In considerare cand iei o decizie.

Pastrarea
prietenilor

Corectitudine Respectul de
sine si
pentru altii




4. Gandeste-te la urmatoarea decizie legata de trecerea la gimnaziu pe care trebuie sa o iei.
Exemplu: Daca se pune problema sd schimbi scoala, sau sa te muti in alta clasd?

Analizeaza impreuna cu un coleg/o colega procesul de decizie. Impartaseste ce instrumente
folosesti pentru a decide. (tabelul PRO/CONTRA).

Problema care presupune luarea unei decizii:

Decizia mea este:

Argumente PRO decizie Argumente CONTRA decizie
5. Exersati, in grup, luarea deciziilor, ludnd in considerare, pentru fiecare situatie prezentats,

raspunsurile la intrebarile din schema de mai jos:

e

CU CE CONSECINTE?

a) Parintii tai considera ca prietena ta cea b) Colegii tai te tachineaza in timpul

mai buna nu este o companie potrivita. Ei o pauzelor. Iti vorbesc urat, te bruscheaza, iti
acuza de o influenta nefasta. Vei renunta la spun sa pleci din clasa lor. Suferi foarte mult,
prietena ta? Te vei ascunde de parinti, dar vei dar ti-e teama sa povestesti unui adult ce se
continua sa va vedeti? Ce decizie iei? intampld. Ce decizie iei?

JURNAL

Completeaza Fila de jurnal de la pagina 95. Prezinta doua dintre persoanele care te
influenteaza cel mai mult in luarea deciziilor. Mentioneaza care sunt argumentele pentru
care tii cont de parerile lor.
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LECTIA 31 - PROIECT: EU IN VIITOR

DE CE este nevoie de un proiect prin care sa te proiectezi in viitor?

Anii trec, iar tu trebuie sa fii pregatit/pregdtita pentru ceea ce va urma: trecerea la ciclul
gimnazial, la liceu, alegerea unei meserii etc.

Este bine sa te hotdrasti inca de pe acum ce vei face, pentru a te putea pregati. Astfel, exista
mai mari sanse de succes si vei parcurge mai usor pasii hecesari.

CE vei face?

Vei participa la o serie de activitati
menite sa te ajute sa parcurgi pasi
siguri catre cariera ta profesionala si cea
de scolar/scolarita.

CINE va organiza proiectul?

Proiectul poate fi organizat de
elevi si profesori, in colaborare cu
parinti, reprezentanti ai unor organizatii
nonguvernamentale.

CAND si CAT timp va dura
proiectul?

Proiectul se poate organiza in
orice moment al anului scolar. Unele din
activitati se pot prelungi pe parcursul
intregului an scolar.

UNDE se vor desfasura
activitatile?

Activitdtile se pot desfasura in
scoald, dar si in comunitate, in centrul -
cultural, pe terenurile de sport, in
diferite ateliere sau institutii.

CUM se va organiza evenimentul?
Proiectul presupune parcurgerea mai multor etape si activitati.
CARE sunt etapele proiectului?

Parcurgeti etapele urmatoare sau propuneti altele.




ETAPA DE INFORMARE

o Stabiliti impreuna cu doamna invatdtoare care sunt
acele lucruri care va preocupa privind viitorul vostru ca
elevi si profesionisti.

Stabiliti grupurile cu care doriti sa lucrati in cadrul
proiectului: elevi de clasa a V-a, parinti, profesori care
predau la clasa a V-a, specialisti in anumite domenii de
activitate.

Realizati 0 campanie de informare in scoald despre
proiectul vostru. Astfel, puteti invita la intalniri si alti
elevi sau profesori decat cei care predau la clasa a V-3,
consilierul scolii, directorul sau alti membri ai comunitatii.

Realizati postere, pliante de prezentare, afise care sa
anunte proiectul vostru.

ETAPA DE ORGANIZARE

e Faceti o lista cu tipurile de activitati pe care doriti sa le
organizati si un calendar al evenimentelor.

Stabiliti un comitet de organizare cu responsabilitati in:
identificarea spatiilor de desfasurare a evenimentelor,
realizarea invitatiilor pentru oaspeti, scenariul evenimentului,
persoane cheie — vorbitori, modalitdti de inregistrare —
documentare a evenimentului.

Participarea la activitati comune cu elevii de gimnaziu si liceu.
Participarea la activitati in biblioteca scolii de tipul “La povesti cu elevii din gimnaziu!”

Vizitarea altor scoli din localitate (gimnaziu/licee), daca este posibil, pentru a intelege
diversitatea mediilor scolare.

Vizitarea unor institutii, fabrici, muzee pentru intelegerea diversitatii meseriilor si profesiilor
pe piata muncii.

Organizarea unor intalniri cu specialisti in diverse domenii de activitate pentru a afla cat
mai multe lucruri despre acestea.

Realizarea unui afis personal care sa contina trei aspecte: Eu peste un an! Eu peste 5 ani!
Eu peste 20 de ani!

Realizarea unei mega-picturi de catre toti elevii clasei cu reprezentarea profesiilor care sunt
pe placul lor si pe care vor sa le urmeze.

CUM apreciati ca s-a desfasurat proiectul?

Discutati despre persoanele care v-au sprijinit, despre rezultatele obtinute, despre ecoul
proiectului vostru.




FILA DE JURNAL — LECTIA 25

Reflecteaza asupra persoanelor care te pot ajuta pentru a face fata in clasa a V-a, atat la lectii, dar
si sa-ti organizezi mai bine timpul. Elaboreaza o lista cu aceste persoane si rolul lor.

Dacd am nevoie de ajutor la teme il rog pe fratele meu mai mare.

FILA DE JURNAL — LECTIA 26

Scrie o scrisoare de jumatate de pagina viitorilor tdi profesori din clasa a V-a. Spune-le cum inveti tu
cel mai bine si cum ti-ai dori sa predea astfel incat sa fii un partener prezent in procesul de invatare.
Adunati scrisorile voastre si trimiteti-le viitorilor vostri profesori.

O
N




FILA DE JURNAL — LECTIA 27

Scrie despre tehnicile de invatare pe care le folosesti si cum te simti cand inveti. Esti multumit(a)?
Cu ce provocari te confrunti? Ce conditii favorabile traiesti? Cu cine te poti sfatui pentru a depasi
obstacolele?

FILA DE JURNAL — LECTIA 28

Prezinta cariera pe care vrei sa o urmezi in acest moment. Analizeaza abilitatile necesare, parcursul
scolar pe care trebui sa-1 urmezi, ce te motiveaza sa alegi aceasta profesie si eventualele modele pe
care vrei sa le urmezi.
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FILA DE JURNAL — LECTIA 29

Scrie trei obiective personale pentru clasa a V-a. Prezinta ce poti face pentru a le realiza.

- Trei obiective pentru clasa a V-a f . Ce pot face pentru a le realiza? E
. . . .
° ° ° °
. 1. . . .
° b ° b
° i ° b
° i ° b
° b ° b
° b ° °
° b ° b
° o ° b
° * ° b
° b ° o
° b ° b
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° : ° :
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° * ° b
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: S :

FILA DE JURNAL — LECTIA 30

Prezinta douad dintre persoanele care te influenteaza cel mai mult in luarea deciziilor. Selecteaza (V)
motivele pentru care aceste persoane au puterea de a-ti influenta deciziile.

S e L e :
E [0  Are experientd bogats. . E [0 Are experientd bogat3. .
E O 1l respect ca persoana. E E O 1l respect ca persoana. E
. O Intotdeauna mé sfituieste bine. . o+ O Intotdeauna ms sfatuieste bine. .
E [0 Este preocupata de binele meu. E E [0 Este preocupata de binele meu. E
. O Daca nuii urmez ideea, se supar. . . O Dacsnuiiurmez ideea, se supara. .
E [J Stie mai bine ce mi se potriveste. E E [1  Stie mai bine ce mi se potriveste. E
R — ¢ 00—
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RECOMANDARI PENTRU PROFESORI SI PARINTI

Tranzitia este un proces pe care toate partile interesate trebuie sa il pregateascd impreuna.

1.  Organizati un atelier de lucru intre invatatori si profesorii care predau la clasa
a V-a. Stabiliti aspectele cheie ale procesului tranzitiei de la clasa a IV-a la clasa a V-a pornind de la
urmatoarele aspecte:

Aspecte cheie ale tranzitiei

a) Spatiul fizic

Planificati spatiul fizic care ii deserveste pe
copii si pe parintii lor.

c) Personalul scolii d) Informatii

E important sa existe o viziune impartasita Tranzitiile trebuie pregatite sub raportul

despre procesul tranzitiei, bazata pe informatiilor care circuld la nivelul copiilor,

comunicare intre profesionisti si parinti. parintilor, institutiei. Sunt importante
informatiile legate de functionarea institutiei,
schimbarile prin care trece copilul, rutinele.

2. Luati In considerare urmatoarele strategii pe care le puteti aplica in ultimul an
al scolii primare. Discutati si completati oportunitatea lor la specificul scolii voastre.

Cui se

Oportunitati existente la

- _ e
Ce strategie nivelul scolii

adreseaz

Incurajati périntii s3 viziteze scoala
Parinti si sa participe la intalnirile organizate
pentru nivelul gimnazial.

Organizati o Intalnire pentru parinti in
luna octombrie a anului premergator
gimnaziului pentru a discuta despre
strategii de a face fata cu succes
programului, organizarea mediului de
invatare, factori de stres.

Pregatirea de catre scoala a unui
pachet cu informatii pentru parinti

cu privire la oferta si provocarile
gimnaziului.

Planificati sa cresteti independenta
elevilor la clasa a IV-a, atat in cadrul
activitatilor de invatare, dar si in
procesul de organizare a timpului liber.




Propuneti elevilor sa foloseasca jurnale
de invatare sau liste de verificare
pentru procesul de planificare si
organizare a activitatii scolare.

Propuneti elevilor de clasa a IV-a sa
completeze un portofoliu cu cele mai
bune lucrari, fotografii, inregistrari
video, cu lucrari de artd, cu interesele
manifestate, pentru o mai buna si facila
cunoastere de catre cadrele didactice
de la clasa a V-a.

Organizati intalniri cu elevii de clasa
a IV-a pentru a planifica procesul
» tranzitiei la clasa a V-a.

Tncurajati si monitorizatii elevii pentru a
tine un jurnal cu intrebari si preocupari
privind tranzitia, pentru a le putea oferi
contexte de raspuns.

Organizati un parteneriat intre clasele
de a IV-a si clasele de a V-a din scoald;
realizati un sistem de lucru in pereche
de tipul budy peer intre un copil de
clasa a IV-a si un copil de clasa a V-a.

Organizati lectii cu elevii de la clasele
primare in spatiile in care vor lucra in
anul urmator.

Stabiliti si utilizati informal modalitati
variate de notare, altele decat
calificativele.




LECTIA 32. SUNT PREGATIT(A) PENTRU
CLASA A V-A! CE AM INVATAT? CE STIU?

Am parcurs mai multe teme si am invatat multe lucruri interesante!

U2. Schimbare si emotii
in viata mea

Am invatat cum sa fac
fata schimbarilor care ma
asteaptd, atat la scoala cat
si in familie sau comunitate.

U1. Eu si ceilalti
Am invatat sa ma descopar
mai bine pe mine, cu emotiile,
aptitudinile,  talentele si

vulnerabilitdtile mele. Am
descoperit cum sa-mi cultiv
punctele tari si sa progresez.

U4. Eu si sanatatea mea

Am exersat comportamente
responsabile, cum sa am un
stil de viata sandtos si sa ma
bucur de viata.

US. Invét pentru viitor!

Am aflat cum pot sa ma
organizez ca sa invat mai
bine, mai repede, mai eficient!
Am devenit din ce in ce mai

autonom(ad) in invatare!

Am participat la mai multe proiecte utile!

U3. IMPREUNA
SUNTEM MAI BUNI!

Sustii persoanele
vulnerabile.

U2. LUNA
DREPTURILOR
COPILULUI
Descoperi drepturile si
responsabilitatile tale si
ale celor din jur.

U5. EU IN VIITOR

U4. SCOALA,
COMUNITATEA-A
DOUA CASA

Te implici in proiecte in
comunitatea ta.

Descoperi  provocarile
scolii si ale viitorului.




PROVOCARE

1.  Aminteste-ti ce ai aflat in fiecare dintre unitatile de invatare parcurse. Identifica propriile
plusuri si minusuri pentru fiecare dintre domeniile de mai jos. Este important sa te privesti
in ansamblu si sa nu-ti consideri valoarea plecand de la un singur aspect.

4+ U1. EU SI CEILALTI

Autocunoastere si cunoasterea celorlalti

' U2 SCHIMBARE SI EMOTII IN VIATA MEA

Dezvoltarea SOCio- emotlonala

+ U3. COMUNICARE SI RELATII SOCIALE

Dezvoltarea socio-emotionala

== U4. EU ST SANATATEA MEA

Stil de viata sanatos

Managementul invatarii si carierei

+ U5. INVAT PENTRU VIITOR!




REPERE

Pe parcursul programului ai invatat o serie de lucruri interesante despre clasa a V-a. Acum
iti este mai usor sa mergi mai departe spre gimnaziu, cu incredere in propriile forte, avand
credinta ca nu esti singur(a). Cu toate acestea, ai emotii atunci cand te gandesti cum te vei

adapta in noul an scolar. Uneori iti este chiar teama. Este firesc sa se intample asa! Orice lucru
nou provoaca emotii puternice! Cu cat stii mai multe despre ce ar putea fi bine/usor si ce ar
putea fi rdu/greu in clasa a V-a, cu atat frica si neincrederea vor disparea. Aminteste-ti, in
momentele dificile, ce ai invatat pe parcursul programului si te vei simti mai confortabil!

APLIC!

2. Stapaneste-ti teama, trecand in revista lucrurile rele si cele bune care se pot intdmpla in

clasa a V-a.

Care sunt cele mai rele/
grele lucruri care se pot
intampla in clasa a V-a?

Cum poti combate
lucrurile rele/grele care
se pot intampla in clasa
a V-a?

Care sunt cele mai bune/
usoare lucruri care se pot
intampla in clasa a V-a?

!a- Cum poti valorifica
t‘L ~lucrurile bune/usoare
= F care se pot intampla in
ﬁ.q AR clasa a V-a?
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Care dintre proiecte
ti s-a parut cel

mai interesant?
Argumenteaza
raspunsul tau.

La care dintre proiecte
ai participat cel mai
intens? Argumenteaza
raspunsul tau.

Care dintre proiecte

ti s-a parut dificil de
realizat? Argumenteaza
raspunsul tau.

Mentioneaza cea mai
frumoasa activitate la
care ai participat pe
parcursul celor cinci
proiecte. Argumenteaza
raspunsul tau.

In care dintre proiecte

ai colaborat cel mai
bine cu ceilalti colegi?
Cum s-a manifestat
aceasta colaborare?

Care a fost parerea
celorlalti (elevi,
profesori, parinti,
membri ai comunitatii)
despre participarea
voastra in proiecte?

Carui coleg i-ai acorda
o steluta pentru modul
serios in care s-a implicat
in activitdtile proiectelor.
Argumenteaza raspunsul

Propune un alt proiect
la care ai fi vrut sa
participi sau vrei sa
participi in viitor.

Aminteste-ti proiectele la care ai participat, apoi completeaza fisa finala de proiect.




JURNAL

4, Aminteste-ti ce ai notat in fiecare saptamana in Jurnalul personal. Completeaza fisa finald
de jurnal.

Care sunt cele trei
lucruri pe care le-ai
aflat despre clasa a
V-a?

Care sunt cele trei
dorinte personale
legate de clasa a V-a?

Care sunt cele trei
calitati personale care
te vor ajuta sa te
adaptezi cu usurinta
clasei a V-a?

Care sunt cele trei
limite/ vulnerabilitati
personale care te
impiedica sa privesti
cu optimism clasa a

Care sunt cele

cinci idei, cele mai
importante, pe
care le-ai aflat/
invatat pe parcursul
programului?
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LECTIA 33. SUNT PREGATIT(A) PENTRU

CLASA A V-A! CE STIU?

1. Aminteste-ti intrebarile pe care le-ai formulat la inceputul programului. Formuleaza
raspunsuri sincere, acum, la finalul programului.

La ce poate sa ma
ajute acest program?
La ce te-a ajutat?

Cump

pregatit(a) pentru a
face fata provocarilor
clasei a V-a?

Te simti mai
pregatit(a)

pentru a face fata
provocarilor clasei a
V-a? In ce mod?

Voi invdta sa-mi
gestionez emotiile
acestui nou inceput?
Ai invatat sa-

ti gestionezi
emotiile legate de
clasa a V-a? Cum
procedezi?

\Voi gdsi recomandari
despre cum sa ma
organizez sa-mi fac
toate lectiile?

Ai gasit recomandari?
Mentioneaza doua
dintre acestea.




2. Imagineaza-ti ca vorbesti cu o persoand, numita “Clasa a cincea”. Scrie-i 0 scrisoare
in care sa i prezinti gandurile tale, asteptarile, dorintele, temerile si bucuriile. Cere-i un lucru
de care ai mare nevoie in noul an scolar. Fii sincer(3)! Numai asa vei avea toate sansele "sa
primesti” ce ai cerut!

Draga, Clasa a cincea,




GANDURI LA INCEPUTUL
CLASEI A CINCEA

Mi-e mi-e teama ca nu voi avea timp sa-mi
fac toate temele... am auzit ca vom avea
mult de invatat! Dar imi voi organiza foarte
bine timpul, pentru ca nu vreau sa ratez
nicio competitie sportiva! Este important
sa-mi valorific abilitatile!

[} [ J
< Scrie si tu aici gandurile pe care le vei avea in prima zi de scoala din clasa a cincea. .
*  Succes! .
. .
Y [
Y [ ]
Y [
Y [ ]
Y [ ]
Y [ ]
Y [ ]
Y [ ]
Y [ ]
Y [ ]
Y [ ]
Y [
Y [ ]
° [ ]
Y [ ]
° [ ]
° [ ]
° [ ]
° [ ]
° [ ]
° [ ]
° [ ]
° [ ]
° [ ]
° [ ]
° [ J
Y [ J
Y [ J
Y [ J
Y [ J
Y [ J
Y [ J
Y [ J
[ J [ J
[} [ J
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