Activitatea de invatare BIOLOGIE clasa a VI-a

Activitatea: Elemente de igiena si de prevenire a imbolnavirilor, in contextul pandemiei
cauzata de Coronavirus

Problema: Cum ne intarim imunitatea in contextul pandemiei cauzata de Coronavirus?
Competenta specifica: 4.2. Identificarea relatiilor dintre propriul comportament si starea de
sdandtate

Descrierea activitatii: Studiu de caz din care sa rezulte necesitatea adoptarii unor reguli de
igiena personala in vederea prevenirii imbolnavirii cauzate de Covid-19, cu autoevaluarea
comportamentului personal

Etape Organizarea clasei Desfasurarea activitatii
Intrebare fundamentald Activitate In grup Cum ne Intarim imunitatea in contextul
pandemiei cauzata de Coronavirus?
Participare Activitate In grup Prezentarea fisei de lucru de catre
reprezentantul fiecarui grup de elevi si
parcurgerea acesteia. Elevii colaboreaza
la rezolvarea sarcinilor, dar fiecare elev
completeazd o fisa individuala, cu
evaluarea propriului comportament,
prin note de la 1 la 10.
Reflexie Activitate Fiecare elev noteaza n caiet trei decizii
individuala prin care isi poate imbunatdtii propriul
comportament igienic.
Concluzii Activitate frontala Raspunsul la intrebarea fundamentala.
Evaluare:
Observarea sistematica a comportamentului elevilor
Autoevaluare
FISA DE LUCRU
Resurse:

a. Surse de documentare:
Materiale video: https:/www.youtube.com/watch?v=htygFP9Uf5k
Prevenirea infectdarii cu Covid-19
https://www.youtube.com/watch?v=GvhSIJmf8cFU
Factori care cresc imunitatea
Manual, lectia Elemente de igienad si de prevenire a imbolndvirilor
Afise, pliante referitoare la Covid 19, Reguli de igiena, Factori de risc
b. Materiale :
Caiete
Laptop
Creioane, pixuri



https://www.youtube.com/watch?v=htyqFP9Uf5k
https://www.youtube.com/watch?v=GvhSJmf8cFU

Utilizand resursele indicate, rezolvatli urmatoarele sarcini de lucru:

1. Ne documentam despre prevenirea infectarii cu Covid-19, vizionand, de céte ori este
necesar, materialul video https://www.youtube.com/watch?v=htyqFP9Uf5k pliantele si
materialele specifice. Analizam materialele si retinem masurile igienice esentiale.

imagine https://www.google.com/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fwww.industriall-union.org%2Fcovid-19-advice-for-workers

Acorda o noti pentru comportamentul tiu preventiv. [ |

2. Descrie importanta sportului pentru mentinerea organismului sanatos.
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http://cdn1.sportngin.com

Completeaza textul cu termenii potriviti: cardiovasculare, stresul, obezitatii,
muschii, regulat, articulatiile, corpului, suprasolicitarea, vertebrala, preventiv, forma.

Pe langa o dieta echilibratd, exercitiile fizice si sportul sunt foarte importante pentru

mMentinerea .............cceeveen... (a) sanatos. Atunci cand faci sport, este important sa te
asiguri ca este practicat Tn  mod ...l (b) si ca este
(017 - (c). Exercitiile fizice regulate protejeaza
Tmpotriva  ..oiiiiiiieeiee (d) si  IntaresC ...ocevvveiiiiiiiiiinnnenn.. (e).
Coloana ...........ccevevennnn. ) si coveeiiiiien, (g) sunt sustinute. De asemenea, au
efect .ooviiiii (h) impotriva bolilor, precum bolile ..................coeiinn (i).

Te simtimaiin.................... (j). Sportul combate ..............c.euue.ne. (k).



https://www.youtube.com/watch?v=htyqFP9Uf5k
https://www.google.com/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fwww.industriall-union.org%2Fcovid-19-advice-for-workers
http://cdn1.sportngin.com/attachments/photo/8099/3994/sports_large.png

Acorda o nota pentru comportamentul tau sportiv. [ ]
3. Ne documentam despre intarirea imunitatii cu ajutorul materialului video Factori care
cresc imunitatea https://www.youtube.com/watch?v=GvhSIJmf8cFU, analizam imaginile din
manual, lectia Comportamente cu risc asupra stdrii de sdndtate si pliantele disponibile.
Determina ponderea alimentelor pentru o hranire echilibrata.
Cercul nutritional ofera indicii pentru aceasta.

3 4 imagine: sofatutor.com

Pentru a grupa alimentele care ar trebui sa fie consumate Tn cantitate mai mare si cele
din care ar trebui sa mananci mai putin, completeaza schema de mai jos, scriind in dreptul
categoriilor de alimente notate cu A si B, literele corespunzatoare alimentelor, din urmatoarea

lista:

| a) lactate | | b) apa | | c) paine integrala | | d) legume
e) ulei f) carne g) fructe h) unt

| || || |

Pondere

mare in mica in
alimentatie alimentatie

4. Scrie trei alimente nesanatoase, al caror consum este de evitat:

Acorda o noti pentru comportamentul tiu alimentar. | ]


https://www.youtube.com/watch?v=GvhSJmf8cFU

5. Apreciaza importanta somnului pentru sanatate.

Grupeaza efectele somnului suficient (9 ore pe zi) si a somnului insuficient, scriind Tn
dreptul categorilor de somn notate cu A si B, literele corespunzatoare efectelor, din

urmatoarea lista:

a) stres b) disponibilitate ¢) imunitate d) neatentie e) metabolism
pentru efort buna echilibrat
f) relaxare g) piele h) epuizare i) performanta j) iritabilitate
imbatranita
k) concentrare 1) memorare m) n) imunitate k) crestere
redusa usoara suprasolicitarea slaba
creierului
A )

[ ]

Acorda o nota pentru regimul tau de somn.
5. Afla modul in care fumatul este periculos pentru sanatate.

Alegeti raspunsurile corecte, referitoare la efectele negative ale fumatului.

a) Fumatul creaza dependenta si reprezinta un pericol pentru sanatate.

b) Substantele cancerigene din fumul de tigara pot duce la cancer pulmonar.

¢) Fumatul pasiv nu face rau.

d) Una pana la maximum zece tigari pe zi pot fi fumate fara a-ti pune in
pericol sandtatea.

e) Fumatul e-tigdrilor este periculos pentru sanatate, deoarece vaporii
contin substante nocive.

Acorda o nota pentru atitudinea ta fata de fumat. [ ]

6. Autoevaluare generala a propriului comportamentului igienic.
Noti finala (media aritmetica a notelor precedente)| ]




Reflectati impreuna ausupra rezultatelor!

Fiecare elev noteaza in caiet trei decizii prin care isi poate imbunatatii propriul
comportament igienic.

Multad sandtate!
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2 la Ordinul Ministrului Educatiei Nationale nr. 3393 / 28.02.2017, Bucuresti, 2017

https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%?20VI-a/Biologie/EDP/A530.pdf manual digital
Biologie clasa a VI-a

www.sofatutor.com

https://www.youtube.com/watch?v=htygFP9Uf5k

https://www.youtube.com/watch?v=GvhSJmf8cFU


h
http://www.sofatutor.com/
https://www.youtube.com/watch?v=htyqFP9Uf5k
https://www.youtube.com/watch?v=GvhSJmf8cFU

