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UN ALTFEL DE PROIECT EDUCATIONAL
Prof. Loredana- Mirela ROMAN

Intr-o lume din ce in ce mai conectati la tehnologie si la un ritm alert de viata, activititile
extracurriculare joacd un rol fundamental 1n educatia tinerelor generatii. Acestea contribuie la
dezvoltarea completa a elevilor, addugand valoare si profunzime educatiei traditionale din scoli,
prin stimularea abilitatilor sociale, emotionale si cognitive. In special, atunci cind sunt
organizate in aer liber, activitatile recreativ-educative ofera o oportunitate unica de interactiune
sociald, colaborare si invatare prin experientd directd. Acestea nu doar ca sprijind dezvoltarea
personala a elevilor, dar 1i ajuta sa Inteleaga si sa aprecieze importanta unui stil de viata activ si
sanatos.

Un exemplu remarcabil al unei astfel de activitati este proiectul ,,Aventura in natura”,
organizat de Centrul Judetean de Excelenta Arad, un proiect care a reunit 80 de elevi din cadrul
centrului in Tabara de la Casoaia. Scopul acestui proiect a fost acela de a oferi participantilor o
pauza bine meritatd de la presiunea si rutina competitiilor scolare, promovand in acelasi timp
invatarea prin joc si colaborare.

Un proiect educational de impact

,2Aventurd 1n naturd” a avut loc intr-un peisaj idilic, oferind elevilor un mediu propice
pentru explorare si Invatare activa. Printr-o diversitate de activitati concepute cu scop educativ,
elevii au fost invitati sa isi depaseasca limitele, sa Invete despre importanta muncii in echipa si
sa isi dezvolte competente esentiale pentru viatd. Printre activitdtile propuse s-au numarat
teambuilding-uri, dezvoltare personala, actorie, prim-ajutor, matematica distractiva, dans si
migcare, jocuri sportive, treasure hunt (vandtoare de comori), investigatii, dar si crearea unei
reviste a proiectului, care a permis elevilor sa isi exprime creativitatea si sa reflecteze asupra
experientel traite.

De asemenea, aceasta experientd educativd a fost completata de informatii valoroase
despre prevenirea consumului de droguri, oferite de catre domnul agent sef principal Ciprian
Tocan, reprezentant al Biroului Sigurantd Scolard Arad. Acest aspect a fost deosebit de
important, intrucit educatia pentru prevenirea consumului de substante reprezintd un subiect

crucial pentru dezvoltarea unui comportament responsabil si sdnatos la tineri.



Coordonatori pasionati si implicarea cadrelor didactice

Proiectul ,,Aventura in natura” a fost coordonat cu multa dedicare de catre 13
coordonatori, fiecare dintre acestia aducandu-si aportul unic in buna desfasurare a activitatilor.

Coordonatorii acestui proiect au fost profesori cu experienta vastd in domenii precum
psihologie, logopedie, matematica sau activitati artistice, comunicare: prof. Loredana Roman,
prof. Laura Orban, prof. Camelia Circa-Chirila, prof. Ancuta Frent, prof. Maria Both, prof. Anca
Pacurariu, prof. Denisa Bacalu-Rus, prof. Neluta Cati-Sandru, prof. Oana Ghibu, prof. Marius
Tiu, prof. Georgeana Tiu, prof. psiholog Otilia Ardelean si prof. logoped Mihaela Cadariu.
Fiecare dintre acestia a contribuit cu expertiza lor pentru a transforma activitatile propuse intr-o
experientd memorabild. Nu doar cd au facilitat activitatile educationale, dar au fost si ghizi in

Sprijinul institutiilor partenere

Un alt aspect important al acestui proiect a fost implicarea institutiilor partenere, care au
asigurat resursele necesare pentru buna desfasurare a activitatilor. Printre acestea se numara
Consiliul Judetean Arad, Centrul Cultural Judetean Arad, Compania de Transport Public Arad,
Inspectoratul Scolar Judetean Arad, Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationala Arad
si Biroul Sigurantd Scolard Arad. Fiecare dintre aceste institutii a contribuit cu sprijin logistic,
financiar si educational, asigurdndu-se ca toate detaliile sunt puse la punct pentru ca elevii sa
poatd beneficia de o experientd completa si de neuitat. Multumim, de asemenea, conducerii
Universitatii de Vest ,,Vasile Goldis” din Arad pentru sprijinul oferit in publicarea acestui ghid.

Concluzie: Impactul pe termen lung al activitatilor extracurriculare

Activitatile extracurriculare, cum este cazul proiectului ,,Aventurd in naturd”, au un
impact deosebit asupra dezvoltarii elevilor, deoarece le oferd oportunitati de invatare si crestere
intr-un cadru non-formal. Ele ajuta tinerii sa isi Imbunatiteasca abilitati sociale si sa inteleaga
importanta muncii in echip, leadership-ului si rezolvarii de probleme intr-un mod creativ. in
plus, aceste experiente le permit sa invete prin practica, sd aprecieze natura si sa isi formeze o
retea de suport care le poate fi de folos pe termen lung.

Prin urmare, un astfel de proiect nu doar contribuie la formarea unor tineri echilibrati si
responsabili, dar le oferd si un spatiu de relaxare si reflectie, departe de presiunea cotidiand a
invatamantului formal. ,,Aventura in naturd” este, fara indoiald, un exemplu excelent de educatie
integrata, care pune in valoare nu doar cunostintele academice, ci si importanta unei educatii

care dezvolta intreaga personalitate a elevilor.



REVISTA PROIECTULUI ,AVENTURA iN NATURA”

profesor coordonator: prof. dr. Laura-Henrieta Orban

Nivel de varsta al elevilor:

clasa a X-a

Comportamentul vizat:

Imbunititirea comunicarii, increderii si intelegerii mesajului,
facilitatea accesului liber la educatie, la exprimarea neingaditd a
propriilor opinii, respectul fatd de vlori si traditii culturale.

Tinand cont de multitudinea activitdtilor derulate in cadrul proiectului
»2Aventurd 1n naturd”, editia I, revista proiectului isi propune sa
capteze atentia publicului interesat de modul in care se pot desfasura
activitati educative in mediul nonformal.

Tema activititii: Realizarea revistei proiectului.

Durata:
18 — 31 mai 2024

Locul derularii: Casoaia, Arad

Participanti: 9 elevi implicati activ in desfasurarea atelierului

Obiective vizate:

- Infiintarea unei reviste scolare, sub coordomnarea unui colectiv
redactional specializat, care sa cultive valorile culturale autohtone;

- Formarea si dezvoltarea talentului publicistic si al simtului estetic
al elevilor;

- Constituirea unui grup capabil sd promoveze valori comune,
educarea tolerantei fatd de semeni;

- Dezvoltarea abilitatilor de exprimare corecta si expresiva in limba

romand, dobandirea unor deprinderi de redactare a unor texte




jurnalistice (interviuri, articole, stiri).

Popularizarea activitatilor desfasurate in cadrul Centrului.

Resurse necesare:

logistica va fi asiguratd de Centrul de Excelentd Arad/tipografie,
consumabilele pentru aparitia revistei vor fi asigurate din fonduri

extrabugetare, cu sprijinul sponsorilor.

Resurse metodologice:

studiu de caz, observarea sistematica a activitatii, brainstorming;
resurse interne (cunostinte, abilitati, atitudini, context intelectual)

si resurse externe (carti, internet, resurse umane).

Resurse materiale: postere, pliante, fluturasi, revista.

Resurse bibliografice: reviste scolare variate, reviste de cultura.

Pasii necesari:

aprobarea deruldrii proiectului cu tematica propusa;

reunirea colectivului redactional si stabilirea sarcinilor
individuale;

realizarea materialelor foto si audio, 1n timpul derularii
activitatilor specifice;

selectarea si editarea materialelor considerate eligibile;
intocmirea unui sablon ale revistei;

realizarea/corectarea revistei;

diseminarea rezultatelor proiectului educativ, formularea
concluziilor si recomandarilor;

stabilirea unor directii de continuare a activitatii/extindere n anul

scolar urmator.

Reflectie didactica:

Revista 1si propune construirea unei culturi bazate pe valori autentice,

atfel incat elevii vor fi implicati activi in activitati menite s le dezvolte

creativitatea. Revista promoveaza educatia interculturald, contribuind

la cresterea rolului pe care il are educatia culturald autentica in viata

elevilor.

Activitatile extracurriculare presupun interactiunea activd dintre

profesor cu elevii si vizeazd atingerea obiectivelor educationale

specifice.

Scopul lor este dezvoltarea unor aptitudini speciale, antrenarea copiilor




in diferite activitati socio-culturale, oferirea de suport pentru reusita
scolard si imbundtatirea performantelor scolare, fructificarea talentelor
personale.

Revista proiectului se afla la adresa
https://drive.google.com/file/d/1lsdDVrN3JtpyHvFsSAOQY c-
MsyYSo2mVn/view



https://drive.google.com/file/d/1lsdDVrN3JtpyHvFsSdQYc-MsyYSo2mVn/view
https://drive.google.com/file/d/1lsdDVrN3JtpyHvFsSdQYc-MsyYSo2mVn/view

EXERCITII DE ACTORIE SI DE TEAMBUILDING
profesor coordonator: Camelia Circa-Chirila

Nivel de varsta al elevilor: primara, gimnaziu si liceu

Comportamentul vizat:

Intrucat cunoasterea de sine si a celorlalti este un proces de durata,
tehnicile ludice si dramatice presupun activititi ce Incearca sa
valorifice caracteristicile pozitive ale persoanelor, iar pentru aceasta
este nevoie de o ambianta In care fiecare s aibd posibilitatea de a se
sim{i valoros, respectat si apreciat. Cooperarea contribuie la crearea
unei atmosfere prietenoase, de ajutor reciproc, incredere, bunavointa,

comunicare deschisd, facand ca procesul de Invatare, convietuire in

grup sa fie mai putin anevoios. Stabilirea legaturilor de comunicare,
dezvoltarea capacitatilor de stabilire si mentinere a relatiilor sanatoase
intre oameni este foarte importanta.

Tema activitatii: jocuri de intercunoastere si de creativitate

Durata: 60 de minute

Locul derularii: in aer liber
Participanti: elevi

Obiective vizate:

1. Sa isi utilizeze potentialului personal cu scopul de a dezvolta
abilitatile de generare a noilor idei si concepte originale si utile

2. Saisi cultive atitudini pozitive fata de joc

3. Sa se intercunoasca si sa se consolideze ca grup

4. Saisi dezvolte creativitatea si sa 1si eficientizeze comunicarea




Resurse metodologice:

S-a facut apel la tehnici ludice si dramatice care sunt un mijloc
eficient de integrare si de valorificare a elevilor, la metode ce constau
in implicarea tuturor participantilor, asa incat toti sa fie si sa se simta
binevenifi, utili, importanti: Numele si actiunea; Desen de echipd
pe baza memoriei vizuale; Cruce — Cruce — Drept — Drept; Regula

secreti; 1 - 2 - 3 - 4; Poveste cu semne si cuvinte — cheie.

Resurse materiale:
mingi, carti, coli A4, markere colorate, elemente de recuzita pentru

jocurile ce presupun improvizatie (optional)

Resurse bibliografice:

1. 855 de Jocuri si Activitati. Ghidul ANIMATORULUI,
Chisinau, 2005

2.  The Big Interacting Manual, Madrid, 2011

Pasii necesari

Numele §i actiunea. Jucdtorii stau in cerc. Un jucator isi spune
numele si Tn acelasi timp face o actiune/miscare care sa se potriveasca.
Jucatorul de langa el repeta numele si actiunea, adaugand propriul nume
si actiunea corespunzatoare. Urmatorul jucator face exact acelasi lucru,
incluzand numele si actiunile tuturor participantilor de dinainte. Daca
vreun jucator greseste, actiunea se intoarce la primul jucator.

Desen de echipa pe baza memoriei vizuale. Jucatorii sunt
impartiti in trei echipe. Unei persoane din fiecare echipa ii este aratatd o
fotografie (coperta unei carti sau ceva cu foarte multe desene colorate)
pe care au ocazia sa o studieze pentru o bucatd scurtd de timp. Odatd
intoarsa la grup, trebuie sa incerce sa-si aminteasca cat mai multe detalii
si sa o deseneze. Castigd echipa care are cea mai detaliatd descriere a

fiecarui obiect.




Cruce — Cruce — Drept — Drept. Participantii stau in cerc. Din|
start, doud — trei persoane din grup vor cunoaste regula jocului, respectiv|
codificarea formulei — titlu. Ceilalti, pe masura ce joaca, trebuie sd o
ghiceascd. Sunt verificati dacd au inteles prin joc, nu au voie si
verbalizeze.

Regula secretd. Participantii stau in cerc pe scaune. Un jucator

iese din Incdpere, ceilalfi stabilesc o reguld secretd, de exemplu, la
intoarcere, cand jucatorul va intreba pe toata lumea cate ceva, ceilalti vor
| raspunde cu propozitii care sa contind numar par sau impar de cuvinte,
| lsau cuvinte cu litera R etc Cel din mijlocul cercului trebuie si ghiceasc
regula pe baza raspunsurilor primite.
1- 2-3- 4. Este un exercitiu care vizeaza construirea si
rezolvarea unui conflict, avand urmatoarele etape: Momentul 0 — Primul
personaj propune prin pantomima un spatiu. Momentul 1 — Intra al doilea|
personaj, care 1i adreseazd primului personaj o replicd, in care propune
relatia dintre cei doi (de exemplu, mama — fiica, sof — sotie etc).
Momentul 2 — Primul personaj se rasteste la cel de al doilea personaj
declansand un conflict. Momentul 3 — Cel de al doilea personaj se
rasteste, la randul lui, la primul personaj, amplificind conflictul.
Momentul 4 — Cel de al treilea personaj rezolva conflictul dintre primele
doud personaje printr-o replica.

Poveste cu semne i cuvinte — cheie. Fiecare echipa trebuie s isi
prezinte propriul text. Grupul isi stabileste cateva cuvinte — cheie din
text, pe care le asociaza cu gesturi reprezentative sau cu un fragment de
cantecel, o replica celebra etc. Apoi, toate echipele formeaza un cerc
mare, liderul cate unui grup spune textul, iar membrii grupurilor

reactioneaza prin semnul stabilit ori de cate ori aud cuvintele — cheie.

Reflectie didactica:
Atitudinea pozitiva fata de joc trebuie cultivata elevului. Johan
Huizinga nota ca jocul are doua functii: aceea de a lupta pentru ceva
si aceea de a exhiba ceva, de a infatisa ceva, ceea ce 1l transforma in

spectacol, avand deci ca scop obtinerea admiratiei. Cele doud insa se




pot reuni. A Intelege deci in acest context dubla functie a jocului,
aceea de a infatisa o lupta pentru ceva, o Intrecere, o competitie este
o conditie necesara in cadrul metodei de lucru propuse in cadrul
proiectului Aventura in natura al Centrului Judetean de Excelenta,
Arad.

De aceea am ales jocuri in grup care au avut drept tintd atat
intercunoasterea si consolidarea grupului, cat si dezvoltarea
creativitatii si eficientizarea comunicarii. Coeziunea grupului duce
la constientizarea a doud aspecte importante (in viziunea Violei
Spolin):

a. importanta lucrului in grup, jucdtorii fiind parte organica a
intregului

b. necesitatea ca jucdtorii sa se vada pe sine si pe ceilalti nu ca
elevi si profesori, ci ca parteneri egali de joc, indiferent de
capacitatile lor individuale. Eliminarea rolurilor de profesor si elev
ii ajuta pe formabili sa treaca dincolo de nevoia de aprobare sau
dezaprobare, care ii distrage de la experimentarea proprie si de la
rezolvarea problemei. Nu exista o cale corectd sau gresitd de a
rezolva o problema. Existd o singura cale de invatare - cercetarea
proprie, experimentarea, adica sa treci tu insuti prin proces. (Viola
Spolin, Improvizatie pentru teatru. Manual de tehnici pedagogice i

regizorale)




MATEMATICA DISTRACTIVA

profesor coordonator: Maria Both

Nivel de varsta al elevilor: 12-16 ani

Comportamentul vizat:
e Dezvoltarea gandirii logice
e Cultivarea relatiilor interpersonale pozitive de grup, unui climat
optim de stimulare si incredere in rezolvarea cu succes a unei
sarcini.

Tema activitatii: ,,Matematica distractiva”

Durata: 40 minute

Locul derularii: Grupa de lucru — Casoaia

Participanti: 10 elevi / activitate

Obiective vizate:
e Analizarea caracteristicilor matematice ale unei situatii date;
o Evidentierea unor caracteristici simple specifice formelor

geometrice plane identificate in diferite contexte;

o Receptarea de mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute.




Resurse metodologice:
Metode si procedee: conversatia, expunerea, explicatia, instructajul verbal,
demonstratia, probe orale, proba practicd, observarea sistematica, aprecierea
verbala, interevaluarea.

Resurse materiale: coli albe, instrumente de scris, trusd tehnica tangram,
grile Sudoku

Pasii necesari

- Impartirea celor 10 elevi in 2 echipe a cate 5 elevi;

- fiecare echipa isi alege un nume si un lider a echipei;

- pentru a motiva elevii activitatea didacticd vizatd la atelierului de
,Matematicd distractivd” constd 1n parcurgerea unor probe de
matematicd, logica si culturd generala din diverse domenii (stiinte,
informatica si cultura generald) sub forma de concurs;

Proba 1: Tangram — un joc foarte vechi de puzzle

- activitatea de invdtare dezvolta gandirea logica, intelegerea conceptului
de forma, modelarea matematica, recunoasterea formelor geometrice,
clasificarea lor, identificarea corecta a relatiilor spatiale dintre formele
geometrice;

- proba constd In asamblarea unei figura geometrica reprezentata pe jeton
utilizand cele 7 piese numite ,tanuri” (cinci triunghiuri de marimi
diferite, un patrat si un paralelogram) pe suprafata de joc;

- doi cate doi elevi din echipe adverse trebuie sa extraga un cartonas si sa
reprezinte imaginea geometrica de pe jetonul extras folosind cele 7 piese;

- elevul care termind primul aduce puncte echipei;

Proba 2: Vrei sa fi milionar!

- proba constd in a raspunde la intrebari de culturd generalda din domeniile
stiinte, informatica si Diverse;

- elevii fiecarei echipe raspund la cate o intrebare din fiecare domeniu;

- fiecare echipa stabileste ordinea in care membrii sdi vor raspunde la
intrebari;

- fiecare raspuns corect aduce puncte echipei, in cazul in care participantul
are nevoie sd intrebe echipa si raspunsul final este corect se acorda
jumatate din numarul de puncte.

Proba 3: Sudoku - un joc puzzle numeric

- activitatea de invatare contribuie la dezvoltarea creativitatii si a logicii;

- fiecare grupa are de rezolvat un numar de trei grile Sudoku de nivel diferit
de dificultate;

- fiecare grila rezolvata corect aduce puncte echipei;

- echipa care a terminat prima de rezolvat corect cele trei grile primeste
puncte bonus;




- regula jocului Sudoku implica plasarea numerelor de la 1 la 9 intr-o
grild de 9x9, astfel incat fiecare coloand, rand si fiecare dintre cele noua
subgrile de 3x3 sa contind toate numerele de la 1 1a 9, fara repetitie.

La finalul celor trei probe castigd echipa care a acumulat cele mai multe
puncte

Reflectie didactica:

Resursa propusd faciliteaza procesul de invatare prin dezvoltarea
abilitatilor de concentrare si de analiza.

Resursa propusda incurajeaza procesul de intelegere, organizare si
sintetizeazd continutul educational, incurajand gandirea logicad si
rationamentul.




INVATAM SA ACORDAM PRIMUL AJUTOR!
profesor coordonator: Ancuta-Oana Frent

Nivel de varsta al elevilor: 11-18 ani

Comportamentul vizat:

Elevii implicati in activitate invatd sa aplice si sd execute corect
manevre de salvare a vietii, dezvoltand abilitati practice de acordare
a primului ajutor.

Tema activitatii: Tehnici de acordare a primului ajutor!

Durata: 30 minute

Locul derularii: tabara Casoaia

Participanti: elevii CJEX Arad

Obiective vizate:

Elevii vor deprinde, atét teoretic cat si practic:

- insusirea teoretica a notiunilor de educatie;

- insusirea notiunilor de prevenire a afectiunilor transmisibile;

- prezentarea notiunilor privind modul de organizare,
functionare si utilizare a Sistemului de Urgenta 112, catre grupurile
de elevi din scolile desemnate s participe in cadrul acestui proiect;
- insusirea notiunilor de prevenire a accidentelor casnice,
scolare, rutiere;

- constientizarea obiceiurilor cu mare risc;

- constientizarea importantei dondrii voluntare de sange;

- prevenirea situatiilor de urgenta in scoli si in afara lor.




Resurse metodologice: Stop cardio respirator, Metoda Heimlich,
tehnica Rautek, Insolatii, Arsuri, Plagi, Hemoragii, Fracturi, Entorse,
Pozitia de siguranta.

Resurse materiale: geantd medicala cu materiale medicale

Resurse bibliografice: Manual Sanitarii priceput

PRIMUL AJUTOR TN CAZ DE ACCIDENTARE
Pasii necesari:
Stii care sunt cei patru pasi in acordarea primul ajutor?
Situatiile 1n care este necesar primul ajutor pot fi foarte diferite, dar
cel care acorda primul ajutor va trebui sa urmeze patru pasi, indiferent
de situatie.
Cei patru pasi importanti sunt:
1 Luarea masurilor de siguranta.
2 Evaluarea starii victimei.
3 Solicitarea ajutorului.
4 Asigurarea primului ajutor.
Ce trebuie facut?
Luarea masurilor de siguranta
» Evalueaza situatia si verifica daca existd pericole potentiale (de
exemplu trafic, incendiu, electricitate etc.)
» Nu te apropia de locul accidentului decat atunci cand esti sigur ca
viata nu 1iti este pusa In pericol.
> Incerca si inlaturi pericolele la care sunt expuse victima si cei din
jur.
» Daca nu esti in siguranta, contacteaza serviciile de urgenta.
» Asteapta la distanta sigura, pana la sosirea ajutorului calificat.
LUAREA MASURILOR DE SIGURANTA
TN CAZ DE ACCIDENT RUTIER
> Indicatii pentru cel care ofera primul ajutor:
» Respecta intotdeauna Codul Rutier.
» Redu treptat viteza si sa nu frana brusc pe masura ce te aproprii de

locul accidentului rutier.




Opreste masina intr-un loc sigur, pe banda de refugiu, pe marginea
drumului sau n afara lui.

Pune vesta reflectorizanta.

Foloseste semne de avertizare (precum triunghiul reflectorizant)

pentru avertizarea celor care se apropie de locul accidentului.

> Nu incerca sa traversezi o autostrada.

>

Fii atent la cablurile electrice de pe jos si asigura-te ¢ nimeni nu se
apropie de aceste cabluri si ca nu sunt atinse.

Incearci sa previi un posibil incendiu, oprind contactul electric din

vehiculele implicate 1n accident si neldasand pe nimeni sa fumeze in
imediata apropiere.

Ai in vedere faptul ca airbag-urile care nu s-au activat, se pot umfla
brusc.

Incearci sa imobilizezi vehiculele accidentate, trigand franele de

mana.

Scoaterea de urgenta a victimei

>

Ca regula generald, nu ar trebui sd misti victima din locul
accidentului, decat daca pericolul este iminent si nu poate fi
controlat, dacd nu se pot lua masuri de sigurantd si numai dacd nu
te expui niciunui pericol. Daca este necesar, muta victima in cel
mai apropiat loc sigur.

Daca victima este constientda, explica-i ce vei face si roag-o sa
coopereze. Daca este posibil, imobilizeaza gatul victimei in timpul
deplasarii. Roteste cat mai putin posibil gatul, capul si corpul
victimei.

Incearci sa aplici tehnicile corecte, chiar daci deplasarea victimei
este prioritatea numarul unu.

Protejeaza victima de frig sau cadldura, dar deplaseaz-o doar dacd a
stat prea mult in frig si daca acest fapt poate avea urmari grave.
Acopera victima cu o haina sau o patura pentru a o proteja de frig.
Poti folosi si o paturd termoizolanta.

Pentru a proteja victima de caldura, fa umbra cu o jacheta, patura
sau umbrela sau pur si simplu aseaza-te in asa fel Incat sd faci

umbra cu propriul corp




Tehnica: Ridicarea Rautek

» Aseaza bratele victimei de-a lungul trunchiului sau.

> Ingenuncheazi in spatele capului victimei. Trece o mana sub gatul
victimei si pe cealaltd o asezi intre omoplati. Ridicd-i cu grija capul
si umerii si apropiati-Vva.

» Ridica spatele victimei in pozitie sezand. Sprijina-i umerii.

» Treceti ambele maini pe sub subsuorile victimei si apucd un
antebrat. Tine-o strdns de antebrat cu o mana si de incheietura
mainii cu cealalta.

» Ridica-te pe vine, fara sa dai drumul bratului victimei. Victima se
afla acum intre picioarele tale. Apasd bine mana victimei pe pieptul
acesteia.

» Ridica-te cu spatele drept si trage victima 1n sus. Mergi cu spatele,
tarand victima. Fii atent la obstacolele din spate.

Exista si alte tehnici de mutare a victimelor.

» Daca victima este inconstienta si respird normal, intoarceti-0
n pozitia de siguranta.

» Capul trebuie sa fie aplecat pe spate, iar gura orientata spre sol.
Astfel, caile respiratorii vor ramane libere, iar, daca vomitd, voma
nu va patrunde spre plamani.

» Daca este cazul, scoateti ochelarii victimei.

> Ingenuncheati langa victima.

» Asigurati-va ca are ambele picioare Intinse.

» Pozitionati bratul victimei (de pe partea pe care v-ati asezat),
perpendicular pe trunchiul sau. Indoiti bratul din cot, in sus, cu
palma cu tot in sus.

» Asezati-i cealalta mana peste piept. Puneti mana victimei pe
obrazul aflat pe partea pe care v-ati agezat, cu palma spre exterior.
Mentineti-i méana in aceasta pozitie.

» Cu ména care v-a ramas libera, apucati-i genunchiul de pe partea
opusa.

» Ridicati-i piciorul, dar fara sa-i desprindeti laba piciorului de pe

sol.




> Trageti piciorul ridicat citre dumneavostra. Intre timp, nu dati
drumul la mana de pe obraz. Rotiti victima catre dumneavostra,
asezand-0 pe o parte.
» Asezati-i coapsa in asa fel incat soldul si genunchiul sa formeze un
unghi drept.
> Impingeti capul spre spate, pentru a mentine cdile respiratorii
deschise.
» Asigurati-va ca gura victimei este orientata spre sol. Astfel, se evita
pericolul sufocarii cu sange sau voma.
» Daca este nevoie, potriviti-i $i mai bine mana de sub obraz, pentru
a mentine capul pe spate.
» Verificati continuu respiratia.
Resuscitare cardio-respiratorie = respiratie artificiala + resuscitare
cardiacd
Primul ajutor in fracturi:
Are rolul sa previna complicatiile si leziunile ulterioare.
» acoperiti rana si opriti singerarea
» imobilizati, pe cat posibil, partea accidentata
» preveniti intreruperea circulatiei
» transportati cu atentie accidentatul la spital sau medic
» daca fractura este deschisa, acoperiti rand si incercati sa opriti
sangerarea.
Primul ajutor in hemoragii:
Oprirea sangerarii — aplicarea garoului (hemostaza) se realizeaza prin:
» compresiune directa
» compresiune la distanta
Compresiune directa - se aplica un pansament peste plaga si se trage o
fasa, compresiv (pentru hemoragiile arteriale).
Primul ajutor n arsuri:
» scoateti accidentatului de la locul accidentului.
» raciti zona cu apa rece.

» acoperiti rana.

> preintdmpinati intreruperea circulatiei.




]

Reflectie didactica:

Ce am invatat din aceastd prezentare?

Stiu sa ofer primul ajutor in caz de pericol?




DANS SI MISCARE

profesor coordonator: Snejana Denisa Bacalu-Rus

Nivel de varsta al elevilor: gimnaziu si liceu

Comportamentul vizat:
Manifestarea unor reactii, emotii, sentimente descoperite prin dans

Tema activitatii:
Dans modern

Durata: 30 de minute pentru fiecare grupa de elevi.

Locul derularii: Casoaia

Participanti: elevi de gimnaziu si liceu, profesori

Obiective vizate:
» Dezvoltarea personalitatii elevilor prin miscare si dans
» Dezvoltarea psihosociala si motrica

» Oferirea de alternative la petrecerea timpului liber

Resurse metodologice: conversatia, explicatia, demonstratia,
exercitiul.

Forme de organizare: frontal, grup.

Resurse materiale: boxa, stick, echipament sportiv.

Forme de evaluare: aprecieri globale.




Pasii necesari

Lipsa de miscare duce la o sandtate precara si poate fi sursa
insatisfactiei psihologice cronicizate pentru care o simt elevii in
zilele noastre. Astfel, prin intermediul cursurilor de dans mi-am
propus sa ofer atat o alternativa placuta de petrecere a timpului liber,
cat si o modalitate de dezvoltare personald armonioasa, in vederea
unei mai bune insertii sociale, prin formarea unei imagini de sine
adecvate.

Dansul este una dintre cele mai expresive metode de manifestare
corporald, fiind adesea folosit ca si forma de art-terapie.

Am folosit aceastd activitate de miscare si dans pentru eliminarea
oboselii si a tensiunii nervoase. Dansul este o metoda de a-i ajuta pe
elevi sa isi dezvolte gratia si eleganta, aptitudinile, precum si
adoptarea unui comportament civilizat in societate, respectul pentru
celalalt.

Elevii 1n prima parte a activitatii au invatat pasii de baza, apoi pe
ritmul muzicii Impreund cu profesorul coordonator au realizat o

coregrafie de grup.

Reflectie didactica:

Dansul modeleaza caracterul, stimuland disciplina si rabdarea,
precum si ambitia si capacitatea de a depunde efort pentru obtinerea

rezultatelor dorite.

Dansul poate canaliza energia elevilor spre adoptarea unor
comportamente sociale dezirabile, conducand astfel la prevenirea

delincventei juvenile.

Elevii au oferit un feedback pozitiv, fiind entuziasmati de miscarile
de dans si coregrafiile realizate, unii dintre ei intorcandu-se la

activitate din dorinta de a repeta experienta.




PRIMII PASI SPRE OINA
profesori coordonatori: Neluta-Cati Sandru, Oana Ghibu

Nivel de varsta al elevilor: 12-13 ani

Comportamentul vizat:
Educarea calitatilor motrice ale elevilor.
Mentinerea stdrii optime de sanatate a elevilor

Tema activitatii: Primii pasi spre sportul national-Oina

Durata: 3 ore

Locul derulirii: Casoaia

Participanti: elevii de la Centrul Judetean de Excelenta Arad

Obiective vizate: sa lege prietenii; sa joace impreund oina.

Resurse metodologice: reguli de joc

Resurse materiale: mingi si bastoane de oina




Pasii necesari:

Elevii de la Liceul ,,loan Buteanu” Gurahont au explicat cum se joaca
oina, care sunt regulile ce trebuie respectate si au exemplificat prin
joc. Apoi si-au invitat colegii alaturi si i-au Invatat jocul.

Reflectie didactica:

Prietentiile si sportul ajuta elevii sd se dezvolte armonios.




TREASURE HUNT SI JOCURI DE EHIPA
profesori coordonatori: MARIUS TIU, COSMINA TIU

Nivel de varsta al elevilor: 10 — 18 ani

Comportamentul vizat: motricitate, socializare, spirit de echipa

Tema activitatii: Treasure Hunt si jocuri de echipa

Durata: 4 ateliere de cate 50 minute fiecare

Locul derularii: Tabdra Casoaia

Participanti: 80 de elevi

Obiective vizate: dezvoltarea spiritului de orientare si de echipa,

antrenarea elevilor in jocuri outdoor




Resurse metodologice: regulamentul a fost comunicat la inceputul
fiecarei serii de participanti

Resurse materiale: harta, mingi, discuri, Nerf etc.

Resurse bibliografice: informatii despre tabara Casoaia si sectiunea de

sculptura

Pasii necesari:

-organizarea echipelor de cate 4 jucatori (elevi din diverse clase si
scoli),

- instruirea adecvata, motivarea implicarii,

- cronometrarea probelor, comunicarea permanenta despre derularea

activitatilor

Reflectie didactica:

Elevii au inteles (inca o datd) ca activitatile in aer liber pot fi mai
stimulative, amuzante si antrenante decat petrecerea timpului pe
dispozitivele electronice, au constatat ca pot face fata unor probe fizice
mediu solicitante chiar si fara un antrenament prealabil, si-au dat seama
ca pot colabora si comunica excelent cu tineri pe care i-au cunoscut doar

atunci, acolo.




ATELIERUL DE DEZVOLTARE PERSONALA NR. 1: ZAMBITI, VA ROG!

EXERCITIU DE CUNOASTERE-ISTORIA PRENUMELUI

profesori coordonatori: prof. consilier scolar Otilia Ardelean,
prof. logoped Mihaela Cadariu

Nivel de varsta al elevilor: gimnaziu, liceu

Comportamentul vizat: ajuta participantii sa-si aminteasca alte nume
prin asocierea lor cu o poveste / anecdota.

Tema activitatii: Istoria prenumelui

Durata: 5 -10 min in functie de numarul de participanti

Locul derulirii: tabara Casoaia

Participanti: elevi de gimnaziu, liceu

Obiective vizate:
¢ Cunoasterea participantilor

e Comunicarea participantilor

e Exersarea atentiei si memoriei

Resurse metodologice: conversatia, exemplificarea

Resurse materiale: nu sunt necesare




Pasii necesari

1. Participantii sunt invitati sd se gandeasca la numele lor si la
povestea din spatele acestuia(modul in care parintii i-au dat
numele, daca exista o poveste speciald legata de aceasta, daca are o
semnificatie pentru familia lor sau o semnificatie personald).

2. Participantii sunt invitati sd Tmpartaseasca povestea cu ceilalti.

Povestea nu trebuie sa depaseasca 1 minut.

Reflectie didactica:

Cum a fost sa te gandesti la numele tau si la povestea din spatele
lui?

Te-ai gandit vreodatd la asta?
Cum a fost sa afli alte povestiri?

A fost ceva surprinzator?




EXERCITIU DE INTER-RELATIONARE, INTERCUNOASTERE,
COLABORARE-FOTOGRAFIE LA MINUT!

profesori coordonatori: prof. consilier scolar Otilia Ardelean,
prof. logoped Mihaela Cadariu

Nivel de varsta al elevilor: gimnaziu, liceu

Comportamentul vizat: ajuta participantii sa interrelationeze in
echipa, sa-si exprime creativitatea, sa colaboreze pentru realizarea
sarcinii de lucru

Tema activitatii: Fotografie la minut!

Durata: 20-25 min in functie de numarul de participanti

Locul derularii: tabara Casoaia

Participanti: elevi de gimnaziu, liceu

Obiective vizate:
e Comunicarea 1n echipa
e Munca in echipa

e Colaborarea si decizia in echipa

Resurse metodologice: conversatia, exercitiul, munca in echipa,

analiza produselor activitatii

Resurse materiale:

carton pentru rama, lipici, foarfeci, carioci, coli xeroxate, hartie




creponata, flori artificiale, mingi ping-pong, cornete inghetata,

frunze plastic, scoici, sfoara, etc.

Materialele vor fi grupate pe teme:

SPORT: coli cu desene reprezentand mingi, palete tenis, adidasi,
schiuri, sanite, echipament sportiv, carioci, foarfeci, lipici, mingi
ping-pong(reale)

TRADITIONAL: coli cu desene reprezentand costume nationale,
carioci, foarfeci, lipici, sfoard(reald)

FLORAL.: coli cu desene reprezentand flori, carioci, foarfeci, lipici,
hartie creponata, coli colorate, flori de panza/pastic(reale)
ESTIVAL.: coli cu desene reprezentand barci, plaje, soare, carioci,
foarfeci, lipici, scoici(reale)

ROBOTT: coli cu desene reprezentand roboti, carioci, foarfeci, lipici
MUZICA: coli cu desene reprezentand partituri muzicale, note
muzicale, carioci, foarfeci, lipici, CD/DV-ri(reale)

FRUCTE: coli cu desene reprezentand fructe, carioci, foarfeci, lipici
CORNETE INGHETATA: coli cu desene reprezentand cornete
inghetata, carioci, foarfeci, lipici, cornete Inghetata(reale)
FRUNZE: coli cu desene reprezentand frunze, carioci, foarfeci,
lipici, frunze(reale

Pasii necesari:
1. Participantii vor decora rama foto, creativ, utilizind materialele
puse la dispozitie.

2. Dupa aceea vor face o poza, toata echipa.

Reflectie didactica:
Cum a fost sa lucrezi in echipa?
Ce ti-a placut cel mai mult?

A fost ceva surprinzator?




EXERCITIU DE ENERGIZARE-PIZZA, MASAJ PE SPATE

profesori coordonatori: prof. consilier scolar Otilia Ardelean,
prof. logoped Mihaela Cadariu

Nivel de varsta al elevilor: gimnaziu, liceu

Comportamentul vizat: ajuta participantii sa se destinda.

Tema activitatii: Pizza, Masaj pe spate

Durata: 1-2 min in functie de numarul de participanti

Locul derulirii: tabara Casoaia

Participanti: elevi de gimnaziu, liceu

Obiective vizate:
e Relationarea in echipa

¢ Relaxarea individuala si colectiva

Resurse metodologice: jocul

Resurse materiale: nu sunt necesare




Pasii necesari:

Participantii se aseaza in cerc, unul in spatele celuilalt, la o distanta
de un brat unii de altii.

La semnalul animatorului, fiecare participant, prin miscari de
atingere si masaj a spatelui celui din fata lui, va pregati imaginar o
pizza, respectand urmatoarea retetd transmisa de animator:

- Se framanta aluatul ( atingeri aplicate cu pumnul pe suprafata
spatelui) ;

- Se intinde aluatul (alunecari usoare ritmice, superficiale, aplicate
cu palmele pe suprafata spatelui) ;

- Se intinde sosul de rosii (alunecari ugoare aplicate cu varful
degetelor aratatoare pe suprafata spatelui);

- Se pun ingredientele: cagcavalul, salamul, maslinele (atingeri
circulare sau punctate aplicate cu varful degetelor aratatoare pe
suprafata spatelui);

- Se pune tava n cuptor ( atingeri aplicate simultan cu palmele pe
suprafata spatelui);

- Se taie pizza felii (cu varful degetelor ardtatoare se traseaza linii
pe spate);

- Pofta bunal!

Se mai pregateste o pizza, dar de data asta grupul trebuie sa se
intoarca in directia opusa, astfel cei care au facut masaj celor din
fata lor, vor fi acum masati chiar de acestia.

Pe parcursul jocului, animatorul va arata participantilor
gesturile care insotesc fiecare pas din reteta.

Reflectie didactica:
Cum v-ati simtit in calitate de masseur?
Cum v-ati simtit in calitate de beneficiar al masajului?

Care rol v-a placut mai mult?




JOC IMAGINI-ATENTIE LA DETALII!

profesori coordonatori: prof. consilier scolar Otilia Ardelean,
prof. logoped Mihaela Cadariu

Nivel de varsta al elevilor:gimnaziu, liceu

Comportamentul vizat: stimularea creativitatii si colaborarea

Tema activitatii: Atentie la detalii!

Durata: 20 minute

Locul derulirii: tabara Casoaia

Participanti: elevi gimnaziu, liceu

Obiective vizate:
e Colaborarea intre participanti
e Stimularea atentiei

e Comunicarea in grup

Resurse metodologice: jocul, conversatia, exercitiul

Resurse materiale: imagini




Pasii necesari:

Animatorul va Tmparti fiecarui participant cate o carte de joc care
reprezintd o imagine.

Fiecare imagine este un detaliu din acelasi tablou. Scopul jocului
este de a aranja cartile de joc in ordine, incepand cu imaginea cea
mai Indepartata si finalizand cu tabloul final.

Fiecare participant va descrie pe rand imaginea de pe cartea de joc
primitd, fard a o arata grupului.

Dupa ce au fost descrise toate imaginile, participantii trebuie sa
coopereze si sa decidd ordinea 1n care vor aranja cartile de
joc/imaginile pe masa. Acestea vor fi asezate cu fata in jos, fiind

apoi Intoarse pentru verificarea corectitudinii ordonarii.

Reflectie didactica:
Cum a fost sa lucrezi in echipa?
Ce ti-a placut cel mai mult?

A fost ceva surprinzator?




DENUMIREA ACTIVITATII: EXERCITIU DE DINAMIZARE-ZOO

profesori coordonatori: prof. consilier scolar Otilia Ardelean,
prof. logoped Mihaela Cadariu

Nivel de varsta al elevilor:gimnaziu, liceu

Comportamentul vizat: ajuta participantii sa se destinda, sa 1si
exerseze atentia si sa colaboreze in echipe de trei

Tema activitatii: ZOO

Durata:1-2 min in functie de numarul de participanti

Locul derulirii: tabara Casoaia

Participanti: elevi gimnaziu, liceu

Obiective vizate:
e Stimularea atentiei participantilor

e Destinderea participantilor

e Colaborarea in triade

Resurse metodologice: conversatia, exemplificarea, exercitiul, jocul

Resurse materiale: nu sunt necesare




Pasii necesari:
Participantii vor forma animale in triade: elefant, girafa, cangur,
iepure, cal.

Reflectie didactica: -




EXERCITIU DE FINAL-ROBOTELUL

profesori coordonatori: prof. consilier scolar Otilia Ardelean,
prof. logoped Mihaela Cadariu

Nivel de varsta al elevilor: gimnaziu, liceu

Comportamentul vizat: ajutad participantii sa se destinda, sa-si
consolideze colaborarea

Tema activitatii: Robotelul

Durata: 2-3 min in functie de numarul de participanti

Locul derulirii: tabara Casoaia

Participanti: elevi gimnaziu, liceu

Obiective vizate:
e Colaborarea participantilor

e Stimularea atentiei participantilor

Resurse metodologice: jocul, conversatia

Resurse materiale: nu sunt necesare




Pasii necesari:
Participantii sunt agezati pe 2 randuri paralele spate in spate, cu
bratele orientate in fata si indoite la 90 de grade.
Pozitia bratelor va fi pastratd pe tot parcursul jocului.
Ei vor executa urmatoarele comenzi date de animator, respectand
ordinea de mai jos:
un mare pas tnainte;
va intoarceti la dreapta cu 90 de grade;
va mai Intoarceti inca o data la dreapta cu 90 de grade;
un mare pas inainte.
Executand toate comenzile animatorului, in final participantii

vor ajunge sa se Imbratiseze.

Reflectie didactica:

Ce trairi ati incercat in timpul petrecut Tmpreuna in cadrul acestui
atelier?

Care este cea/cel mai frumoasd/frumos amintire/moment pe care o/il
veti Tmpartasi familiei, prietenilor, colegilor la intoarcerea acasa, la

scoala?




ATELIERUL DE DEZVOLTARE PERSONALA NR. 2: SUNTEM FUNTASTICI!
EXERCITIU DE CUNOASTERE-APLAUZE, VA ROG!

profesori coordonatori: prof. consilier scolar Otilia Ardelean,
prof. logoped Mihaela Cadariu

Nivel de varsta al elevilor: gimnaziu, liceu

Comportamentul vizat: ajuta participantii sa-si cunoasca colegii si
sa se simtd bineveniti in grup

Tema activitatii: Aplauze, va rog!

Durata: 5-10 min 1n functie de numarul de participanti

Locul derulirii: tabara Casoaia

Participanti: elevi gimnaziu, liceu

Obiective vizate:
¢ Cunoasterea participantilor

e Relationarea participantilor

Resurse metodologice: conversatia, exercitiul

Resurse materiale: nu sunt necesare




Pasii necesari

Participantii sunt invitati sa se aseze in cerc.

Animatorul spune: ,,Fiecare dintre noi este o persoand deosebita, a
muncit mult pAna acum si merita sa fie apreciata si respectatd. Acum
fiecare, pe rand, va face un pas, pe rand, in interiorul cercului, isi va

2

spune prenumele, iar tor grupul il va aplauda”.

Reflectie didactica:

Cum a fost sa te te prezinti in fata grupului?
Ce ai simtit cand ai fost aplaudat?

Cum au fost prezentarile colegilor?

A fost ceva surprinzator?




DENUMIREA ACTIVITATII: EXERCITIU DE INTER-RELATIONARE,
INTERCUNOASTERE, COLABORARE-EXTRATERESTUL!

Profesor coordonator: prof. consilier scolar Ardelean Otilia,
prof. logoped Cadariu Mihaela

Nivel de varsta al elevilor: gimnaziu, liceu

Comportamentul vizat: ajuta participantii sa interrelationeze in
echipa, sa-si dezvolte atentia, sa colaboreze pentru indeplinirea rolului

Tema activitatii: Extraterestul!

Durata: 20-25 min in functie de numarul de participanti

Locul derularii: tabara Casoaia

Participanti: elevi gimnaziu, liceu

Obiective vizate:
¢ Interrelationarea constructiva a participantilor
e Stimularea atentiei participantilor

e Colaborarea participantilor

Resurse metodologice: conversatia, jocul, exercitiul
Resurse materiale: biletele identice, impaturite, egale ca numar

cu cel al participantilor la joc: pe unul dintre biletele este scris “P”’




(politistul), pe altul este scris “E.T.” (extraterestrul), iar pe restul

biletelelor este scris “O” (om) ; un saculet / recipient pentru biletele

Pasii necesari

1. Fiecare jucator 1si alege un biletel din saculet si verifica ce litera
se afla scrisd pe el. Niciun jucator nu are voie sa vada ce este scris
pe biletelele extrase de ceilalti

2. Biletelele astfel impartite vor atribui fiecarui jucdtor rolul pe
care il va avea in timpul jocului:

- Politistul — jucatorul care a extras biletul cu litera “P”,

- Extraterestrul — jucatorul care a extras biletul pe care este scris
“E.T.”

- Oamenii — jucatorii ce au pe bilete litera “O”

3. Politistul 1i arata biletul conducétorului de joc, iar acesta il
prezintd tuturor participantilor. Extraterestrul si oamenii nu Tsi
divulga rolurile.

4. Jocul incepe la semnalul conducatorului: Politistul sta deoparte
si observa multimea; Extraterestrul si Oamenii se plimba si se
saluta doi cate doi, strAngandu-se de mana.

5. De fiecare datd cand Extraterestrul saluta un Om, i stringe
discret méana de trei ori si isi continua drumul. La randul sau, Omul
este obligat sa mai salute inca un Om, dupa care se aseaza pe jos,
ramanand nemiscat (eventual, se poate juca la Tnceput mai simplu,
fara regula salutarii inca unui Om). Semnul Extraterestrului
(strangerea speciala a mainii) nu trebuie sa fie vizibil de catre
ceilalti jucdtori si nu trebuie sa dureze mai mult decat o strangere

de ména obisnuita intre doi Oameni.




Reflectie didactica:
Cum a fost sa joci roluri de Politist, ET, Om?

Care rol ti-a placut cel mai mult? A fost ceva surprinzator?

DENUMIREA ACTIVITATII: EXERCITIU DE ECHIPA-ECHILIBRUL COLECTIV

Profesori coordonatori: prof. consilier scolar Ardelean Otilia,
prof. logoped Cadariu Mihaela

Nivel de varsta al elevilor: gimnaziu, liceu

Comportamentul vizat: ajutd participantii sa-si exerseze
increderea si sd-si stimuleze cooperarea in echipa

Tema activitatii: Echilibrul colectiv

Durata: 10-15 minute

Locul derularii: tabara Casoaia

Participanti: elevi gimnaziu, liceu




Obiective vizate:
¢ Exersarea increderii in sine a participantilor

e Colaborarea participantilor in echipa

Resurse metodologice: Conversatia, exemplificarea, exercitiul

Resurse materiale: nu sunt necesare

Pasii necesari

1 Tot grupul formeaza un cerc, apucandu-se de maini,
incercand sa obtind echilibrul, lasandu-se sd cada unii in
exterior, altii In interior.

2 Participantii trebuie sa se lase sd cada foarte lent pentru ca sa
se obtina echilibrul Tn cadrul grupului.
Tot grupul formeaza un cerc, apucandu-se de maini.

4 Se face numardtoarea de la 1-2. Persoanele care au numarul
1 se vor inclina inainte, cele cu numarul 2 inapoi.

5 Exercitiul dat trebuie efectuat foarte lent. Dupa ce se obtine
echilibrul cei cu numarul 1 se vor inclina inapoi, iar cei cu

numarul 2, inainte.

Reflectie didactica:
Ce dificultati ati intdmpinat ?
Ce probleme exista in viata reala ce blocheaza increderea in cineva?

A fost ceva surprinzator?




EXERCITIU DE ENERGIZARE-VALURILE

profesori coordonatori: prof. consilier scolar Otilia Ardelean,
prof. logoped Mihaela Cadariu

Nivel de varsta al elevilor: gimnaziu, liceu

Comportamentul vizat: ajuta participantii sa se destinda

Tema activitatii: Valurile

Durata: 5-10 min In functie de numarul de participanti

Locul derularii: tabara Casoaia

Participanti: elevi gimnaziu, liceu

Obiective vizate:
e Relaxarea participantilor

e Stimularea atentiei participantilor

Resurse metodologice: exemplificarea, conversatia, jocul

Resurse materiale: nu sunt necesare

Resursebibliografice




Pasii necesari
1. Participantii se aranjeaza in semicerc, iar animatorul se

plaseaza la un capat al acestuia.

2. Animatorul demonstreaza un val tipic, ridicand mainile in sus
si rugand persoana de alaturi sa faca la fel, apoi urmatoarea si
urmatoarea etc. Atunci cand miscarea va ajunge la
participantul ce incheie semicercul, toti pe rand trebuie sa
coboare mainile, astfel ca miscarea sa se intoarca la cel care a
lansat-o. Grupul va repeta miscarea de cateva ori, pana o va
perfectiona, astfel incat valul sa se miste foarte lin de la un
capat la altul.

3. Daca doresc, participantii pot introduce un sunet pentru a
amplifi ca efectul valului. Apoi spune participantilor ca
valurile pot fi de multe tipuri. Unul din ele poate fi realizat
facand un pas spre stanga cu mainile ridicate in sus si mai
apoi un pas spre dreapta cu mainile coborate jos.

4. Continua activitatea, folosindu-ti imaginatia si pe cea a
participantilor. Pastreaza activitatea pe o notd veseld,
distrandu-va impreund pe seama diferitor incercari, dar

apreciind in acelasi timp progresele grupului.

Reflectie didactica:

Cum v-ati simtit? A fost ceva surprinzator?




JOC DE CONFECTIONARE-TABLOUL NOSTRU!

profesori coordonatori: prof. consilier scolar Otilia Ardelean,
prof. logoped Mihaela Cadariu

Nivel de varsta al elevilor: gimnaziu, liceu

Comportamentul vizat: stimuleaza creativitatea, comunicarea si
colaborarea intre participanti

Tema activitatii: Tabloul nostru

Durata: 30 minute

Locul derularii: Tabara Casoaia

Participanti: elevi gimnaziu, liceu

Obiective vizate:
e Stimularea creativitatii participantilor

e Colaborarea participantilor in echipa

Resurse metodologice: conversatia, exercitiul, analiza produselor
activitatii
Resurse materiale: coli cu patternuri, pensule, acuarele, pahare, apa,

servetele




Pasii necesari:

Animatorul va organiza participantii in 3 grupe.

Fiecare echipa va primi o coald A3 cu un pattern/ schitd de tablou,
lar ei vor picta tabloul.

La final tablourile vor fi expuse spre a fi vazute de catre toti
participantii.

Dupa terminarea activitatii, tablourile vor decora peretii sediului

unde 1si desfasoara activitatea saptamanala.

Reflectie didactica:
Cum a fost sa lucrezi in echipa?
Ce ti-a placut cel mai mult?

A fost ceva surprinzator?




EXERCITIU DE ENERGIZARE-BULGARELE DE ZAPADA
profesori coordonatori: prof. consilier scolar Ardelean Otilia,
prof. logoped Cadariu Mihaela

Nivel de varsta al elevilor: gimnaziu, liceu

Comportamentul vizat:

ajuta participantii sa de cunoasca mai bine intr-un mod distractiv

Tema activitatii: Bulgarele de zapada

Durata: 5-10 min 1n functie de numarul de participanti

Locul derularii: Tabara Casoaia

Participanti: elevi de gimnaziu, liceu

Obiective vizate:
Cunoasterea participantilor

Stimularea atentiei si memoriei participantilor

Resurse metodologice: conversatia, exercitiul

Resurse materiale: foi albe A4, instrumente de scris




Pasii necesari

1. Animatorul le cere participantilor sa scrie trei lucruri despre ei
insisi pe o foaie de hartie A4.

2. Acestia vor mototoli hartia pentru a semana cu un bulgare de
zapada, dupa care au voie sd arunce cu bulgérii de zapada timp de
aproximativ un minut. La expirarea timpului, fiecare participant va
avea ITn mana un bulgare de zapada.

3. Participantii vor despaturi hartia mototolita si vor citi, pe rand, in
fata grupului, ce scrie pe ea, incercand sa gaseascd persoana care a
completat foaia de hartie.

4. Odata ce autorul bulgarelui de zapada este identificat, acesta este

invitat in fata grupului. Se argumenteazd nsusirile notate pe hartie.

Reflectie didactica:

Sunt multe lucruri pe care nu le-ati spus despre voi niciodata pana
acum.

De ce ati ales sa Tmpartasiti tocmai acel lucru?

Cum v-ati simtit cand le-ati povestit altora despre voi?

Cum v-ati simtit ascultandu-i pe cei care impartiseau experiente

despre ei?




JOC DE CONFECTIONARE-AUTOPORTRET
Profesori coordonatori: prof. consilier scolar Ardelean Otilia,
prof. logoped Cadariu Mihaela

Nivel de varsta al elevilor: gimnaziu, liceu

Comportamentul vizat: stimuleaza creativitatea participantilor

Tema activitatii: Autoportret

Durata: 30 minute

Locul derulirii: tabara Casoaia

Participanti: elevi gimnaziu, liceu

Obiective vizate:
e Stimularea creativitatii participantilor

e Relaxarea participantilor

Resurse metodologice: conversatia, jocul

Resurse materiale: coli colorate, desene cu partile fetei (ochi, nas,

sprancene, gurd), lipici, 2 cartoane pentru suport autoportret




Pasii necesari

1.

Fiecare participant va primi o coalda A3 colorata, asezata pe un
suport care este prevazut in fiecare colt inferior cu cate un
orificiu in care participantul isi va introduce mainile, astfel
incat partea de sus a corpului participantului sa fie situatd in
spatele suportului pe care este asezata coala A3.

Participantul are la dispozitie decupaje cu partile fetei (ochi,
nas, sprancene, gurd), pe care trebuie sa le lipeasca, intuind
pozitia corectd, fara sd vada cum le lipeste.

Dupa terminarea activitatii, autoportretele vor fi organizate intr-
o expozitie, la sediul unde 1si desfasoara activitatea

saptdmanala.

Reflectie didactica:

Cum a fost sa lucrezi individual?

Ce ti-a placut cel mai mult?

A fost ceva surprinzator?




EXERCITIU DE iNCHEIERE-DORINTA MEA

Profesori coordonatori: prof. consilier scolar Ardelean Otilia,
prof. logoped Cadariu Mihaela

Nivel de varsta al elevilor: gimnaziu, liceu

Comportamentul vizat: ajuta participantii sa-si cunoasca colegii
si sd-si exprime dorintele

Tema activitatii: Dorinta mea

Durata: 10-15 min in functie de numarul de participanti

Locul derularii: tabara Casoaia

Participanti: elevi de gimnaziu, liceu

Obiective vizate:
e Autocunoasterea
¢ Cunoasterea participantilor

e Exprimarea emotiilor, dorintelor

Resurse metodologice: conversatia euristica, exemplificarea

Resurse materiale: nu sunt necesare




Pasii necesari:

1.Participantii sunt invitati sd se ageze 1n picioare intr-un cerc. Pe
rand, fiecare participant vine in mijlocul cercului si spune (de
exemplu) ,,Niciodata nu am fost la mare, dar mi-ar placea sa
merg!”

2.Toti cei care au_facut ceea ce persoana din mijloc nu a facut
niciodata 1i da acelei persoane o imbratisare. Jocul continud pana

cand toti participantii 1si exprima dorinta neimplinita.

Reflectie didactica:
Sunt multe lucruri pe care nu le-am facut niciodata pana acum.
De ce ati ales tocmai dorinta respectiva?
Cum v-ati simtit cand le-ati spus altora ca nu ati facut niciodata un
anumit lucru?
Cum v-ati simtit dand imbratisarea?

Cum v-ati simtit primind imbratisarea?
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