Anexa 1

la Nota privind crearea retelei de resurse educationale deschise

Fisa de identificare RED

Nume/prenume autor: prof. Tomsa Daniela Lavinia

Denumirea resursei educationale propuse :

Capsula video: ,Antrenarea competentelor emotionale si sociale la copii”
Temalscurta descriere:

Tema: Facilitarea comunicarii si relationarii in cadrul grupului de elevi
Subiectul: ,Desenul rotativ”

Elevii vor lucra in echipe de cate 3-4. Sarcina este aceea de a realiza un desen comun, fara
stabilirea prealabila a temei si fara comunicare verbala sau nonverbala. Fiecare va desena timp de 15
secunde, apoi va da foaia urmatorului copil. Foaia va trece, pe rand, pe la toti copiii din echipa, timp de
15 minute. Fiecare copil isi va adapta interventia la ceea ce gaseste pe foaie Th momentul in care o
primeste. La finalul exercitiului, elevii vor fi invitati sa-si impartaseasca emotiile, gandurile si impulsurile

experimentate pe parcursul exercitiului.

Scopul materialului propus:

- didactic (de utilizat la clasa/cu elevii)
- de documentare pentru cadre didactice

Nivel de invatamant/clasa: primar, clasa a ll-a
Aria curriculara: Consiliere si orientare
Disciplina: Dezvoltare personala
Competente vizate:

Competenta generala:
1. Manifestarea interesului pentru autocunoastere si a atitudinii pozitive fata de sine si fata de ceilalti

Competente specifice:

2.1. Exprimarea ematiilor de baza in situatii variate (DP, clasa a II-a)

2.3. Explorarea abilitatilor de relationare cu ceilalti (DP, clasa a Il-a)

3.1. Relationarea pozitiva, Tn grupuri mici, pentru rezolvarea unor sarcini simple de lucru (ED.
Civica, clasa a lll-a)

2.3. Explorarea unor relatii existente intre oameni in cadrul grupului (ED. Civica, clasa a lll-a)
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LINK :

https://drive.google.com/file/d/TVNUIhMC rRo7FgGQcT0-Zdecso9d
4-Jg/view?usp=sharing



https://drive.google.com/file/d/1VNUIhMC_rRo7FgGQcT0-Zdecso9d4-Jg/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1VNUIhMC_rRo7FgGQcT0-Zdecso9d4-Jg/view?usp=sharing

