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FORMARER S DEZVOLTARER TRASATURILOR DE
CARACTER iN RANDUL PRESCOLARILOR

Auxiliar curricular pentru educatoare

Sfaturi utile pentru parinti




Educatia caracterului la gradinita este un aspect crucial in formarea personalitatii copiilor Si in pregatirea

lor pentru viata de adult. DeSi multi parinti se concentreaza pe dezvoltarea abilitatilor academice ale copilului
lor, este la fel de important sa acordam atentie educatiei caracterului Si valorilor morale.

In gradinitd, copiii invatd sa interactioneze cu cei din jurul lor, sd-si exprime emotiile si si-si gestioneze
comportamentul. Educatorii au un rol esential in acest proces, ajutandu-i pe copii sa inteleaga conceptele de
respect, empatie, responsabilitate Si integritate.

Prin activitati interactive, jocuri de rol si discutii deschise, copiii invata sa isi dezvolte abilitatile sociale si
emotionale. Ei invata sa iSi analizeze propriile actiuni, sa inteleaga impactul lor asupra celor din jur si sa isi

asume responsabilitatea pentru comportamentul lor.
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Pe langa dezvoltarea abilitatilor sociale, educarea caracterului la gradinita are Si un impact pozitivasupra
invatarii academice a copiilor. Copiii care au o baza solida in valorile morale Si care Stiu sa coopereze cu

ceilalti elevi sunt mai predispusi sa aiba succes in scoala.
Prin urmare, este important ca gradinitele sa acorde o atentie deosebita dezvoltarii caracterului copiilor,

sa incurajeze comportamentele pozitive Si sa ii indrume pe aceStia catre o viata echilibrata si responsabila.
Prin cultivarea unui caracter puternic Si valorilor morale solide, copiii vor fi pregatiti sa faca fata provocarilor

vietii Si sa devina adulti angajati Si responsabili in comunitatea lor.



GENEROZITATEA” /
,,Sé’i-l,:i da1 seaﬁla ca tu esti doar un garant a tot ceea ce ai si sa OlOJStl on‘ce in

scopurile cele mai bune.”

Py

Sursa: https://character?t.ro/49-trasaturi-de-caracter,
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GENEROZITATEA

Crednd o punte de legatura intre educarea caracterului Si formarea inteligentei emotionale la varste fragede,
educarea generozitatii poate reprezenta o parte esentiala in dezvoltarea empatiei in randul prescolarilor.Este un mod
prin care cei mici invata sa se puna in locul altora Si sa simta bucuria de a face un gest bun - un exercitiu de imaginatie
prin care incearca sa identitice emotiile celorlalti Si sa reactioneze adecvat in functie de situatie.

Dezvoltarea generozitatii in randul prescolarilor este importanta pentru formarea unor valori pozitive Si a unui
caracter empatic. Invatand copiii sd imparta Si sa fie generosi, acesStia invata incd de mici sd aprecieze importanta
ajutorului Si a grijii fata de ceilalti.

Aceste abilitati 1i pregatesc pentru relatii interpersoanle sanatoase Si contribuie la construirea unei societati mai

emptice Si, paote, mai unite.
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GENEROZITATEA

Generozitatea reprezinta acea trasatura de caracter care se manifesta prin obisnuinta de a darui diterite bunuri
de natura materiala sau financiara, hrana, medicamente etc. fara a primi ceva in schimb. Totodata, aceasta se
maniftesta Si prin a oferi o ména de ajutor sau chiar un stat, o imbratiSare unei persoane triste Si neajutorate.
Generozitatea se educa atat la gradinita, cat Si acasa, in familie.

o IN FAMILIE

Copiii invata valorile morale privind adultii din preajma lor. Este deja dovedit Stiintific faptul ca, daruind, iti cresti
respectul Si increderea in propria persoana. Prin participarea etectiva la actiuni de caritate, copiii inteleg ca au puterea
de a face lucruri frumoase Si pozitive. Parintii care iSi incurajeaza copiii sa practice generozitatea Si participa alaturi de
ei la asttel de actiuni filantropice reuSesc nu doar sa dezvolte o strénsa relatie de prietenie alaturi de copiii lor, dar Si sa
castige respectul Si stima copiilor lor.
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GENEROZITATEA

IN FAMILIE - Sfaturi pentru parinti

Otera-i copilului un model de comportament moral.
Extinde sfera de preocupari a copilului.
Du-ti copilul in vizita la bunici.
Contectioneaza mici decoratiuni impreuna cu copilul, reprezentand cadouri pentru ceilalti.
Incurajeaza-l sa daruiasca si altora din ce are el.
Invata-| pe copil sa gandeasca independent.
Oftera copilului ocazia sa tie generos Si recunoscator.
Incurajeaza-l pe copil sa se joace cu copiii din familile cu mai putine posibilitati.
CiteSte-i copilului tau povesti despre cum generozitatea ajuta oameni.
Invata copilul s respecte Si sd ingrijeasca mediul inconjurdtor
Sursa: https://tabaradevara.ro/generozitatea-la-copii/
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GENEROZITATEA

: LA GRADINITA

Exercitiul generozitatii se invata in gradinita prin grija doamnelor educatoare, dar Si intregului personal nedidactoc Si
auxiliar. Generozitatea reprezinta un fel de masura de siguranta pentru relatiile sociale, ,masura de siguranta” de care
copiii, inca de la gradinita se folosesc cdand, alaturi de replicile ,Buna ziua! Eu ma numesc Miruna! Vrei sa tim
orietene?”, addugam Si oferta ,lti ofer papusa mea Barbie. Imi dai Si tu pdpusa ta Sindy?”. Sunt primii paSi spre
invatarea generozitdii, iar aceasta se intdmpla de obicei in momentul in care consStientizam cum a darui fara vreun
interes anume este una dintre cele mai calde Si minunate experiente pe care fiinta umana are privilegiul sa o traiasca.

lata cateva sugestii de activitati prin care se demonstreaza invatarea generozitatii la gradinita:



CUM

educam?

N
é/ A \'  GENEROZITATEA

LA GRADINITA - modele de activitati b P

l.Provocarea de a fi generos

Aceasta metoda presupune colaborarea gradinitei cu familia, intrucét sarcinile de lucru sunt eftectuate, in cea mai
mare parte a timpului, acasa, fiind nevoie de participarea parintelui. Este nevoie de cateva biletele colorate pe care
copilul va reprezenta, prin desen, fapta de generozitate pe care a realizat-o in familie sau in alt mediu, in afara
spatiului Scolar. Parintele poate sa noteze cateva cuvinte pe biletel, iar elevul va aduce biletelul la gradinita.
In sala de grupa este amenajat un spatiu - tabld magnetica de dimensiuni mari- pe care copiii aplica zilnic, pe parcursul
a cateva zile, biletele pe care au desenat taptele lor bune. Educatoarea va discuta cu fiecare copil comportamentul lor
generos, accentudnd faptul ca acesta trebuie exersat in tiecare zi, in orice mediu s-ar afla.
Activitatea se poate aplica Si la clasa de elevi, acesStia puténd nota singuri pe biletele faptele lor generoase.
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LA GRADINITA - modele de activitati

2. Povestea celor trei fluturasi

Educatoarea reda povestea copiilor, pe baza imaginilor, utilizédnd o intonatie adecvata. La finalul povestii sunt
purtate discutii cu copiii pe marginea textului, Povestea celor trei fluturasi tiind o poveste de la care pot sa
porneasca discutii de la simplu la complex, evidentiindu-se componentele dezvoltarii socio-emotionale Si trasaturile
de caracter: empatie, generozitate, prietenie. Se pot confectiona personajele povestii din materiale placute de
copii, iar apoi se poate recurge la teatru de papusSi sau chiar dramatizare, in functie de nivelul de varsta al copiilor.

Sursa: https://machetedidactice.com/2023/03/21/cu-fluturasii-despre-empatie-darnicie-si-generozitate /



- 'IERTAREA

A-mi sterge din minte greselile celor ce mi-au facut un rau si a nu pastra ranchiuna
Sursa: https://characterfirst.ro/49-trasaturi-de-caracter/
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La vérsta prescolard, iertarea, la fel ca generozitatea, se educd prin exemple practice si discutii despre impor’rontcsae a-
ti cere scuze Si a ierta. Este importanta pentru dezvoltarea abilitatilor sociale Si a relatiilor sanatoase dintre copii.
Contextele in care este practicata iertarea sunt, de obicei, legate de conflictele dintre copii, dar putem sa recurgem la
metode aplicabile in activitatile de grup care promoveaza empatia Si intelegerea reciproca.

Ce inseamna iertarea, de fapt? Trebuie sa punem accentul, in exercitiul pentru dezvoltarea iertarii practicat cu copiii, pe
renuntarea la resentimente Si acceptarea greSelilor sau a ranilor provocate de altii, prin eliberarea de furie si
resentfimente. Mai este necesar sa le ex; |c m celor mici, pe intelesul lor, ca iertarea este un act de compasiune atét

pentru cel care iarta, cat Si pentru cel car ertat.
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La gradinitd, educatoarele pot s8 promoveze invdtarea iertdrii prin exemple practice Si prin activitdti care sd i
incurajeze pe copii sa iSi exprime Si sa iSi gestioneze emotiile intr-un mod sanatos. Copiii pot fi invitati sa discute
despre sentimentele lor, sa identitice situatiile in care au gresSit sau au fost raniti, Si sa gaseasca solutii pentru a ierta Si
a merge mai departe.

De asemenea, copiii pot invata despre iertare prin poveSti Si jocuri care sda le ofere exemple concrete de
comportamente pozitive. Educatoarele pot sa le vorbeasca despre importanta iertarii in construirea relatiilor sanatoase
Si in creSterea propriei lor fericiri Si |ini$’ri-.{§§erioore.
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Invatarea iertdrii la gradinita poate avea un impact pozitiv asupra dezvoltarii emotionale, sociale si relationale a co%iilor,
invatdndu-i sa gestioneze contlictele intr-un mod constructiv, sa iSi dezvolte empatia Si sa iSi cultive intelegerea Si

toleranta tata de ceilalti.

Prin promovarea iertarii ca virtute esentiala inca de la varste fragede, copiii pot sa invete sa vada partea pozitiva din
orice situatie dificila, sa iSi asume responsabilitatea pentru actiunile lor Si sa iSi cultive o atitudine de deschidere Si
acceptare fata de ceilalti. Educatia iertarii la gradinita contribuie la formarea unor adulti echilibrati, empatici Si
intelegatori, care sa fie capabili sa cons’rr%%-elatn armonioase Si sa traiasca in pace Si intelegere cu ceilalti.
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 IERTAREA

iN FAMILIE - Sfaturi pentru parinti A AL
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Intrucét parerea sincerd de rdu poate sd conducd la o scddere a sentimentului de furie sau a resentimentelor,
astfel avand loc o imbuntatire a relatiilor interpersonale, este important ca atunci cand fi invatam pe copii sa-Si ceara
iertare, sa avem o atitudine calma cu ajutorul careia dorim sa ne conectam la emotiile pe care copilul le traieste in
acel moment (furie, frica, rusSine, tristete etc.), trecdnd ulterior la dezvoltarea abilitatilor empatice. O abordre bazata
pe tipete, bruscare etc. din partea adultului fi invata pe cei mici doar sa se conformeze, de frica, upor ritualuri

sociale, pentru ca apoi sa-Si poata relua activitatea/joaca. Copiii vor invata astfel, mecanic, faptul ca S gamipta
7 ‘
neconforma regulilor impuse de familie va ti tfrecuta cu vederea daca iSi vor cere iertare. B




UNDE/
CUM

educam?

IN FAMILIE - Sfaturi pentru parinti

Ce pot face parintii astfel incat copiii sa invete sa isi ceara scuze”? lata mai jos o lista cu cateva dintre cele mai

importante strategjii:
e Ajutati copilul sa realizeze ce s-a intamplat.

Sunt cazuri cand cel mic nu intelege ce a gresit. Pentru adult este foarte clar ca tapta copilului a fost una gresita, care

a provocat suterinta altcuiva, insa pentru copil ar fi reprezentat o norma
justifica prin a sustine ca a fost doar un qiciden’r ca vina nu fi apartine,

de la asumarea responsabilitatii. In acest uie sa ii explicam copi

itate (lovirea fratelui, de exemplu). Copilul va
ucru care poate fi o modalitate de a se abate
ului gravitatea taptei sale, legatura corecta

e
cauza-efect, explicatii oferite pe un ton ccﬂh\ » dar ferm; mai mult, atunci cand iSi cer scuze, trebuie sd recunoasca

verbal greSeala pe care au facut-o.
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- IERTAREA

IN FAMILIE - Sfaturi pentru parinti ' b ALY
e Invatati copilul sa isi asume responsabilitatea propriilor actiuni
e Ghidati copilul pentru a evita repetarea acelorasi greseli.

e |dentiticati circumstantele ce pot predetermina comportamentul nedorit.

Sursa: https://copiisinguriacasa.ro/pentru-parinti/ce-poti-tace-pentru-copil /cum-ii-putem-invata-pe-copii-sa-isi-
ceara-scuze/
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- GRADINITA A4 0 Al 2
1. Eu (imi) voi...

Aceasta activitate implica realizarea unei liste de dorinte care incep cu cuvintele ,Eu voi...". Accentul cade pe
concentrarea copiilor asupra lucrurilor care i vor ajuta sa invete despre dragoste, iertare Si acceptare. Aceasta
activitate poate ti folosita in situatii specitice in care copilului 1i este dificil sa ierte un prieten de joaca sau poate fi
folosita, de asemenea, ca o activitate de grup care consolideaza importanta intelegerii, de catre copii, a altor copii
care au facut greseli si vor sa-Si ceara iefggre. lata cateva exemple:

Imivoi aminti cd nimeni nu este perfect.” ‘(/‘,\l/i

N

,Imi voi aminti ca toti facem greseli.”
,Imi voi aminti ca uneori am nevoie sa fiu iertat.”
.Voi ierta copiii/oamenii care m-au suparat.’

.Imi voi ierta prietenul care nu Si-a cerut iertare!’
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- IERTAREA

LA GRADINITA

2. A fiin pantofii altuia

Aceasta activitate poate fi distractiva Si prezinta o analogie foarte potrivita pentru iertare. Veti avea nevoie de o
pereche veche de pantofi, mai mari cu cateva numere pentru a fi purtata corect de un copil. Rugati-i pe copiii din sala
de grupa sa-Si puna pantotii Si apoi sa se plimbe prin camera in ei.

-

Explicati ca pantofii nu li se potrivesc pettu ca_toti suntem ditferiti Si lucrurile care functioneaza pentru o persoana s-ar

b=t o ".: = o = o N . bl
putea sa nu functioneze pentru alta. Nu ar SSui sa fim suparati cand cineva face cevagsee nu ne place, pentru ca acea
1% ~ 3 -~ v W ""v _“I'.
persoand poatfe sa nu Stie ca ne supadra.

Nu putem merge in pantofii altor persoane, aSa.cum nici alte |persodne nu vor putea sa umble®in pantofii noStri. Dar

impreuna, Si cu iertare, putem invata sa acceptam diferentele acelor persoane, iar ele pot invata sa inteleaga de ce
ne-am supadrat.
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LA GRADINITA

3. Ainvata despre dragoste

A invata despre iubire inseamna sa inveti ca trebuie sa-i ierti pe cei de care iti pasa. Cand un membru al familiei sau un
coleg de clasa se supara pe unul dintre copii, dupa ce acestia |-au iertat, ei nu mai pastreaza ranchiuna Si nu inceteaza
sa il iubeasca; asttel, iertdndu-l, merg mai departe. In cele din urmd, toatd lumea invata o lectie dintr-un conflict care a
avut loc, dar conflictul nu divide membrii_familiei sau colegii de Scoala. A-i ierta pe ceilalti este o parte importanta a
iubirii lor Si este ceva ce tiecare copil ar ’rr&u p:invete.

) ¥ 4
Activitatile despre iertare, generozitate Sirespect i vor ajuta pe preScolari sa intef@clioneze maigasnic, sa accepte
mai uSor defectele celorlalti Si sa invete sa empatizeze cu ceilalti intr-o maniera productiva.
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LA GRADINITA
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4. Ce exprima inima ta?

O activitate care se poate realiza la orice nivel prescolar - grupa mica (cu sppijin), mijlocie, mare , Copiii sunt solicitati
sa raspunda despre modul in care se simt, ce emotii traiesc tie in acel moment, tie se face retferire la un anumit moment
sau la o anumita situatie, intdmplare, personaj ori persoana, caz in care discutam despre exprimarea sentimentelor fata
de situatio sau persoana respectiva. Dupa exprimarea verbala a copiilor, se vor distribui acestora cartonase
confectionate din carton roSu laminat, reprezentind inimioare. Ei vor reprezenta grafic, cu carioca, expresia faciala a
inimioarei, reddnd emotia sau, dupa caz, m’r'ﬂsn’rul exprimat verbal. Astfel, vom obtine o inimioara vesela, trista ori una

furioasa. */‘,

Un alt exercitiu, doar pentru grupele mijlocie Si mare, tolosind aceleaSi inimioare din carton laminat, insa doar cu tete
zambitaore, poate sa porneasca de la identificarea, prin intrebarile deschise ale educatoarei, a unei emotii/sentiment
care exprima o stare negativa a copilului.
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4. Ce exprima inima ta?

Ex: Educatoarea va explica celor mici ca inimioara fi reprezinta pe parintii lor, apoi va face reterire la un moment in care
au incalcat regulile impuse de familie Si pedeapsa primita din partea parintilor - refuzul adunarii jucariilor din camera
lor, dupa ce s-au jucat cu ele.

Intrebare: ,,Cum credeti ca s-au simtit parintii vostri cand ati refuzat sd adunati jucariile?” Copiii vor identifica emotia Si
: inimi_oaré o pata. Educatoarea va continua discutia cu cei mici in aceeasi

o vor exprima verbal, ulterior desenand
‘.‘ A
maniera, oferind exemple de situatii I8 ¥ce in care copiii ar fi incdlcat anumite reguli stabilite n familie,

solicidandu-li-se sa redea gratic, pe inimiodre, cate o patd pentru fiecare fapta in care nu Si-au ascultat parintii.
Ulterior, educatoarea va face referire la momentul in care copiii iSi cer iertare pentru fiecare moment in care se
presupune ca Si-au supdrat parintii Si, treptat, vor Sterge cate o pata, inimioarele raménénd la fel cum au fost initial,

vesele Si zGmbitoare.



RABDAREA

A-mi accepta o situatie dificila fara a-mi proiecta un termen final pentru curmarea ei.
Sursa: https://characterfirst.ro/49-trasaturi-de-caracter/
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RABDAREA

iN FAMILIE - Sfaturi pentru parinti

Multi copii se lupta cu rabdarea. Am putea spune ca Si multi adulti. Faptul ca doriti sa-I invatati pe copilul
dumneavoastra sa aiba rabdare este deja un pas inainte in dezvoltarea sa. In timp ce il invatati pe copilul saaiba rabdare
abilitatea dumneavoastra de a avea rabdare va creSte in acelasi timp!

Cum combatem satisfactia instantanee? Satistfactia instantanee caracterizeaza societatea actualad, tfapt datorat in
special tehnologiei. ASteptarea nu este inclusa in progresele tehnologice. Daca ne gandim doar la emisiunile de
divertisment, copiii nu mai trebuie sa astepte emisiunea lor zilnica preferata. Parintii lor o pot descarca de pe telefoane
oriunde Si oricand. Prin urmare, cu cat tehnelogia evolueaza, cel putin din punctul de vedere al gradului de rapiditate cu

care sunt efectuate sarcinile programate/comandate, cu atdt rabdarea noastra in realizarea sarcinilor, executarea
anumitor miScari etc., scade.



UNDE/
CUM

educam?

(A

RABDAREA

iN FAMILIE - Sfaturi pentru parinti

Multi parinti se confrunta cu doua situatii in educarea copiilor: autocontrolul si autodisciplina. Dr. David Walsh, expert
national in mass-media Si influente culturale, a pus bazele unui termen care ar reprezenta una dintre problemele
raspdndite in randul tinerilor de astazi - nu ADD/Attention Deficit Disorder/ Tulburarea privind deficitul de atentie, ci
DDD /Discipline Deticit Disorder/Tulburarea privind deficitul de disciplina. (Poate mai degraba o tulburare privind
deficitul de ,autodisciplina”.) Walsh acuza cultura noastra formata pe considerentele ,,mai mult, usor, rapid Si distractiv”.

Cum ii inv@tdm pe copii cd existd bucurie Si putere in a invita sd astepte?

Inainte de a-i initia pe copiii in arta rabdarii, luati in considerare urmatoarele intrebari:
e Ce exemplu dau? eu, ca pdrinte?

e Care sunt gandurile si sentimentele mele atunci cand copiii mei dovedesc nerGbdare nerdbdatoare? .
e Apreciez rabdarea ca pe o virtute?
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RABDAREA

IN FAMILIE - Sfaturi pentru parinti -
1
D

Pe masura ce deveniti mai constienti de dumneavoastra inSiva/inseva, cu atdt mai multa rabdare veti avea in ce priveSte
castigarea luptei copilului dumneavoastra cu.asteptarea; vetli observa ca veti avea foarte multe exemple de impartasit
cu cei mici din experientele personale.
De aceea, ca popor ales al Ilui Dumnezeu, sfinti Si iubiti cu drag, imbrdcati-vG cu mild, bundtate,
smerenie,blandete si rabdare.
Coloseni 3:12
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RABDAREA

IN FAMILIE - Sfaturi pentru parinti

1) impartiseste experienta ta personald copilului tiu

2) Demonstrati virtutea rabdarii - doua exemple:

e Un exemplu pe termen scurt - Oteriti exemplul personal al momentului cand stati la un rénd la farmacie, de
exemplu sau la medic Si, in timpul asteptarii, in loc sa deveniti furios, va concentrati atentia asupra unor elemente
din jurul dumneavoastra sau va faceti anumite planuri etc.

e Un exemplu pe termen lung - Oferiti exemplul placerii de a organiza o excursie pentru familie, excursie
planificata din timp si pentru care ati pus deoparte, lunar, o anumitd suma de bani. Ar fi util implicarea
copiilor in observarea sumei colectate cu o anumitd frecventd, intelegand, astfel, atat efortul depus de
pdrinti pentru organizarea unei excursii, cat Si importanta rabdarii - ca virtute- in viata familiei.
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RABDAREA
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3) Depune efort pentru a atinge un scop - Pentru copiii mai mici, puteti sa desenati imaginea unui obiect sau a
unei activitati pe care copiii Si le doresc sau sa imprimati imaginea unui obiect dorit de copil, realizata cu telefonul la
magazin. Taiati imaginea in bucati, precumwn joc de puzzle Si acordati-le cate o piesa a imaginii de fiecare data
cand acestia indeplinesc o responsabilitate speciald. incurajati-i, astfel, sa se simtd mandri de munca lor dificila si de

aSteptarea/rabdarea de care au dat dovada!

IN FAMILIE - Sfaturi pentru parinti

Pentru copiii mai mari, ati putea, impreunad cu ei, sa i sprijiniti sa deschida un cont bancar pentru a-Si depune banii.
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RABDAREA

(A

LA GRADINITA

Pentru copiii de 4 ani

1) Prinde ploaial! ( “‘
)

Atunci cand ploud sau ploua marunt, educatoarea poate sa experimenteze acesst exercitiu cu copiii, in atara sdlii
de grupa sau in sala de grupa unde fereastra se afla la nivelul lor, asttel incat sa poata privi afara. Un vas addnc se
plaseaza pe pervazul ferestrei de unde poate ti observat de copii. Li se explica celor mici ca trebuie sa astepte pdna
se umple vasul cu apa de ploaie. S-ar putea sa. tie nerabdatori, dar este o modalitate excelenta de a-i invata cum sa
aiba rabdare daca doresc sa vada rezultatele pe care le doresc.

Sursa: https://www.twinkl.co.id/blog/5-patience-activities-for-preschoolers
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Pentru copiii de 4 ani

2) Da mai departe cadoul! ( "‘m

Copiii sunt asezati in cerc, iar educatoarea ofera un pachet- cadou invelit in mai multe straturi de hartie. Ar trebui
sa fie tot atdtea straturi cati copii se afladn-cerc sau, daca sunt mai multi copii, se impacheteaza mai multe cutii. Pe
rand, fiecare copil va despacheta cutia [de cdte un strat, importanta tiind aSteptarea pentru a vedea ce se afa in
interiorul pachetului. Pentru aceasta, ei yor frebui sa astepte pdna cand ultimul strat de hartie va fi inlaturat.

Atentie la reactia copiilor! Recomand a se nota reactia fiecarui copil Si a comunica aspectele parintilor. Jocul se
poate repeta Si inregistra progresul copiilor in caietul de observatii al educatoarei.
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Pentru copiii de 5 -6 ani

3) Traseul cu oul si lingura )

Traseul cu oul aSezat intr-o lingura se realizeaza, de obicei, sub forma de cursa. Educatoarea expilca Si demonstreaza
copiilor jocul de proba - parcurgerea, prin mers, a unui traseu, de la linia de strat pana la linia de sosire, cu mare
atentie pentru a nu sparge oul. La finalul cursei, se va accentua taptul ca mersul incet Si cu atentie le-a permis copiilor
sa finalizeze jocul fara a sparge oul. De asemenea, copiii vor ti intrebati despre modul in care s-au simtit deplasdndu-

se incet, in ciuda faptului ca iSi doreau sa ajunga la linia de sosire cat mai repede. Aceasta este o activitate grozava
pentru copiii de la 5 ani in sus.
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Pentru copiii de 5-6 ani

4) Construiti un terariu ( "‘m

Etectuarea oricarei activitati care necesita urmarirea cresterii /dezvoltarii unui lucru este o modalitate excelenta de
a dezvolta rabdarea copilului. Un terariu este un ecosistem sigilabil pe care copilul il poate realiza. Trebuie sa astepte
ca plantele sa creasca, astfel ca, cu siguranta, le va testa rabdarea. Educatoarea va discuta cu copiii despre
importanta aSteptarii, mai ales pentru ca lucrurile sa creasca.
Un exercitiu similar este cel referitor la gradinarit - fiind nevoie de un spatiu verde amenajat in sala de grupa pentru a
putea observa creSterea plantelor plantate /semintelor semanate de copii, cu sprijinul educatoarei. Acestea se vor uda
zilnic de catre cei mici, responsabilitatea lor fiind cu atdt mai mare cu cat vor fi implicati direct in activitate.
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i cu bucurie cerintele si dorintele celor ce sunt responsabili pentru mine
Sursa: https://characterfirst.ro/49-trasaturi-de-caracter
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Educarea ascultarii in réndul copiilor prescolari este un aspect extrem de important in dezvoltarea acestora. Este

~
| \ ASCULTAREA

esential ca micutii sa invete sa asculte Si sa respecte regulile stabilite de adulti, deoarece acest lucru le va torma
bazele pentru comportamentul lor viitor. Pentru a incuraja ascultarea in réandul copiilor prescolari, este important sa
stabilim reguli clare si consistente, sa le explicam copiilor motivele pentru care aceste reguli sunt importante Si sa le
oferim exemple de comportament adecvat. De asemeneaq, este crucial sa folosim un limbaj pozitiv Si constructiv atunci

cand comunicam cu copiii Si sa le oferim laude Si recunoaStere atunci cand acestia respecta regulile.
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In educarea ascultarii, este important sa fim consecventi Si sa nu renuntam la reguli sau sa facem exceptii atunci cand

~
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copiii nu le respecta. Trebuie sa le aratam copiilor ca exista consecinte pentru nerespectarea regulilor Si sa le oferim
alternative Si strategii pentru a-Si exprima dorintele si emotiile in mod sanatos.

In final, educatia ascultarii in randul copiilor prescolari este un proces continuu Si care necesita rabdare, implicare Si
consecventa din partea adultilor. Prin crearea unui mediu stimulativ Si prin oferirea de exemple pozitive, putem ajuta
copiii sa nvete sa asculte, sa respecte regulile Si sa se dezvolte intr-un mod sanatos Si echilibrat.
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LA GRADINITA SI IN FAMILIE

Jocurile despre ,lectia” ascultarii pot face invatarea distractiva. Aceste jocuri se pot transpune eficient in viata

reala. Este important a se purta o mica discutie cu copiii despre ascultare dupa ce vor fi finalizate jocurile.

1. Simon spune (preluat de pe https://jocuripentrucopiimarisimici.blogspot.com/2011/04/simon-spune.html)

- Varsta jucatorilor - De |la 5 ani in sus

- Numarul copiilor - Jocul se joaca cu de la 3 jucatori in sus.

- Obiective: jucatorii iSi dezvolta spiritul de atentie, invata sa respecte reguli, isi dezvolta imaginatia

-Cum se joaca "Simon spune": Se alege dintre jucadtori o persoana care va fi Simon. Simon va trebui sa le spuna
celorlalti ce sa faca. Ceilalti trebuie sa faca ce spune acesta doar daca acesta spune corect: “ Simen spune sa saritil!";
“Simon spune sa dansati”; “Simon spune sa nu va miscati!”, etc. Insd daca va spune doar:” Sariti!” ; sau “Dansati”, fara
“Simon spune...” atunci ceilalti nu trebuie sa execute. Au voie sa greSeasca doar de trei ori.
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LA GRADINITA SI N FAMILIE
2. Mother, may I..7/Mama, po sa...?

Mother May | (uneori numit Captain May |) este un joc uSor Si distractiv pentru copiii de toate varstele. Jocul este, de
obicei, jucat cu copii mici, dar poate fi un joc grozav Si pentru intreaga familie. Jocul este recomandat in general
copiilor cu varsta cuprinsa intre 4 Si 9 ani.

Se formeaza un grup de copii, iSi aleg ,mama”, iar acest copil va fi asezat la aproximativ 3-6 metri distanta de toti
ceilalti.

Copiii vor adresa, pe rand, intrebari mamei, care incep cu ,Mama, pot sa...?", cu scopul de a ajunge la mama. De ex:
Un copil ar putea intreba: ,Mama, pot sa fac trei pasi inainte?” Daca un copil uita sa spuna ,Mama pot” inainte de
intrebare, copilul trebuie sa se intoarca la linia de start.

Jocul este uneori numit ,,Captain May I, cuvantul mama inlocuit cu cuvantul c@pitan. Daca ,mama” este un badiat, se
poate folosi cuvantul capitan, iar copiii pot fi numiti ,membri ai echipajului”.
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LA GRADINITA SI IN FAMILIE
2. MOTHER, MAY 1? / MAMA, POT SA..?

Mother May | (uneori numit Captain May |) este un joc uSor Si distractiv pentru copiii de toate varstele. Jocul este, de
obicei, jucat cu copii mici, dar poate fi un joc grozav Si pentru intreaga familie. Jocul este recomandat in general
copiilor cu varsta cuprinsa intre 4 Si 9 ani.

Se formeaza un grup de copii, iSi aleg ,mama”, iar acest copil va ti aSezat la aproximativ 3-6 metri distanta de toti
ceilalti.

Copiii vor adresa, pe rand, intrebari mamei, care incep cu ,Mama, pot sa...?", cu scopul de a ajunge la mama. De ex:
Un copil ar putea intreba: ,Mama, pot sa fac trei pasi inainte?” Daca un copil uita sa spuna ,Mama pot" inainte de
intrebare, copilul trebuie sa se intoarca la linia de start.

Jocul este uneori numit ,,Captain May I, cuvantul mama inlocuit cu cuvantul capitan. Daca ,mama” este un badiat, se
poate folosi cuvantul c@pitan, iar copiii pot fi numiti ,membri ai echipajului”.
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3. Da, mamal!

Jocul este simplu Si eficient Si se poate juca afara sau induntru. Pentru inceput, copiii alearga, iar atunci cand
educatoarea le striga numele, ei vor ,ingheta” Si vor raspunde: ,,Da, mami?” Apoi, li se da o comanda de genul ,,Stai pe
iarba!” sau ,la o frunza Si adu-mi-o”. Urmatorul raspuns al copiilor trebuie sa fie ,,Da, mami!”. Complicarea jocului se
poate realiza prin executarea cdt mai rapida a sarcinilor, la comanda ,mamei”, explicdndu-li-se copiilor faptul ca este
important sa reactionam rapid atunci cand un adult ne solicita sa il ajutam intr-o anumita sarcina.

Jocul consolideaza, in comportamentul copiilor, ideea de ascultare a parintilor sau a adultilor, in general, cel putin prin
repetarea expresiei ,Da, mami!”/, Da, tati!”/ ,Da, bunica!” etc.

Sursa: https://meaningfulmama.com/day-4-tip-of-day-yes-mommy.html



CURAJUL

Increderea ca ceea ce am de spus sau de facut este adevarat, drept si just.
Sursa: https://characterfirst.ro/49-trasaturi-de-caracter
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CURAJUL

Curajul este o calitate care 1i ajuta pe copii sa faca fata situatiilo
si sa-si depaseasca limitele. (

Pentru a educa curajul in randul copiii mici, este important sa le oferim sprijin si incurajare pentru
a Incerca lucruri noi si pentru a depasi obstacolele. Este important sa le demonstram copiilor ca pot
avea succes si ca pot depasi fricile lor, prin Incurajari, prietenie si sustinere.

Jocurile si activitatile de grup sunt o modalitate excelenta de a le oferi copiilor prescolari
oportunitati de a-si dezvolta curajul. Aceste activitati le ofera sansa de a face fata provocarilor si de a
invata sa-si depaseasca limitele. De asemenea, este important sa le oferim copiilor modele pozitive de
curaj, cum ar fi personaje de povesti sau persoane din viata reala care au facut fapte curajoase.

In plus, este important sa 1i invatam pe copiii sa-si exprime emotiile si sa-si gestioneze fricile. Prin
discutii deschise si intelegatoare, 1i putem ajuta pe copii sa inteleaga si sa-si depaseasca fricile, astfel
incat sa devina mai curajosi si mai increzatori in ei insisi.




CURAJUL

Educarea curajului in randul copiilor prescolari nu ar trebui sa fie o sarcina dificila. Prin sprijin,

ajare si exemple pozitive, putem contribui la dezvoltarea unei generatii de copii curajosi,
zatori si pregatiti sa faca fata provocarilor vietii.




CURAJUL

LA GRADINITA

e Incurajarea elevilor de a-Si asuma riscuri Si de a incerca lucruri noi.
e Crearea unui mediu de clasa sigur Si de sustinere care incurajeaza comunicarea deschisa Si increderea.

e Predarea abilitatilor de rezolvare a problemelor Si géndire critica.

» Oferirea de oportunitati de reflectie Si autoe



