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Promovarea educatiei extrascolare desfasurate in cadrul palatelor si cluburilor

copiilor

Inspector scolar Profesor loana Camelia MOLER, Inspectoratul Scolar Judetean Arad

Inainte de abordarea, in linii mari, a subiectului promovarii educatiei extrascolare, voi trece in
revistd anumite elemente definitorii a ceea ce Inseamnd aceasta, cat si a importantei in dezvoltarea
copiilor.

Educatia nonformala isi are inceputurile inca din timpul fondarii educatiei si contine majoritatea
influentelor educative care au loc in afara clasei, fiind activitati extrascolare sau activitati optionale. Are
un caracter mai putin formal, dar cu acelasi rezultat formativ, actiunile educative plasate in cadrul acestui
tip de educatie, sunt flexibile si vin In Intdmpinarea diferitelor interese, in mod particular pentru fiecare
persoana.

Timpul extrascolar a fost caracterizat drept ,.libertate sub control institutional”. Timpul liber, se
caracterizeaza prin: alegerea libera si eliberarea de sub obligatiile institutionale; caracterul dezinteresat
al activitatilor; caracterul personal, intrucét incurajeaza virtutile dezinteresate care genereaza satisfactie.

In Romania, educatia nonformali cuprinde diferite activititi, desfasurate fie in cadrul scolii, cum
ar fi: sesiuni de comunicari stiintifice, cercuri la diferite discipline, proiecte educative, olimpiade,
competitii sportive; fie in afara scolii, cum ar fi vizite, drumetii, excursii, tabere, activitatea pe cercuri
din cadrul palatelor si cluburilor copiilor. Aceste activitati, la fel ca si in cazul educatiei formale, sunt
coordonate de profesori de specialitate.

Activitatile extrascolare sunt activitati complementare activitatilor de invatare realizate in clasa,
urmaresc largirea si adancirea informatiei, cultivd interesul pentru diferite ramuri ale stiintei, atrag
individul la viata sociala, la folosirea timpului liber intr-un mod placut si util, contribuind la formarea
personalitatii. In acest sens, scoala trebuie sa fie deschisa spre acest tip de activitate care imbraca cele
mai variate forme. In cadrul acestor activititi, elevii deprind folosirea diverselor surse informationale,
se autodisciplineazd Invata sa invete, iar cadrul didactic poate sa le influenteze dezvoltarea, sa-i

pregateasca pentru viata.
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Consider ca in orice scoala cadrele didactice trebuie sa promoveze activitatile extracurriculare,
stimuldnd astfel inventivitatea §i creativitatea elevilor. Activitatile extrascolare au un caracter
interdisciplinar, oferd cele mai eficiente modalititi de formare a caracterului copiilor incd din clasele
primare deoarece sunt factorii educativi cei mai apreciati si mai accesibili sufletelor acestora.

Promovarea activitatilor extrascolare este necesar sa se realizeze si prin intermediul institutiei,
prin site-urile acesteia, al mass-mediei sub formad de publicitate la activitati, concursuri, expozitii,
evenimente cat si prin distribuirea de pliante cu detalii referitoare la cercuri si activitati in cadrul
evenimentelor, concursurilor organizate, targuri ale educatiei, dar si la clasd in Tnvatdmantul formal.
Publicitatea Inseamnd vizibilitate si este de datoria noastrd sd ne mobilizdm. Pentru a fi atractivi in
mediul online si sd ne adresam categoriilor interesate, va trebui sa credm continut adaptat si articole de
bloguri, comunicate de presa si promovare in ziare online, dar si pe paginile personale de pe retelele
sociale Facebook si Instagram. In fond, toate metodele de promovare sunt eficiente daci vor fi adaptate,

mixate in functie de ceea ce dorim sa promovam si, nu in ultimul rand, de fiecare dintre noi.

Bibliografie:

1. Deac E. A,, Marcu V., Ortan F., Managementul activitatilor extracurriculare. Editura Universitatii
din Oradea, Oradea, 2003.

2. Potolea, D., Neacsu, 1., Tucu, R., Panisoara, 1.O. (coord.), Pregatire psihopedagogica. Manual pentru

definitivat si gradul didactic II. Polirom, Iasi, 2008.
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Importanta promovarii educatiei nonformale

Inspector scolar Profesor Corina JURGIU, Inspectoratul Scolar Judetean Arad

Educatia nonformala presupune o noud abordare a invatarii prin activitati interactive, motivante,
antrenante si amuzante. Avantajele sale multiple includ atingerea tuturor deprinderilor specifice
sistemului traditional de invatamant, cu un aport suplimentar de abilitdti castigate In conditiile unei
libertati de exprimare.

De ce este valoroasa educatia nonformald? Valorizarea educatiei nonformale apare ca urmare a
faptului ca sistemul educational formal se adapteazad intr-un ritm prea lent la schimbarile
socioeconomice si culturale ale lumii in care trdim. De aceea, sunt intrevazute si alte posibilitati de a-i
pregati pe copii/ tineri/ adulti sa rdspunda adecvat la schimbarile societatii. Aceste ocazii de invatare pot
proveni nu doar din invatamantul formal, ci si din domeniul mai larg al societdtii sau din anumite
sectoare ale acesteia.

Educatia nonformala este asociata conceptului de invatare pe tot parcursul vietii (en. lifelong
learning). Aceasta scoate in evidentd importanta educatiei nonformale, care se desfasoara dincolo de
cadrul formal al sistemului de invatamant, fie in alte spatii decat cele ale scolii, dar care raspund nevoilor
st intereselor de cunoastere si de dezvoltare ale copiilor sau elevilor.

Elevii de azi au nevoie de metode care se bazeazd pe participare interactiva, sociald, pe
experimentare de situatii de observare a realitdtii, dar si pe posibilitatea de a valorifica cele invatate si
in viata de zi cu zi. De multe ori se pune problema cum pot fi motivati elevii, cum sa fie pusi in situatii
in care sa-si testeze cunostintele intr-un mod cat mai eficient si nu in ultimul rand, cat mai atractiv.
Proiectarea si implementarea unor activitati extracurriculare si extragcolare, in scoald si in comunitate,
pe baza proiectelor si parteneriatelor dintre elevi, profesori si membri ai comunitatii locale este o
necesitate a activitatii didactice.

Promovarea activitatilor nonformale aduce cu sine plusvaloarea in societate, acea verigd lipsa
care poate sa satisfaca o nevoie imediata in orice tip de societate, comunitate. Despre beneficiile acestei
educatii am scris in randurile de mai sus. Este esential insa sa le facem cunoscute beneficiile tuturor

categoriilor sociale, sd ne adaptam varstei segmentului de populatie caruia i ne adresam, sd gasim
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limbajul comun si sd incepem adevarata comunicare. In definitiv, este suficient sa rezervam putin timp

ascultarii nevoilor celorlalti pentru a putea veni in intdmpinarea lor.

Bibliografie:

1. Lazar V., Carasel A. (2007) Psihopedagogia activitdtilor extracurriculare, Editura Arves,
Craiova

2. https://www.nonformalsepoate.ro/index.php/educatia-nonformala/ce-este-educatia-nonformala

3. https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/Educatia%20nonformala_%20caracteristici%20

principii%?20forme%20de%20realizare.pdf
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Metode si modalitati de promovare a activitatilor sportive

Inspector scolar Profesor Rodica LUCIAN, Inspectoratul Scolar Judetean Arad

“Piatra de temelie a fiecarui stat este educatia tineretului sau”

Diogene din Sinope

Promovarea conceptului de viatd activa presupune o cooperarea stransd cu sectoarele sanatatii si
educatiei si cu alte departamente, concretizata in cresterea numarului de practicanti ai sportului la toate
varstele, combaterea efectelor nefavorabile ale sedentarismului, reducerea abandonului scolar, selectia
unui numar mai mare de tineri care opteaza pentru sportul de performanta.

Rolul important pe care il are sportul prin functiile sale sociala, educationald, culturald si economica
il confirma ca una dintre cele mai insemnate componente in dezvoltarea omului in plan fizic, psihic si
motric. In orice societate avansati, sportul reprezinti un fenomen social, o formi privilegiata de cultura,
care imbracad multiple aspecte: experientd individuald si institutie, excelenta sportiva si recreere, expresie
spontana si tehnica elaborata, practicd educativa si spectacol, exercitiu fizic si conduita psihica, toate
conturdnd un ansamblu de valori specifice, relationate conditiei umane.

Sportul modern este structurat astdzi ca o retea globald de interdependente, marcate de fluxuri
continue si relatii de putere inegale. In acest sens, globalizarea are efecte politice, economice, culturale
si sociale, politica interna a natiunilor fiind integrata intr-o retea supranationald. Plecand de la premisa
ca orice strategie are la baza o analiza a contextului extern in care fenomenul sportiv din fiecare tara se
dezvolta, prezentam factorii principali care influenteaza politica nationald in sport:

- factorul politic;

- factorii socio-culturali;

- factorul economic;

- factorul tehnologic;

Pentru promovarea activitatilor sportive, existd o varietate de metode si modalitati eficiente. lata
cateva sugestii bazate pe practici actuale:

1. Activitati initiale specifice - Identificarea si inregistrarea datelor relevante pentru a intelege

comunitatea si nevoile acesteia.
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2. Activititi de preventie - Crearea unui mediu de invatare suportiv si incurajarea invatarii active
si a dezvoltarii abilitatilor socio-emotionale.

3. Activititi de interventie - Implementarea cursurilor de remediere si activitati extra-curriculare,
precum si indrumarea (coaching) pentru cadre didactice si personal auxiliar.

4. Digitalizarea procesului educational - Utilizarea tehnologiei pentru a sustine activitdtile de
predare, invatare si evaluare.

5. Consolidarea capacitatilor - Proiecte de cooperare internationald care sprijind activitati si
politici in domeniul sportului, promovand valori si instrumente educationale pentru dezvoltarea
personala si sociala.

6. Promovarea incluziunii sociale prin sport - Utilizarea sportului ca mijloc de promovare a
valorilor pozitive, cum ar fi fair play-ul, toleranta si spiritul de echipa.

7. Strategii de promovare online si offline - Combinarea metodelor digitale cu cele traditionale,

cum ar fi distribuirea de pliante sau organizarea de evenimente comunitare pentru a atrage atentia

asupra activitdtilor sportive.

Aceste metode pot fi adaptate si personalizate in functie de obiectivele specifice ale organizatiei sau

evenimentului sportiv in cauza. Este important sa se creeze o strategie de promovare care sa fie coerenta

si sa raspunda nevoilor comunitatii tinta.

Implicarea comunitdtii in activitatile sportive este esentiala si poate fi realizatd prin mai multe metode

strategice si inovative. lata cateva sugestii bazate pe practici eficiente:

1.

Activitati de Integrare: Organizarea de activitati sportive care sd includad diferite grupuri din
comunitate, cum ar fi copii, parinti si experti educationali. Acestea pot include sesiuni de
consiliere, educatie non-formala si competitii sportive.

Burse de Performanta: Implementarea unor programe de burse care sd recompenseze
realizarile individuale si sd incurajeze excelenta in sport. Acestea pot servi ca un stimulent
puternic pentru tineri si pot contribui la dezvoltarea lor personala si sociala.

Comunicare Eficace: Utilizarea comunicarii sonore si vizuale in timpul evenimentelor sportive
pentru a crea o atmosfera dinamica si atractiva. De exemplu, fluieratul poate avea roluri diferite,
de la semnalizarea inceperii unui joc pana la indicarea neregulilor.

Promovarea Incluziunii Sociale: Folosirea sportului ca mijloc de incluziune sociald, incurajand

participarea tuturor membrilor comunitatii, indiferent de abilitatile lor sportive.
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Campanii de Constientizare: Organizarea de campanii de comunicare si constientizare pentru
a informa comunitatea despre beneficiile activitdtilor sportive si pentru a incuraja participarea
activa.

Parteneriate Locale: Colaborarea cu scoli, universitati si alte institutii pentru a oferi programe
sportive integrate si accesibile pentru toti membrii comunitatii.

Evenimente Comunitare: Organizarea de evenimente sportive locale, cum ar fi turnee sau

campionate, care sa atraga atentia si sa genereze entuziasm in randul comunitatii.

Prin aceste metode, puteti crea o culturd sportiva vibrantd si incluziva in comunitate., incurajand

participarea si sustinerea activitatilor sportive.

Exista mai multe grupuri de tineri care pot fi incluse in activitati sportive, fiecare avand nevoi si interese

specifice. lata cateva exemple:

1.

Copii cu Dizabilititi Intelectuale: Proiecte precum Special Olympics Roméania se concentreaza
forumuri de familie pentru a incuraja incluziunea sociala.

Tineri cu Mai Putine Oportunitati: Programele Erasmus+ sprijina activitati care incurajeaza
participarea tinerilor cu mai putine oportunitati la viata democratica, inclusiv prin sport.

Tineri Activi in Organizatii Nonguvernamentale: Ghiduri precum “855 de Jocuri si
Activitati” sunt resurse utile pentru tinerii care organizeaza activitdti sportive in cadrul
organizatiilor nonguvernamentale sau sectii sportive.

Tineri Interesati de Sanatate si Fitness: Exista structuri si organizatii sportive care promoveaza

sandtatea si sportul printre tineri, oferind o varietate de activitati sportive.

Prin includerea acestor grupuri diverse, puteti asigura cd activitatile sportive sunt accesibile si

atractive pentru un spectru larg de tineri, contribuind astfel la o comunitate mai sandtoasa si mai

integrata.

Bibliografie:

1.

Consolidarea capacitatilor in domeniul Sportului - Erasmus+ (europa.eu), _https://erasmus-

plus.ec.europa.eu/ro/programme-guide/part

Strategia de dezvoltare a sportului in roméania - perioada 2016 -2032, MTS 2016 -
Integrare sustenabild sociala si educationald prin activitati sportive,

https://specialolympics.ro/un-nou-proiect-sportiv-pentru-tinerii-intre-6-12-ani/
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Ne promovam, deci existam!

Profesor loana Teodora LUNG, Palatul Copiilor Arad

Indiferent de activitate din orice domeniu, fara promovare are sanse mari sd esueze. Respectand
o veche zicala, potrivit careia ,,Reclama este sufletul comertului”, avem nu doar sansa sd supravietuim,
ci si sa ne dezvoltam, sa crestem. Cum adaptarea este marea calitate a omului, vremurile ne forteaza sa

devenim mai buni 1n activitatile noastre zilnice, atat pe plan profesional cét si in plan social.

Continuand ideea, gura de aer a elevilor zilelor noastre o reprezinta activitatile nonformale care
le completeazd minunat programul, descoperindu-le talentul, perfectionandu-i in anumite domenii sau
mentinandu-si sau imbunatitindu-si starea de sinitate. Intrebarea este: cum pot ajunge la un numar cat
mai mare de elevi, s le starnesc interesul adaptat pe categoria de varsta si sa-i fac sa inteleaga cat bine
le putem noi oferi, toate acestea atunci cand pretentiile fata de educatie au crescut, timpul alocat unor
activitati extrascolare a scdzut foarte mult, de asemenea mediul privat asigura conditii materiale net
superioare celor pe care le putem oferi noi? Raspunsul nu este complicat: Resursa umana, implicarea si
interesul fatd de celdlalt, dorinta de cunoastere, ascultare, intelegere a nevoilor elevilor, comunicarea

deschisa.

Dar pentru a ajunge sd te implici, trebuie sa ai acea multime de elevi careia sa i te adresezi. Cum
il atragem, asadar? Cunoastem cu totii faptul ca oamenii sunt dependenti de retelele sociale si dispozitive
electronice, iar elevii au acces si ei la acestea, mai mult, petrec foarte mult timp comunicand in aceasta
manierd. Pentru ca nevoia de adrenalind este satisficutd doar deruland si vizualizind noi si noi
informatii, publicitate, meme-uri, viata vedetelor si apoi, domeniile de interes, de la jocuri la educatie
online de orice tip si despre orice domeniu, avem posibilitatea sd cream continut adecvat si sa-1
prezentam sub aceste forme atractive pentru ei. Astfel, ei au acces la informatia pe care o punem, ofertele
educationale si in mod personalizat, orice disciplind sau activitate pe care o avem in cadrul institutiei
noastre si pot lua o decizie 1n acest sens privitor la dorinta de dezvoltate personala. Reclama este sufletul,
fara ea, indiferent de domeniu suntem uitati, dar este esential sa fim vizibili in mediul online $i nu numai
prin activitdtile concrete pe care le organizam. Am ales sa fim profesori, o vocatie cu adevarat rara si

este indatorirea noastra sa intindem o mana spre cei care au nevoie cu adevarat de noi!
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Promovarea educatiei extrascolare

Profesor Andreea-Florina BORAN, Palatul Copiilor Arad

Consider cd cea mai bund promovare o putem face prin intermediul activitdtilor pe care le
desfasuram si in afara institutiei noastre, respectiv Palatul Copiilor Arad. Asadar, trebuie sa fim pregatiti
si deschisi de a participa la orice eveniment care ofera vizibilitate foarte mare, publicitate impreuna sau

alaturi de parteneri puternici .

Pentru aceasta trebuie sd cunoastem cererea si sd venim in intampinarea ei cu oferte atractive,
acest lucru insemnand ca trebuie sd ne reinventdm si sa fim pregatiti si deschisi in fata noului. Un simplu
exemplu as da in acest sens referitor la cercul pe care il coordonez: educatie pentru cetdtenie
democraticd nu inseamna doar educatie civicd, morala si legislatie, ea inseamna si dezvoltare personala
care cuprinde mai multe domenii. Cutez sa spun cd este disciplina optima care creeazd o punte
interdisciplinard oferindu-ne o perspectiva foarte bogata asupra aspectelor importante ale vietii. Cum
pot sa atrag un copil cu varsta scazuta spre cercul pe care il coordonez cind acesta s-ar preta in principiu
elevilor de gimnaziu si liceu? Raspunsul este: prin joaca, prin ateliere atractive de creatie, de cunoastere,
de informare, jocuri de rol, experimente interesante care Imi pot oferi o punte binemeritata spre stiinte

si cunoastere de orice tip.

Pentru a exemplifica ceea ce mentionam mai sus, este important sa fii bun in ceea ce faci, iar
autoritatile sd doreascd sa iti ofere posibilitati de expunere unui public foarte larg. Evenimentele
organizate de Organizatia Aradul fericit sau Orasul meu in colaborare cu Primaria municipiului Arad
sunt evenimente de o foarte mare anvergura care ne pot scoate din ,,carapace” anume, sala de clasa, dar
si din zona de confort si ne dau posibilitatea sa ne adresdm grupului tinta care ne intereseaza, respectiv
copil si parinti.

De asemenea consider cd o simpld promovare prin pliante nu este suficientd. Pentru a-si atinge
obiectivul, acestea ar trebui oferite doar acelor persoane care sunt interesate cu adevarat de activitatile
pe care le oferim, altfel acestea devin maculaturd aruncata in urmatorul cos urban de gunoi. Comunicarea

este esentiala, iar aceasta trebuie sd fie intarita sau insotitd de activitati care sa ,,vorbeascd” despre noi,

practic, cartea noastra de vizita.
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Dorim sa promovam cercul de desen? Perfect! Organizez atelier de desen, propun realizarea de
portrete de la zero, predarea anumitor tehnici pentru incepatori care vor aduce satisfactie imediata.
Pentru a trece la urmatorul nivel, e nevoie de a se investi mai mult timp, concentrare, materiale si toate
acestea realizate in conditii de liniste si relaxare pe care le putem oferi in institutia noastra. Dorim sa
promovam cercul de dans? Minunat! Vom iesi in fatd cu elevi care performeaza deja de cétiva ani, care
au experienta si sunt capabili de evolutii spectaculoase care in cele 3-4 minute de expunere sa ne capteze
si sd starneasca 1n noi dorinta de a Invata anumite miscari coordonate, elegante si de ce nu, chiar o

intreagd coregrafie.

Cred cd as putea vorbi ore in sir despre acesta tema si doresc sa multumesc pentru oportunitatea

de a scrie despre acest subiect.

E incitant sa fii mereu provocat sd devii mai bun si sa te cunoasca cei din jur prin activitatile pe

care le faci, aproape ca un brand personal, marca proprie.

Sunt foarte multe posibilitati de promovare, indiferent de activitatea nonformala desfasurata.

Este indicat sd ne promovam si imagistic, in mediul online pentru a fi cunoscuti.

Oamenii, fiind in continua alergatura, isi fac timp sa vizioneze reel-uri sau scurte clipuri, filmulete cu
activitatile noastre, In timp ce se afld in mijloace de transport in comun, seara acasa inainte de culcare,
pe banca n parc sau asteptand la rand la o institutie publica. Practic, aceste clipuri scurte au Inceput sa
facd parte din viata tuturor oamenilor si este important sa fim vizibili si in aceastd formd. La cercul
educatie pentru cetitenie democratica, filmuletele sunt un instrument de promovare foarte bun, sper eu,
cu impact mare asupra segmentului caruia ne adresam. Astfel, acestea pot deveni virale, ci vizibilitate
foarte mare nu numai la parintii si copiii care sunt inscrisi deja, ci si la persoanele interesate de tipul de

activitati propuse.
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Dans si sah la Palatul Copiilor

Profesor Mirela COSMA, Mitica COSMA, Palatul Copiilor Arad

,»5a nu-1 educdm pe copiii nostri pentru lumea de azi. Aceastd lume nu va mai exista cand ei vor
fi mari si nimic nu ne permite sa stim cum va fi lumea lor. Atunci sa-i Invatdm sa se adapteze.” (Maria
Montessori — ,,Descoperirea copilului”)

Consider ca, mai mult decat oricand, in prezent este nevoie de o restructurare a sistemului de
invatdmant romanesc, avandu-se in vedere o armonizare, o impletire a educatiei formale cu educatia
nonformala.

Fiecare parinte vrea ca al sau copil sa-si dezvolte o serie de abilitati ce-1 vor ajuta mai tarziu in

viatd. Printre acestea se numara gindirea analiticd, puterea fizicd sau spiritul de echipa. Unitdtile de
invatdmant ofera un inceput pentru dezvoltarea acestor abilitati, dar acestea trebuie explorate apoi pe
cont propriu, iar cercurile de la Palatele si Cluburile Copiilor oferd foarte multe oportunitati.
In jurul varstei de cinci ani, copilul incepe sa dispuna de disciplina necesard pentru a lua parte la activitati
organizate dupa ore. Atat in cadrul scolilor cat si la activitatile organizate de Palatele si Cluburile
Copiilor se ofera multiple oportunitati pentru a-i ajuta pe cei mici sa devina interesati de sporturi, arte
vizuale ,dans, etc.

Printre activitatile extracurriculare cele mai populare se numara dansul, muzica, limbile strdine,
sahul, dezvoltarea competentelor digitale, teatrul, dezvoltarea competentelor din cadrul artelor vizuale.
Unul dintre beneficiile fundamentale ale activitatilor extracurriculare 1l reprezintd faptul ca cel mic poate
invata un nou lucru, unul care poate ramane cu el toata viata.

In mod direct, acea abilitate poate reprezenta baza unui hobby sau a unei pasiuni ce-1 va face fericit multi
ani de acum Tnainte. Orice, de la activitati sportive la a invata cum sa cante la un instrument muzical,
poate duce la petrecerea a ore intregi facand un lucru care il bucura sau relaxeaza.

Pe langd aceasta, activitdtile extracurriculare insufld abilitati importante si trasaturi de
personalitate ce pot fi de ajutor 1n alte aspecte ale vietii. Folosind aceleasi exemple, activitatile sportive
sunt importante pentru a Invata munca in echipd, abilitatea de a conduce un grup de oameni si
indemanarea de a rezolva probleme.

Marea varietate de activitti extracurriculare disponibile in ziua de azi le permite copiilor sa-si

gdseasca mai usor pasiunea sau talentul pentru o anumita activitate. Acest lucru ii poate ajuta pe cei mici
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sa le creasca stima de sine. De fapt, imbunatatirea stimei de sine reprezinta chiar unul dintre beneficiile
principale ale acestor activitati.

Prin pastrarea angajamentului luat fata de noua activitate si studierea metodelor de perfectionare,
mai ales 1n randul copiilor mai mari, acestia pot Tnvita cum sa aiba succes inclusiv pe piata muncii.
Multe dintre abilitdtile de baza necesare pentru activitatile extracurriculare pot fi aplicate apoi la scoala.
invé‘;éméntul cere anumite abilitdti, precum cele de rezolvare a problemelor, exersarea memoriei, a
creativitatii si gandirea critica. De aceea, poti gasi activitati extracurriculare care sa implice aptitudini
ce ajuta si in cadrul orelor de la scoala.

Exista o legatura stransa intre participarea la activititi extracurriculare si rezultatele scolare.
Aptitudini precum cititul, socotitul sau rezolvarea de probleme matematice, intelegerea lumii
inconjurdtoare, toate acestea pot reprezenta abilitati invatate sau dezvoltate 1n astfel de activitati ce au
impact pozitiv asupra rezultatelor scolare.

Prin natura lor, activitatile extracurriculare inseamna ca cel mic va interactiona cu alti copii, intr-
un cadru social. Departe de sala de clasd, aceasta reprezintd o oportunitate de a petrece timpul cu alti
copii de vérsta sa cu care impartdseste interese comune. Acest lucru il ajuta pe copil sd-si imbunatateasca
abilitatile sociale, sa invete sd comunice mai bine, sa-si facd noi prieteni si sa devind mai increzator in
sine atunci cand trebuie sa comunice cu un grup.

Nu uita sd discuti cu cel mic, pentru a afla care sunt interesele sale principale, fie ca este dansul,
sahul, programarea online sau muzica. Daca acesta are deja anumite inclinatii, participarea la activitati
extracurriculare axate pe acestea, il va ajuta sa se bucure cu adevarat de experienta si sa invete lucruri
care i plac.

De ce dans?

Pentru cei mici, dansul inseamna distractie, libertate si voie buna.

Dezvolta relatiile sociale si ajutd la sanatate — o ord de dans iti da energie pentru cateva ore bune
si ajutd la un somn mai odihnitor, orice activitate In care sunt implicati mai multi copii ii ajutd in a
socializa si a-si face prieteni, prin practicarea dansului, copii isi dezvolta abilitatile motorii, rezistenta
fizica , coordonarea si tinuta.

Ajuti la cresterea stimei de sine, a motivatiei. In cadrul diferitelor activititi sociale la care
participi, faptul ca stdpanesti arta dansului te ajuta fi In centrul atentiei, dezinvolt, binedispus, sa te

bucuri de viata, ceea ce duce la o crestere a calitatii vietii
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Prin practicarea dansului copiilor li se ofera oportunitatea de a-si dezvolta abilitatile si talentul
dar le oferd si posibilitatea de a se dezvolta fizic, emotional si social. Dezvolta abilitati noi pe care de
multe ori reusesc sa le integreze si in activitatile scolare, iar apoi ca adult, in viata de zi cu zi. Creeaza
relatii pe termen lung si citeodatd prietenii pe viata. Invata valori precum disciplina, perseverenta si
fairplay-ul care te vor insoti toatd viata. Reduce comportamentele egoiste si invata sa lucreze in echipa,

sa Tmparta bucuria succesului si gustul amar al infrangerii.

De ce sah?
Dezvolta gandirea logica ,reprezentarea si dezvolta relatiile sociale, orice activitate in care sunt implicati
mai multi copii 1i ajutd in a socializa si a-si face prieteni.
Prin sah ii invatam pe copii sa gestioneze insuccesul si sa giseascd o motivatie pentru a lupta in
urmatoarea partida. Astfel ajuta la cresterea stimei de sine, a motivatiei, managementul timpului, astfel
ca devin mai organizati

Daca un copil reuseste sa ramana concentrat pe timpul desfasurarii unei partide de sah, acest
lucru duce la dezvoltarea atentiei si va putea urmarii atent timp mai indelungat explicatiile invatatorului
sau profesorului. Astfel dezvolta abilitati noi pe care de multe ori reusesc sa le integreze si in activitatile
scolare

Creeaza relatii pe termen lung si cateodata prietenii pe viata.
Invata ca un lucru poate fi rezolvat in mai multe moduri, iar calea usoara te duce de cele mai multe ori
la pierderea partidei si acest lucru i1 poate ajuta mai tarziu in scoala, in viatd, la locul de munca

Dezvolta spiritul de fairplay astfel copii recunosc superioritatea adversarului intr-o partida si ii
motiveaza sa se pregateasca mai mult pentru ca data viitoare sa iasa invingatori pe tabla de sah. Reduce
comportamentele egoiste si invatd sd lucreze in echipa.

Punénd in evidenta beneficiile practicarii dansului si a sahului invitam copii de toate varstele sa

traiasca clipe de neuitat, dezvoltandu-si armonios atat corpul cat si mintea.
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Dansul ca mijloc de formare intre minte si corp

Profesor Alina-Mihaela MALAIESCU-UDREA, Palatul Copiilor Craiova

Ideea de dans s-a nascut probabil dintr-o nevoie de exprimare a ritmului acestei vieti, chiar a
vietii din interiorul trupului si sufletului nostru. El poate fi legat de dorinta de libertate a omului. Genurile
de dans au fost grupate de catre unii specialisti Tn dansuri istorice, clasice si populare, dar tendinta a fost
si este de intrepatrundere a lor. Inca din cele mai vechi timpuri dansul ingemana artele prin expresia si
dinamismul sdu, era un ritual prin care, in majoritatea civilizatiilor, cei care dansau isi aratau supunerea
si adoratia fatd de zeitatile carora le erau inchinate acele miscari. Prin miscari coordonate cu un ritm se
exprimau sentimente dintre cele mai variate, de la tristete la veselie, de la furie, gelozie, la iubire si
extaz. In mitologia hindusi Shiva era printul dansului si, se spune ci el dansa tot timpul. Candva,
minunatul dans Samba a fost descoperit in Brazilia, samba Tnsemnand a te ruga, a invoca propriul
Dumnezeu. Ritmurile africane au fost asimilate in muzica latind, cu acelasi scop initial, cel de a invoca
diferiti zei. Apoi grecii au rafinat mult dansurile si mai tarziu romanii au preluat dansurile grecesti si le-
au transformat, addugandu-le salturi si sarituri. Sdreau si se bucurau in jurul altarului zeului Marte.
Europenii la inceput le-au respins, le considerau ca o blasfemie, dar cu timpul, Samba a fost adus chiar
in salile de dans europene, la petrecerile organizate la curtile regale. El a fost de asemenea introdus in
Statele Unite. Femeia, prin frumusetea, farmecul si rafinamentul ei, a stiut sa utilizeze miscarile de dans
in jocul seductiei; in lumea araba, de exemplu, dansul joaca un rol esential in relatiile dintre o femeie si
un barbat. Amintesc ca Samba a luat denumirea de Carioca si oamenii in varsta isi mai amintesc de Fred
Astaire si Ginger Rogers, dansatori care uimeau lumea la inceputul secolului doudzeci. Astazi
exuberantul dans Samba este asimilat in dansul sportiv.

Dansul este o geometrie a formei pe care o realizdm cu ajutorul partilor constituente ale trupului
nostru, este un mod de a exprima sentimentele, un mod de a exprima viata. De fapt totul n jurul nostru
danseaza si acest dans uneori este perceptibil, alteori nu. Dansul naturii, dansul trupurilor noastre
inseamna miscare i miscarea inseamna energie si energia inseamna viatd. Dansul ne creeaza emotii, ne
permite descatusarea unor simtiri, el inseamna curaj, iubire de spatiu, dorul de zbor. El daruieste trupului
gratie, frumusete, sanatate.

Cultura coregrafica trebuie s-o consideram ce fiind o parte din cultura noastra spirituald. Ca
oricare alt gen de arta ea reflectd lumea sub forma de imagine artistica, specificul constand in faptul ca

sentimentele, gandurile, dispozitiile omului se transmit prin intermediul miscarilor, gesturilor, mimicii.
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Prin miscarile corporale ale dansului omul poate reda atat frumusetea exterioara - latura fizica a artei,
cat si pe cea interioara - latura spirituald a artei. Limbajul dansului dispune de forta exprimarii
sentimentelor si emotiilor, de trairea redata cu mare sinceritate.

In Europa, incepand cu secolul XVIII cand s-au dezvoltat orasele, oamenii au devenit mai bogati,
au aparut sali de bal in care se practicau dansuri elegante, de palat, la inceput in grup, apoi perechi, in
functie de atractii. Menuetul era un dans elegant si sugera sentimentul de dragoste. Ritmul era lent,
sentimentul dragostei avea eleganta, retinere. Valsul 1nsa a unit trupurile partenerilor intr-o imbratisare,
apoi a urmat polca, tangoul si alte dansuri minunate, relevand pasiuni din ce in ce mai pregnante, cu
miscari mult mai energice. in acest mod au mai aparut, alaturi de samba si dansurile cha-cha-cha, rumba,
passo doble, jive, avand un ritm mai alert. Paralel cu aceste dansuri, se practica dansul clasic - Baletul,
cu miscari studiate, incadrate Intr-o forma precisa si care puneau in evidenta gratia trupului. Denumirea
de balet provine, se spune, din cuvantul italian ballare, care inseamna a dansa. In secolele 13 si 14 baletul
in Italia se numea o melodie care insotea un dans, iar in Franta se addugau si cuvintele scrise pe melodie.
Se spune de asemenea ca dansul era mimetic si necesita punerea in scena. Timpurile s-au schimbat, totul
a evoluat datoritd perioadei umaniste (poeti si muzicieni umanisti) si dansul ajunge, dupa o lunga
evolutie, sa reuneasca toate trasaturile caracteristice unui nou tip de distractie colectiva, care primeste
denumirea de Balet. Nasterea lui se consemneaza a fi in secolul saisprezece, odatd cu Baletul comic al
reginei dansat la Palatul Bourbon din Paris. Avem bilete la Festivalul american de dans modern.
Spectacolele s-au desfasurat in lunile iunie si iulie ale acestui an, in sdlile: Performing Arts Center si
Reynolds Industries Theater at Duke University, in orasul Durham, Carolina de Nord.

Sunt orele serii de vard, cand soarele mahnit apune §i trimite cu daruire ultimele sale raze direct
privirilor noastre, cdnd masina alearga sa ajunga la timp, nainte de inceperea spectacolului acestui Dans
Modern. Soseaua serpuieste prin padurile acestui stat, avand de o parte a ei copacii de talie mijlocie, cu
coroane bogate incarcate cu flori albe, roz, liliachii. Ne apropiem de cladirea Centrului Artelor
Performante, o vedem luminata si transparentd precum un acvariu, in care vor pluti pe scena si in aer cei
cincisprezece dansatori ai primului spectacol. Deocamdata vedem dansatori in jurul copacilor din fata
cladirii, fiecare dintre ei {indndu-se cu o mana de cate un copac si executand miscari ondulatorii pe

asfalt.
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Dansul este o arta, dansul inseamna emotie, cucerirea spatiului, curajul de a depasi mobilitatea,

ne invatd sa fim armoniosi In Intreg limbajul gesturilor. Frumusetea dansului este efemera ca si multe

alte ramuri ale artei, dar reuseste sa lase oamenilor trairile pe care nu numai ca le-au simtit, ci stiu ca

nimic altceva nu le poate inlocui sau exprima. Dansul ofera satisfactii, fara a le uita insa pe cele estetice
si este singurul care ne mentine in forma.

“Dansul este o arta, prin dans poti impartasi celorlalti ceea ce simti. Multd lume spune cd a dansa

este simplu, dar ei se referd la coregrafie si nu la dans in sine, adevaratul inteles al dansului se reflecta

in emotiile pe care le transmitem atunci cand dansam, mesajul pe care il facem cunoscut celor din jurul

nostru. Fiecare dans are povestea lui si fiecare ne povesteste cate ceva.”
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Criteriile de evaluare in dans

Profesor Violeta Alina CUTULESCU, Palatul Copiilor Craiova

In prezent in Romania, dansul a evoluat foarte mult, s-a mediatizat pe toate posturile de
televiziune, prin diferite tipuri de spectacole si concursuri. La ora actuald dansul, aceastd frumoasa
activitate sportiv-artistica, se desfasoara ca performanta scolara mai intens in cadrul cluburilor elevilor

si a Palatelor, ca activitate de prima importanta.

Pentru studiul dansului, ca activitate educativa, in cadrul institutiilor cu activitati extragcolare
de tipul Palate si cluburi ale elevilor, este necesara o documentatie revizuitd, cu anumite completari,
elemente noi si imbunatatiri, necesare procesului de instruire si pregatire: fizica, psihica, tehnica, tactica,

competitiva si artistica, pentru obtinerea rezultatelor optime si ridicarea nivelului de performanta.

Evaluarea in activititile nonformale se realizeaza pe baza observatiei continue a elevilor n
cadrul spectacolelor/ concursurilor/festivalurilor.
Vom urmari ca, prin pregatirea artisticd In dans modern-contemporan si participarea la concursuri/
proiecte cultural artistice elevul sa fie capabil:
* sd-gi autoevalueze potentialul creativ, expresiv, motric, artistic, tehnic, psihic si atitudinal;
» sd-si valorifice competentele organizatorice, igienice si de protectie individuala, specifice nivelului de
pregétire;
* sa observe modificarile morfologice si psihice generate de procesul de pregatire specific dansului,
» sd relationeze in concordantd cu comportamentele acceptate in tipul de activitate artistica desfasurata;
* sd congstientizeze relatia dintre drepturi si obligatii Tn desfasurarea activitatii,
*sd comunice in termenii specifici disciplinei artistice cu profesorul/coregraful, cu colegii de grupa/
formatie, cu alti participanti la activitatea respectiva (concurs/ festival/spectacol) desfasurat;

Putem enumera ca si criterii de evaluare in dans: tehnica, tactica, aptitudinea motrica, estetica,
artisticd si performanta acestora. Criteriile de evaluare sunt indicatori si repere insumate, stabile
performantei, SCHMIDT R. (Motor Learning and Performance, 1991, p.61) Adaptand criteriile de

evaluare formulate de SCHMIDT, pentru performanta motrica, se pot determina:
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1. Performanta Tehnica: Realizarea elementelor tehnice si a intregii coregrafii la parametri superiori;

numarul elementelor tehnice; dificultatea elementelor tehnice; acuratetea executiei etc.

2. Performanta Tactica Inteligenta realizarii coregrafiei - abilitatea executiei coregrafice-tactul si modul
de imbinare al elementelor si al pasilor de dans, in functie de ceilalti parteneri de intrecere, cupluri,
spatialitatea - folosirea Intregului spatiu de dans, muzicalitatea coregrafica - intocmirea coregrafiei in
functie de parametrii muzicali, numarul de schimbari de formatii, importanta temei coregrafice,

complexitatea coregrafiei si claritatea, spectaculozitatea si originalitatea ei.

3. Performanta Artisticd: Performanta artistica presupune - muzicalitate, comunicare nonverbala,
plasticitate, interpretarea rolului si transpunerea in rol, acuratete interpretativa, expresivitatea, limbaj
gestual, impresie artisticd. "Expresivitatea corporald" ne-o da stilul dansului, si implicit specificul lui.
Tango-ul are o nuantd de impulsivitate ca si expresivitate, valsul are nuanta elegantei, samba nuanta
veselie. Fiecare dans ne trece printr-o anumitd stare sufleteascd cu mare capacitate de exprimare.
Expresivitatea implicd de asemenea - raportul de comunicare intre partenerii de cuplu in perechea de
dans, comunicarea cu alte cupluri ce apartin formatiei sau grupului de dansatori, comunicarea cu
publicul spectator in timpul intregii evolutii, etc. Partea artisticd include "expresivitatea costumatiei”,

impactul care-1 are la public, prestanta, originalitatea, noutatea, imaginea de cuplu, impresia artistica.

4. Performanta Motrica: Efectuarea miscarilor cu aceeasi indemanare si mobilitate, in acelasi regim de
rezistentd si viteza, rezistentd si fortd, mentinerea tactului, distributia energiei se aloca in functie de
interpretarea comunicativ-motrica, pe tot parcursul dansului. "Invatarea motrica si tipurile de invatare.

Invatarea motrica corecta, pe o perioada indelungata, duce la performanta motrica si atitudine.

Capacitatea de performantd in dans, talentul este indispensabil acesteia, simtul dansului, simtul
performantei, simtul scenei, contopirea cu publicul, autodepasirea psihomotrica, artistica. Expresia purd

a talentului autentic ca si naturalete in executie, carisma, farmec personal, aptitudini deosebite.

Mari sau mici, crescuti in sdlile de dans, copii de toate varstele lasd amprenta muncii lor pe

podiumuri din intreaga tara si dincolo de ea.
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Chiar si arta are pretul ei, Insd prin munca si daruire, talentele dansului au fost medaliate,
apreciate si aplaudate mereu. Poate cea mai mare recompensa pe care fiecare tandr talent o asteapta:

recunoasterea meritelor.

Bibliografie:

»Managementul Curriculei pentru disciplina dans din cadrul Palatelor elevilor din ciclul liceal” -
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2015
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Educatie si creativitate prin dans si gimnastica la Palatul Copiilor Targu Jiu

Profesor Valerica CIOBANU, Palatul Copiilor Targu Jiu

Nu putine sunt marturiile istoriei care atestd ca preocupari ale omului, inca din antichitate, dorinta
acestuia de exprimare a unor sentimente si stari sufletesti prin arta miscarii, in care jocul si dansul ocupa
un loc primordial. Asa s-a ndscut sportul, care s-a diversificat si perfectionat continu, suportand
modificari semnificative odata cu evolutia societatii.

Denumirea si structura activitatii cercului de Gimnastica aerobica la Palatul Copiilor Targu Jiu se
pastreaza din anul scolar 2004/2005, perioada ce corespunde cu infintarea pentru prima datd a unui cerc
cu un astfel de profil in cadrul institutiei. Emblemele cercului sunt formatiile ,, AERODANCE” si

,,KHAQOS” care coopteaza cei mai talentati copii, reprezentand institutia la cel mai Tnalt nivel.

Scopul activitatii cercului este orientat in doud directii:

Petrecerea timpului liber intr-un mod plécut si eficient, prin programe atractive si variate,
Formarea si perfectionarea abilité;ilor necesare participérii la ac!:iuni educative cultural-artistice si
sportive, de cresterea capacitatii competitionale si obtinerii de performante.

Oferta educationala este accesibila si unitara pentru toti copiii inscrisi la activitatea cercului dar aplicarea
ei se va face cu respectarea particularitatilor individuale varstei si nivelului de dezvoltare al fiecarui

copil.
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Gimnastica si dansul sunt doud forme de miscare placute la privit, amandoua vegheate de o muza
gratioasa si generoasd, Euterpe, protectoarea muzicii si implicit a artei coregrafice. Cautarea frumosului
in sport este aproape inutil a 0 mai demonstra, ea std in dinamica si in dimensiunile formei, in armonia,
gratia si in bucuria efortului depus, in stilul, dificultatea, virtuozitatea, riscul, originalitatea, in ritmul,

trairea si capacitatea de expresie a fiecarei miscari.

Evolutia rapida a gimnasticii aerobice, care sugereaza exercitii ,oxigenate’ pline de vivacitate,

ritm, flexibilitate si coordonare, formeaza si intregesc personalitatea celui care o practicd, nu numai prin
calitati de natura fizico-estetica, ci si prin educarea unor trasaturi moral-volitive, necesare omului pe tot
parcursul vietii. Deopotriva miscare si ritm, expresie si gest, forma si culoare, gimnastica aerobica,
imbinatd cu dansul si muzica cer trupului detenta, suplete si fantezie, ne fac sa iubim miscarea, muzica,

gratia, lunecarea si visul, ne fac mai sensibili, mai deschisi si mai umani fatd de semenii nostri.
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Maiestria executiei, trdirea interioard ca expresie a miscarii, sensibilitatea artisticd, exteriorizarea,
emotia, simtirea, coordonarea, expresivitatea, muzicalitatea, dinamismul, sincronizarea, sunt calitati pe
care trebuie sa le Intruneascd fiecare executant al gestului artistic. Prin multitudinea de elemente si
trasaturi comune, deducem fara greutate, legatura si mai ales gradul de ,,rudenie” pe care sportul aerobic,
il are cu arta coregrafica, si implicit cu dansul modern.

Gimnastica/dansul, ca orice activitate sportiva, care se desfasoara in mod organizat si ritmic,
respectand principii metodice, fiziologice pedagogice si psihologice, a realizat acumuldri metodice
deosebite, iar prin perfectionare, a ajuns chiar la performanta, obtindndu-se astfel forma de manifestare
competitionald ,,sport aerobic”. Mentionez rezultate remarcabile prin premii pe podium ale copiilor
inscrisi la cercul de Gimnastica aerobica al Palatului Copiilor Tg Jiu, obtinute in anul scolar 2022-2023,
urmare a evolutiillor individuale cat si  colective, sub formd de formatii, Ia
festivaluri/concursuri(internationale, nationale, interjudetene, judetene, locale), proiecte educationale,
schimburi de experientd, spectacole, demonstratii.

Concursul International de gimnastica FIT-KID ,,Arta Frumusetii”-Caracal

Festivalul National de Gimnastica si Dans ,,Maiastra”- Tg. Jiu

Festivalul National ,,In pasi de dans spre infinit”- Tg. Jiu

Concursul Regional ,,Cupa Unirii”- Bucuresti

Concursul Interjudetean de gimnastica si dans ,,Floare de lotus”- Oradea

Concursul Regional de dans ,,Magia Miscarii”’- Alexandria

Concursul Interjudetean ,, Arta, Sport si Dialog”- Caracal

Concursul Judetean de gimnastica si dans ,,Magia miscarii”- Tg. Jiu

Concursul Judetean ,, Go Talent”- Tg. Jiu

Formatiile Aerodance, Aerodance Junior si Khaos au obtinut numeroase locuri I la concursurile de
gimnastica si dans prezentate mai sus , alti sportivi ai cercului exceland la probele de individual cat si

de trio sau grup.
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PALATUL CopiiLon

TamGy Jiw

Popularitatea larga de care se bucura aceasta ramura sportiva, in special in randul sexului feminin,
rezidd din accesibilitatea mijloacelor folosite, cadrul de desfasurare si in special a efectelor benefice
asupra armoniei corporale si asupra componentei psihologice ce se realizeaza prin concordanta dintre
miscare, ritm si linia melodica ce o Tnsoteste. Aceast sport ofera atat copiilor cat si adultilor posibilitatea

de a petrece timpul liber cat mai benefic sanatatii organismului si cat mai placut.
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Promovarea educatiei extrascolare desfasurate in cadrul palatelor si cluburilor

copiilor

Profesor Mihai Marcel SONERIU, Palatul Copiilor Targu Mures-structura Clubul Copiilor
Sighisoara

Educatia a fost este si va fi stalpul de baza al societatii de ieri, de astazi dar si de maine. Educatia
se bazeaza pe trei piloni puternici. Educatia formald, non formala si informala.

Pentru o reusita in viata, orice individ trebuie sd consolideze cat mai mult toti cei trei piloni.
Importanta educatiei formale este arhicunoscuta prin tot ceea ce scoala pune la dispozitie. Educatia non
formala este complementard educatiei formale si vine sa desdvarseasca procesul de formare a oricarui
individ.

De aceea unul dintre cei mai reprezentativi factori care vin sa completeze formarea este Palatul
sau Clubul copiilor prin toate activitatile pe care le pune la dispozitia doritorilor. Important de mentionat
este faptul ca aceste activitati se desfasoard dupa programul de scoald al elevilor, nu se percept taxe, iar
elevii vin de pldcere, nu pentru note sau calificative. Acest aspect face ca elevul prezent la activitatile
din non formal sd realizeze cu usurinta performante si, de ce nu, de multe ori sa isi aleagd o cariera
profesionala.

Un astfel de exemplu il constituie un cerc de teatru unde se impletesc mai multe discipline. Arta
vorbirii, miscarea scenica, dansul, muzica, light design-ul, sunt cateva din componentele care intervin
in desavarsirea unui spectacol. Scena devine o lume speciald, in care copilul poate sa fie oricine si orice
transpunandu-se intr-o lume magica si totodata atit de accesibild prin prisma teatrului.

Increderea in sine, depisirea emotiilor si a tracului, capacitatea de a sustine un discurs in fata
mai multor persoane, transmiterea cu usurintd a unor mesaje, capacitatea de improvizatie in situatii
delicate, capacitatea de a recunoaste cu rapiditate caractere, sau relationarea cu alti semeni, face ca
teatrul sa fie unul dintre elementele care formeaza usor caractere si personalititi. De aceea elevii vin in
numar foarte mare spre cercurile de teatru.

Faptul ca apar in fata colegilor, a parintilor, rudelor sau a altor persoane cunoscute sau necunoscute, face
ca orice elev sa poata fi mandru de ceea ce a realizat.
Metodele si tehnicile folosite la formarea elevului actor sunt cele specifice artei actorului si care

ajutd la formarea deprinderilor necesare, dar si la depasirea situatiilor uneori de criza. Intre acestea se
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regdsesc cu precadere exercitiile de improvizatie, de dictie, de concentrare. Aceste exercitii fac ca orice
problema pe care elevul o are din punct de vedere emotional sau de vorbire, sd poata fi rezolvata intr-un
timp relativ scurt. Metodele pe care fiecare cadru didactic le foloseste sunt diverse, centrate pe nevoile
fiecarui individ in parte si usor abordabile de catre fiecare subiect.

Spectacolele prezentate cu diferite ocazii, cum ar fi spectacole de sfarsit de an, diferite
evenimente locale, concursuri locale, judetene, interjudetene, nationale si internationale, reprezintd un
mod de evaluare a fiecdrui elev, dar si o oportunitate de a vedea ceea ce alti elevi reusesc sa faca,
imbogatindu-se cu acest prilej bagajul de cunostinte al fiecdruia, indiferent daca este elev, actor sau

spectator.

Ce invata un elev la cercul de teatru? Pai.... isi dezvolta capacitatea de memorare. Poezii diferite,
de forta, lirice, fabule, monologuri sau texte din piesele abordate. Piesele de teatru abordate trebuie sa
fie atent alese si sa corespunda varstei si nivelului de pregatire al elevului. Este foarte important ca elevul
sa inteleagd mesajul transmis, sa aiba termen de comparatie, sd poata asocia tot ceea ce va face pe scena.
Sa poata sa caracterizeze si sa creeze singur personajul pe care il interpreteaza. Sa poatd sa stabileasca
cu usurintda momentele scenei. Ce s-a Intdmplat inainte de desfasurarea actiunii pe scend (ceea ce ne
spune textul) si sd poatd sd spund si ce se va intampla cu personajul dupa ce spectacolul se va termina.

Prin exercitiile specifice, elevul invata sa isi corecteze dictia. Sa vorbeasca tare si clar, sa
foloseasca diferite tipuri de voce. Sa isi desdvarseascd personalitatea vocala care trebuie, printre altele,
sa atingd, prin potentialul de care dispune, un maximum posibil de expresivitate in urmatoarele trasaturi
caracteristice: - timbrul vocal, intinderea vocala, intensitatea vocald, penetranta vocii, elasticitatea
vocala, cildura si strilucirea emisiei vocale, capacitatea de seductie vocala. In programa de arta actorului
gasim foarte bine prezentate elementele esentiale pe care elevul le Tnvata si le foloseste.

ATELIERUL DE ARTA ACTORULUI

Teme:

I. Jocuri pregatitoare. Asemanadri si diferente fatd de jocurile “de cabana”. Deosebirea dintre joaca si
“joc”. (Gandirea inainteaza, prin joc, de la cunoscut la necunoscut, de la previzibil la imprevizibil, de la
sigur la problematic, de la nimereala la strategie, jocul nu se asociaza facilului si neseriosului, ci creatiei
si sensibilitatii” - Solomon Marcus, “Arta si stiintd”, Ed. Eminescu, Bucuresti, 1996, pag. 74,75,76)

- Obiectivele didactice urmarite: aceleasi ca si in jocul teatral. (“Patru trasaturi ni se par esentiale in
activitatile pe care le avem in vedere sub denumirea de jocuri: caracterul agreabil, natura imprevizibila,

aspectul problematic si cel strategic”, Solomon Marcus, op. cit.)
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Improvizatia teatrala

- Punctul de concentrare (P.D.C.-ul: “Mingea cu care se joaca jocul” Viola Spolin).

- Jocurile specifice de grup si individuale, facand trecerea de la activitatea de joc la improvizatia teatrala.
- Arta actorului ca rezolvare de probleme (de la punctul de atentie la P.D.C. si de aici la problema de
rezolvat prin actiune).

II. Exercitii de improvizatie pregatitoare: creeaza deprinderea ca, utilizdnd P.D.C.-ul, actionand pentru
rezolvarea problemei, comportamentul sa nu se schimbe desi cel care actioneaza este privit. (Din acest
moment clasa va fi impartitd adesea In doud grupuri: unul care actioneaza, altul care asistd. Ambele
grupuri vor trebui sa-si analizeze experienta cu obiectivitate. Experienta va fi privitd ca atare si nu ca
actiune scenica. Se vor evita calificativele: nu existd “bine” si “rau”. Problema e: am vazut, n-am vazut;
am actionat sau am mimat; ce am vazut? ce am inteles?)

- Exercitiile initiale vor privi activitatea senzoriala: pe tactil, pe olfactiv, etc. Cate un simt separat.

- Vor urma exercitiile pe cate doua simturi.

- Apoi, pe acest drum, actiunea cu grad mai mic sau mai mare de dificultate.

- Obstacole si accident.

- Actiune si contra-actiune.

II1. Existenta in spatiul de joc Inteleasa ca stabilire de raporturi:

- Relatia cu obiectul, apoi cu mai multe obiecte.

- Relatia cu spatiul (multitudinea de exercitii de localizare si criteriile etapizarii lor).

- Relatia cu timpul.

- Importanta motivarii actiunii.

IV. Relatia cu partenerul. Cele patru etape ale microcelulei oricarei relatii: primesc (incasez), prelucrez,
optez si raspund (actionez).

V. Situatia scenica

- Parametrii situatiei scenice: cine, ce, de ce, unde, cand.

- Formula oricarei situatii (dezvoltarea teoretica si practicd) scenice.
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Limba engleza in educatia extrascolara

Profesor Cristina Alina SONERIU, Colegiul National ,, Mircea Eliade” Sighisoara

“Sa nu-i educam pe copiii nostri pentru lumea de azi. Aceastd lume nu va mai exista cand ei vor fi mari
Do R e » .
sl nimic nu ne permite sa stim cum va fi lumea lor. Atunci sd-i Invatdm sa se adapteze.” (Maria

Montessori)

In scoala contemporani eficienta educatiei depinde de gradul in care se pregiteste copilul pentru
participarea la dezvoltarea de sine si de masura In care reuseste s pund bazele formarii personalitatii
copiilor. In acest cadru, invatimantul are misiunea de a-i forma pe copii sub aspect psihointelectual,
fizic si socioafectiv, pentru o cat mai usoara integrare sociald. Complexitatea finalitdtilor educationale
impune imbinarea activitatilor curriculare cu cele extra curriculare, iar parteneriatul educational, ca set
de interventie complementara, apare ca o necesitate.

Activitatile extrascolare sunt un element esential al dezvoltarii generale al unui elev, deoarece 1i
ajutd sa socializeze, sa se inteleagd unii pe altii si s@ lucreze in echipd. Activitatile extrascolare pot ajuta
elevii sd relationeze intre ei si sd elibereze stresul acumulat. Aceste activititi nu numai ca ii ajuta pe
copii sd-si descopere abilitdtile si deficientele, dar 1i ajutd si sa gaseascd ceva ce le place sa faca in afara
scolii.

Activitatile extragcolare desfasurate 1n palate si cluburi au caracter optional. Calitatea lor consta
nu numai In continuturi, ci §i intr-o ambianta relaxantd, calma si placuta, in utilizarea unor mijloace
didactice menite sa atraga copiii de diferite varste. Fiecare cerc 1si desfasoara activitatea intr-un cabinet
cu o dotare corespunzatoare. Numarul mai mic de elevi necesar infiintarii unei grupe asigurad o atmosfera
intima, de prietenie, in care predomina relatiile pe orizontala.

In ceea ce priveste cercurile de limba englezi din cadrul Palatelor Copiilor/Cluburile Copiilor,
acestea sunt menite a deschide si mai mult orizontul de cunoastere al elevilor si de a-i plasa pe elevi in
situatii de comunicare similare celor din viata reald, stimulandu-le apetitul de a interactiona verbal cu
cei din jur si totodata increderea 1n sine. Prin povesti, jocuri, concursuri elevii dezvolta o atitudine mai

degajata si mai sigura ca vorbitori In general si ca vorbitori de engleza in particular.
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Participarea elevilor la concursuri organizate de catre palate si cluburi, concursuri ce difera de
cele formale, ofera copiilor posibilitatea sa demonstreze practic competentele dezvoltate in cadrul
cercului de limba engleza.

Activitatile extrascolare, avand un caracter mai aplicativ, completeaza armonios procesul de
predare-invatare de la scoala, contribuie la imbogatirea cunostintelor elevilor, faciliteaza intelegerea,
dar au un rol esential si in dezvoltarea potentialului creativ, a imaginatiei, precum si a unor aptitudini si
atitudini ale elevilor. Ele asigura, de asemenea, utilizarea practica a cunostintelor acumulate la orele de
curs, ceea ce contribuie la dezvoltarea gandirii critice, a comportamentului social adecvat, ofera

oportunitati pentru dezvoltarea unor competente in raport cu anumite obiective vizate.
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1. Broh, B.A., Linking extracurricular programming to academic achievement: who benefits and
why? Sociology of Education, Cambridge University Press, 2002
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Dansul, trecut si prezent

Profesor Claudia IVAN, Clubul copiilor Sector 5 Bucuresti

Dansul e cea mai veche forma de manifestare artistica a omului.

Arta dansului cu o istorie veche, apartinand celor dintai manifestari de culturd umana oglindeste
Uimitoare 1n diversitatea lor, imbratisdnd cele mai neasteptate aspecte de la ritualul pdgan péana la
explozia de vitalitate a omului de pretutindeni, aceasta artd s-a insotit de-a lungul mileniilor cu poezia
si muzica, teatrul si plastica.

Dansul e o arta de culoare cu totul particulara, mai veche decat muzica, pictura, literatura, de
care se delimiteazd orgolios, cu toate cd se serveste de ele intr-o sinteza artisticd, migdloasa care
dovedeste deplina lui inrudire spirituala.

Dansul e intaiul limbaj al omenirii §i e in stare sa exprime §i sd trezeasca rezonantele cele mai
adanci, mai nuantate si mai durabile ale vitalitatii noastre. E limbajul uman inainte de sintetizarea lui.

,Limitdndu-ne numai la intelesul cuvantului, dansul nu e decat arta de a forma cu gratie, precizie
si usurinta, pasi pe timpii i masurile date de muzica, dupa cum muzica insasi nu e decat arta de a
combina sunete s1 modulatii, proprii sa desfete placut urechea".(Novérre, 1967).

,Dansul in esenta lui, graieste cu putere exceptionald doar atunci cand purcede si ajunge la stari
de suflet general umane, populare,colective: - comune tuturor oamenilor din toate timpurile, toate
continentele si toate rasele" (Kurt Saschs). Un pas, un gest, o miscare sau o atitudine spun ceea ce nimic
altceva nu poate exprima: cu cat sunt mai puternice sentimentele pe care trebuie sa le descrii, cu atat
existd mai putine cuvinte.

Avand o origine primitiva, fiind nevoit sa strabata numeroase dificultati, dansul poate ca ar fi
disparut daca in sec. XV "sensul national si pantomima nu i-ar fi dat o substanta uneori foarte actuala
in Italia, Spania, Franta". (F. Aderca, 1947). E vorba desigur despre balet, caruia 1i descifram
inceputurile in imaginile animate ale misterelor medievale, in tablourile pastoralelor Renasterii,
imbinate treptat cu traditiile vietii sociale de curte sau orasenesti, prin sec. XIV-XVI. Daca dansul in
aceste prime secole de istorie a baletului e strans legat de aparitia formelor muzicii instrumentale, de
abia prin cultura franceza a sec. XVI-XVII incepe sa se afirme in spectacol. Este acea evolutie a baletului

de curte, apoi a operei balet, a divertismentului pe care lumea de la sfarsitul Renasterii le cultiva cu
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fervoare. Demersurile sunt diferite, indicand in majoritatea cazurilor forme intermediare de teatru cu
muzica, text declamat, cant si pantomima. Scoala lui Noverre - creatorul baletului de actiune - si a lui
Vigano, pun bazele baletului ca spectacolul de dans independent, a baletului 1n sine, acela pe care-1
concepem astizi. in sec. XVIII divertismentul triieste in umbra clasicismului cu tendinte de autonomie.

Apare maestrul de balet, apoi coregraful, indicand un nou tip creator care concepe dansul dupa
anumite reguli estetice si de expresivitate.

Marea reforma a baletului romantic - cu mari personalitdti de coregrafi si interpreti ca: Marie
Taglioni, Fanny Essler, Petipa, Grisi, perfectioneaza atat tehnica limbajului specific cat si sensibilitatea
exprimarii poetice. Acest secol al XIX-lea, secolul de aur al baletului culmineaza cu marile drame
coregrafice romantice, inscriindu-se ca cel mai important capitol de istorie a artei dansului, cu ecouri
pana in zilele noastre. Cautatorii de frumos, inovatorii continud sa-i investigheze resursele tinzand
permanent spre o artd de sinteza, reunind ritmul, muzica, culoarea, gestul, dinamica, teatrul si poezia.
De aici cu extrem de deosebite formule, ia nastere arta baletului contemporan a carui paleta tematica si
de expresie e extrem de vastd Tmbinand traditia si inovatia, sugestia folclorului si speculatia cerebrala.

Baletul secolului XX e o coeziune si o fascinantd inventie coregrafica.

El ilustreaza profund mutatia pe care baletul modern - prin inovatorii sai i reprezentati de :
Fuller, Wigman, Duncan, Laban, Dalcroze, Graham, - a operat-o nu numai in stil, dar si in spiritul
dansului. Au impresionat : Diaghilev, Jooss, Nijinski, Balansin, Fokin, Pavlova, Lifar.

Unei arte conventionale care facea deliciile unei societati conventionale se substituie o arta de
participare care se adreseaza unei societdti in evolutie cu care se pune de acord, raspunzand nelinistilor
si aspiratiilor.

Este interesant de subliniat cum, dintr-o data, dansul are instinctul artei care reflecta cel mai
fidel sensibilitatea si nelinistea timpului nostru, pentru simplul motiv ca aceastd arta s-a ndscut si s-a
dezvoltat cu secolul si cd, destinatd prin esentd maselor, impresioneaza la fel de bine specialistul initiat,
omul cult si pe cel al strazii.

Prin descoperirea muzicii electronice s-a produs nu atat o rupturd cat un salt Tnainte, o neasteptata
maturitate interioarad care permite coregrafului, inevitabil prizonier pana atunci al academismului extins
practicat in jurul lui, de a uni muzical formatia sa intelectuala si filozofica si de a-si pune logic arta in
acord cu aceasta fericita propunere.

., Exceptand o evidenta tendinta catre provocare si scandal, i se recunoaste lui Bejart o deosebita

forma de conceptie si o fantezie bogata in cautarea unor mijloace de expresie coregrafice care sa
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exprime problematica §i sensibilitatea vietii moderne. El reuneste disciplina academica evoluata cu
libertatea de limbaj a dansului modern si cu o nestavilita inclinatie pentru psihanaliza erotica,
simbolismul uneori excesiv si fenomenele onirice” - (Sandro Sequi).

In realitate, marea majoritate a spectatorilor, care au fost patrunsi de o conceptie perimati a
dansului sau de-a dreptul partizani ai baletului zis modern, resimteau profund aceastd drama a
singuratatii sociale - Simfonia pentru un om singur a lui Béjart - sau pentru prima data, o personalitate
reflectand fidel nelinistea contemporana gasea experienta sa personald cu o violenta irezistibila.

Reinnoirea dansului nu e o problema estetica si depaseste de departe lumea artelor. Este vorba
de o problema sociala.

Astazi, chiar daca esti multumit sa examinezi lucrurile cu obiectivitatea imposibila a cifrelor,
trebuie sd admitem ca prevederile cele mai optimiste nu sunt depasite de loc, doar ca ezitd inca sa
vorbeasca de reinnoire.

Fara indoiala ca evolutia sociald a extins clientela posibila a spectacolului: dansul, anumite
balete, anumite spectacole, coexistd bine cu celelalte forme de expresie, ramanand elementul
predominant: un ascendent asupra publicului in detrimentul teatrului si operei.

Pentru prima data in istoria sa, dansul a atins o afluentd comparabila acelora a marilor competifii
sportive. Aceastd noud misiune sociala a dansului a fost posibild prin imbinarea fericitd a doua elemente:
pe de o parte un coregraf foarte priceput pentru a face sinteza intre diferitele forme ale dansului - de la
academismul neinsufletit, la folclorul zis primitiv si atat de liber pentru a simti intens subconstientul
unde trdim, si pe de altd parte, un stil care-1 permite sa realizeze desenele fard a se izbi de insuficienta

mijloacelor.
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Rolul formativ al activitatilor extracurriculare

Profesor Denisa BARA, Scoala Gimnaziala ,,Caius lacob” Arad

Educatia prin activitatile extracurriculare urmareste identificarea si cultivarea corespondentei
optime dintre aptitudini, talente, cultivarea unui stil de viatd civilizat, precum si stimularea
comportamentului creativ in diferite domenii. Incepand de la cea mai frageda varsta, copiii acumuleaza
o serie de cunostinte punandu-i in contact direct cu obiectele si fenomenele din natura.

Activitatea extragcolard este segmentul de educatie, care asigurd in mare parte transferul de
cunostinte, acumulate de cétre elevi in cadrul programului standard de ore obligatorii (curriculum
formal) in practica, ceea ce ofera elevului deprinderi practice de a implementa in practica cunostintele
teoretice acumulate.

Pedagogul american Bruner considera ca ,,oricarui copil, la orice stadiu de dezvoltare i se poate
preda cu succes, intr-o forma intelectuald adecvata, orice tema”, daca se folosesc metode si procedee
adecvate stadiului respectiv de dezvoltare, daca materia este prezentata ,,intr-o forma mai simpla, astfel
incat copilul sa poatd progresa cu mai multd usurintd si mai temeinic spre o deplind stdpanire a
cunostintelor”. Oricat ar fi de importanta educatia curriculara realizatd prin procesul de invatamant, ea
nu epuizeaza sfera influentelor formative exercitate asupra copilului.

Réamane cadrul larg al timpului liber al copilului, in care viata capata alte aspecte decat cele din
procesul de invdtare scolard. Educatia prin activitatile extracurriculare urmareste identificarea si
cultivarea corespondentei optime dintre aptitudini, talente, cultivarea unui stil de viata civilizat, precum
si stimularea comportamentului creativ in diferite domenii. Incepand de la cea mai frageda varsta, copiii
acumuleaza o serie de cunostinte punandu-i in contact direct cu obiectele si fenomenele din natura.
Trebuinta de se juca, de a fi mereu in miscare, este tocmai ceea ce ne permite sd ITmpacam scoala cu
viata. Daca avem grija ca obiectivele instructiv — educative sa primeze, dar sa fie prezentate in mod
echilibrat si momentele recreative, de relaxare, atunci rezultatele vor fi intotdeauna deosebite. In cadrul
acestor activitati elevii se deprind sa foloseasca surse informationale diverse, sa Intocmeasca colectii, sa
sd-si cunoascd elevii, sd le influenteze dezvoltarea, sa realizeze mai usor si mai frumos obiectivul
principal al scolii si al invatdmantului primar — pregatirea copilului pentru viata.

Scopul activitatilor extragcolare este dezvoltarea unor aptitudini speciale, antrenarea elevilor in

activitafi cat mai variate si bogate in continut, cultivarea interesului pentru activitati socio-culturale,
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facilitarea integrarii in mediul scolar, oferirea de suport pentru reusita scolard in ansamblul ei,
fructificarea talentelor personale si corelarea aptitudinilor cu atitudinile caracteriale. Modernizarea si
perfectionarea procesului instructiv-educativ presupune imbinarea activitatilor scolare cu activitatile
extrascolare. Imbinarea acestora are numeroase valente formative. Activitatile extracurriculare se referd
astfel la totalitatea activitagilor educative organizate si planificate in institutiile de invatamant
sau in alte organizatii cu scop educational, cum sunt palatele si cluburile copiilor, dar mai putin
riguroase decat cele formale si desfasurate in afara incidentei programelor scolare, conduse de persoane
calificate, cu scopul completarii formarii personalitafii elevului asiguratd de educatia formala
sau dezvoltarii altor aspecte particulare ale personalitatii acestuia.

Activitatile extracurriculare ofera oportunitati pentru dezvoltarea unor competente, in raport cu
anumite obiective ce inspira i provoaca educabilul, atat pentru succesul lui educational, cat si pentru
cel din viata de zi cu zi. Acestea au o valoare importanta atat pentru dezvoltarea sociala a educabilului,
cat si pentru cea personald, prin demersuri specifice si particulare. Desi activitatile specifice educatiei
formale urmaresc anumite finalitati mentionate anterior, totusi ele nu uziteaza la maxim de valorizarea
unor competente precum: dezvoltarea unor abilitati interpersonale, munca in echipa, initierea si
implementarea unor proiecte personale sau in echipa, deprinderi de invatare a modului cum sd inveti.

Activitatea extracurriculard e o componenta educationald valoroasa si eficienta careia orice cadru
didactic trebuie sa-i acorde atentie, adoptdnd in primul rdnd, o atitudine creatoare, atat in modul de
realizare al activitatii, cat si 1n relatiile cu elevii, asigurand astfel o atmosfera relaxanta care sa permita
stimularea creativa a elevilor.

Ca orice demers orientat catre o finalitate, activitatea extracurriculara presupune o anumita
structurare §i organizare, asigurate de corelarea activitatilor de proiectare, implementare si evaluare.
Reusita activitatilor extracurriculare rezida deci in gestionarea celor trei procese si in asigurarea relagiei
ce se stabileste intre acestea. In cadrul activitatilor extracurriculare, cele trei procese nu se constituie in
procese originale, diferite cu mult de caracteristicile identificabile 1n orice situatie educationala din
scoald, dar esenta lor std In particularizare, prin prisma specificului categoriei de activitati
extracurriculare pe care le vizeaza.

Activitatile complementare concretizate in excursii si drumetii, vizite, vizionari de filme sau
spectacole imprima copilului un anumit comportament, o tinutd adecvata situatiei, declangseaza anumite

sentimente. O mai mare contributie in dezvoltarea personalitatii copilului o au activitatile extrascolare
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care implica in mod direct copilul prin personalitatea sa si nu prin produsul realizat de acesta. Activitatea

in afara clasei si cea extrascolara trebuie sa cuprinda masa de copii.

Participarea la dezbateri sau discutii de grup

Participarea la concursuri de cultura generala

Participarea la diverse campanii de constientizare

Participarea la evenimente comunitare

sa le influenteze dezvoltarea, sd realizeze mai usor si mai frumos obiectivul principal, pregatirea

copilului pentru viata.
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Menirea activitatilor extrascolare

Profesor Daniel DRAGOS, Scoala Gimnaziala ,,Nicolae Balcescu” Arad

Activitdtile extrascolare sunt foarte importante pentru dezvoltarea armonioasa a copilului. Asa
cum este precizat in randurile urmatoare activitatile extrascolare sunt activitati complementare
activitatilor de invatare care urmaresc largirea si adancirea informatiei, da, asta fac. Aceste activitati
plac mult copiilor, ei se simt mai liberi in exprimare, se implicd mai mult si astfel ele ofera cele mai
eficiente modalitati de formare a caracterului copiilor inca din clasele mici. Pe langa toate acestea,
activitatile extrascolare actioneaza si asupra stimei de sine, iar sentimentul de implinire este mult mai

ridicat.

Cercetarile de specialitate sprijind si ajutd elevii la formarea unei atitudini pozitive fata de
invatare, acestia au performante scolare mai ridicate, li se formeaza abilitati practice diversificate, dar si

strategii adecvate de rezolvare de probleme.
Iata cateva caracteristici de baza ale activitatilor extrascolare:

- Cuprinde activitati organizate de scoald in afara cadrului scolar sau de catre alte institutii extrascolare

specializate (cluburi sportive, cluburi si palate ale copiilor, scoli de artd/ muzica pentru copii, etc.);

- Concursurile sunt forme competitionale de activitate extragcolard, organizate pe diferite ramuri
sportive sau teme. Am organizat la nivel de scoald concursuri de fotbal, baschet, tenis de masa,
badminton intre clase paralele , dar am participat si la concursuri judetene de creatii plastice,unde am
obtinut multe premii .De asemenea un impact foarte mare in randul elevilor il au diversele concursuri

sportive cu alte scolii.
- Activitdtile extrascolare ocupd un loc important in ansamblul influentelor educative.

- Activitdtile extrascolare reprezinta un mijloc de formare a deprinderilor elevilor de a-si folosi, in mod

echilibrat, timpul liber, sunt favorabile manifestarii spiritului de libertate si a initiativei.

- Activitatile extracurriculare sunt activitdti suplimentare activitatilor de invatare realizate in clasa,
analizeaza largirea si adancirea informatiei, creste interesul pentru diferite ramuri ale stiintei, atrag

individul la viata sociala, la folosirea timpului liber intr-un mod placut si util, contribuind la formarea
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personalitatii. In acest sens scoala trebuie sa fie deschisa spre acest tip de activitate care imbraca cele

mai variate forme.

Astfel, vizitele la muzee, monumente si locuri istorice, case memoriale au oferit elevilor ocazia
de a observa obiectele si fenomenele in starea lor naturala, operele de artd originale, timpul legat de
trecutul istoric local, national, ceea ce a usurat procesul formarii reprezentarilor despre acestea.
Urmarirea spectacolelor de teatru pentru copii, au stimulat si orientat copiii spre aceste domenii de
activitate. Excursiile si taberele scolare au contribuit la imbogatirea cunostintelor copiilor despre

frumusetile tarii, respectul pentru frumusetile naturii ,arta si cultura.

In concluzie, activitatile extrascolare au un character interdisciplinar, ofera cele mai eficiente
modalitati de formare a caracterului copiilor incd din clasele primare deoarece sunt factorii educative

cel mai apreciati si mai accesibili sufletelor acestora.
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In memoriam profesor Carmen Belicov, Palatul Copiilor Botosani

Profesor Elena ANUSCA-DOGLAN, Palatul Copiilor Vaslui

Momentul despartirii de cei apropiati si de cei dragi, la care suntem

obligati sa asistam tdcuti si neputinciosi, deschide, de fiecare data, cate

o noud rana 1n sufletele noastre, o rana care cu greu se vindeca ori, in

unele cazuri, raimane si ne urmareste pentru tot restul vietii.

O astfel de rana care nu se va vindeca prea curand, mi-a fost dat sa mi se deschida la aflarea, cu
intarziere, a vestii plecarii pe un drum fara intoarcere a doamnei profesoare Carmen Belicov, un om
generous si altruist, un dascal care si-a dedicate Intreaga viatd educatiei, un stalp de nadejde al copiilor
si al nostru al celor care ne-am ocupat sau incd ne ocupdm in mod deosebit de educatia nonformald in

Romania.

Dumnezeu ne-a asezat pe pdmant pentru a crea si a ldsa ceva in urma trecerii noastre prin viata;
»ceva” a lasat si doamna profesoard Carmen Belicov in urma sa, o familie, o ,,operd” coregrafica, zeci
de generatii de elevi formate in spiritual dragostei pentru frumos, mii de prietenii create de-a lungul
timpului, dar mai ales ,,monumente” cladite in inimile si sufletele noastre (precum credinta in

Dumnezeu, iubirea de neam si glie, pasiunea si daruirea pentru gimnastica si dans).

Viata si destinul doamnei profesoare Carmen Belicov s-a impletit cu viata si destinul scolii
romanesti contemporane, pe care a incercat, de-a lungul unei cariere de peste patru decenii, sa o

modeleze, s o imbogateasca si sd o modernizeze dupa propriile idei si conceptii.

La Palatul Copiilor Botosani, doamna profesoara Carmen Belicov a slujit cu credinta si daruire,
a cautat, asemeni vechilor dascali ,,apostoli ai neamului” sa ctitoreascd in mintile dar mai ales in sufletele
copiilor incredintati spre educare. Si pot confirma, ca un coleg care i-a urmarit activitatea, ca si-a atins
menirea cu varf si indesat, dovada fiind pretuirea de care se bucura atat in randul fostilor elevi care isi
aduc, cu drag, aminte de orele de antrenament petrecute in compania doamnei profesoare, cat si in randul

comunitdtii In care a trait si a muncit si in ,,familia” gimnasticii si dansului. Dincolo de catedra
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profesorului de gimnastica si dans, preocupat in permanenta de imbunatétirea actului didactic, doamna

Carmen Belicov s-a preocupat de promovarea copiilor, de lansarea si de reusita lor inviata.

Am avut privilegiul de a ma intalni cu doamna profesoara Carmen Belicov, mai intdi, prin
mijlocirea Festivalului-Concurs International de Gimnasticasi Dans ,,Prietenia”, pe care eu il fondasem
in anul scolar 1984-1985 si, pe care impreuna l-am slujit cu credinta, alaturi de multi colegi si prieteni.
Intr-o maniera involuntara, nici unul dintre noi nu a tinut cont de diferenta de varsti; ne-am comportat
unul fata de celdlalt de parca ne-am fi cunoscut de-o viata. Am stat la aceeasi masa, am stat sub acelasi
acoperis, am impartit bucurii, lacrimi si tristeti, dar niciodatd nu ne-am gandit cd vom ajunge sa ne
despartim atat de brusc si pentru totdeauna, fara sa ne ludm ramas bun. Am trait impreuna in lumea celor
care modeleaza tinerele minti si a caror muncad nu poate fi cuantificatd in ore si zile, ci In invataminte,
idet, trairi si emotii transmise celor tineri. Doamna Carmen Belicov, icoana vie a dascalului devotat trup
si suflet elevilor, cea care era precum ,,0 closcd”, in jurul careia se adunau ,,puisorii” pentru a asculta si

descoperi valorile artei coregrafice.

Ca un invatacel serios, de multe ori mi-am notat ce facea domna profesoara, indicatiile pe care

le dadea Tnainte de concurs, coregrafiile pe care le etala spre incantarea celor care priveau.

Imi doream sa o intalnesc , sd vad ce a mai “compus”, sd ascult muzicile deosebite pe care isi realize

coregrafiile.

Néadajduiam sa ne revedem la Vaslui, la cea de a 40-a editie a Festivalului-Concurs de

Gimnastica s1 Dans “Prietenia”, 7-9 iunie 2024.

Din pacate, totul s-a ndruit de curand cand am aflat ca inima profesoarei Carmen Belicov a incetat sa

mai bata ... am incremenit de durere cand am aflat de ,,plecarea” dintre noi a lui Carmen.

Tresar si, imi dau seama c@ buna noastra colega si prietend, doamna Carmen Belicov si-ar fi dorit
ca momentul despartirii s nu ne Intristeze si sa nu ne descurajeze, ci sd ne intareasca pentru a-i duce
lectia de viatd mai departe, pentru a fi alaturi de elevi pe calea unei frumoase deveniri, asa cum dansa s-

a preocupat intreaga viata.

In calitatea sa de profesor de gimnastica si dans, doamna Carmen Belicov a fost o prezenta
pretioasd in cadrul Palatului Copiilor Botosani. Cu daruire, pasiune si dedicare exemplara a ghidat

generatii intregi de copii talentati pe drumul inaltei performante. Sub indrumarea sa, elevii au atins
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realizari remarcabile, aducand bucurie si mandrie comunitatii botosanene prin premiile obtinute la

concursurile nationale si internationale.

Amintirile pline de cdldura si inspiratie pe care le avem alaturi de Carmen Belicov vor ramane
vii ininimile noastre a tuturor celor care am cunoscut-o. Modul sdu de a motiva si de a sprijini fiecare

copil in parte sunt dovada angajamentului sdu neconditionat fatd de aceasta profesie.
Cu pasiune si pricepere desavarsita, a inspirit si a motivate generatii de copii sd-si urmeze visurile
si sd-si depaseasca limitele.

Draga noastra CARMEN BELICOV, amintirea ta va rimane mereu vie in sufletele noastre, a
celor care te-au cunoscut si te-au apreciat in ,,circuitul” activitatilor scolare, extragcolare, formale si
nonformale din Romania. In numele participantilor la Festivalul-Concurs International de Gimnastica si
Dans ,,PRIETENIA”, Vaslui, 2024, ne rugdm la Dumnezeu ca amintirile frumoase si recunostinta

noastra sincera sa ofere familiei indurerate alinare si fortd pentru a merge mai departe.

Dumnezeu sa te aiba-n paza Sa, draga noastra Carmen Belicov.
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Arta actorului ca activitate extrascolara si aportul ei in dezvoltarea personalitatii
copiilor si tinerilor!

Profesor Otilia OLAH, Palatul Copiilor Oradea

Multe din lucrurile pe care le facem azi au ca scop dezvoltarea nostra ca indivizi. Tot mai multi
parinti preferd sa-si lase copiii sa participe la activitati extrascolare pentru a nu petrecere atat de mult
timp in fata ecranelor, pentru a se relaxa, pentru a-si crea prietenii.

Fiecare copil se naste cu o personalitate distincta si cu un caracter care se formeaza in functie de
mediul 1n care traieste, in functie de oamenii pe care -i intalneste de-a lungul anilor.

Pentru a-si da seama care dintre activitati i se potrivesc cel mai bine, copii investesc tip si energie
cautarii. Multitudinea de activitdti existente azi, cu sigurantd vor lua parte la formarea personalitatii
copiilor, oricare ar fi ele si cat de mult ar fi frecventate.

Ca profesor de arta actorului, ca activitatea extrascolard, deci nu intr-o scoala de arte, pot spune
ca aceasta activitate ajutd enorm in dezvoltarea copiilor. Sigur ca arta actorului, sau teatru este o arta
complexa pe care nu poti sa o dobandesti in cateva ore, sau cu cate o intalnire pe saptimana, dar, exista
exercitii care facute sdptamanal vor ajuta copiii sd fie capabii sa stea in fata unor oameni si sd spuna,
spre exemplu o poezie, fard sa se piarda.

De multe ori si multi copii, cautd sa-si gaseasca activitdtii extragcolare care sa le placa, si
unde sd meargd mereu cu drag si interes. Am sa Incerc mai jos sa amintesc citeva din obiectivele
atelierelor de arta actorului, si beneficiile frecventdrii lor.

Dezvoltarea abilitatilor de comunicare: participantii invatad sa-si exprime ideile si emotiile intr-
un mod clar si captivant, ceea ce imbunatateste abilitatile de comunicare in general.

Incredere 1n sine crescutd: Prin interpretarea diferitelor roluri si prezentarea lor in fata altora,
tinerii actori castiga incredere in propria lor persoana si abilitatile lor.

Dezvoltarea creativitatii: copiii si tinerii sunt incurajati sa isi foloseasca imaginatia pentru a da
viata personajelor si scenelor, ceea ce stimuleaza creativitatea si gandirea laterala.

Invatarea lucrului in echipa: teatrul implica colaborarea stransa intre actori, regizori, tehnicieni
si alte persoane implicate in productia unei piese, oferind astfel oportunitati excelente de invatare a
lucrului in echipa si dezvoltare a abilitatilor sociale.

Gestionarea emotiilor: actorii invata sa-si controleze si sa-si gestioneze emotiile in timpul
interpretarii, ceea ce poate fi util In viata de zi cu zi pentru a face fatd situatiilor stresante sau tensionate.

Imbunatatirea memoriei si concentrarii: Tnvatarea replicilor si a miscarilor coregrafiate necesita
o memorie bund si capacitatea de a te concentra asupra detaliilor, abilitati care pot fi utile in multe alte
aspecte ale vietii.
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Participarea la artele interpretative in cadrul palatelor si cluburilor poate oferi oportunitéti
nepretuite de dezvoltare personala si sociald, in timp ce oferd si o modalitate minunatd de exprimare
artistica si de explorare a talentelor individuale.

Sigur cd aceastd activitate e doar una din multitudinile de activitati in care pot fi angrenati tinerii
si copiii in ziua de azi. Unii dintre ei pot sa aiba inclinatii sportive, altii rdbdare pentru abilitati practice,
iar altii pentru muzica s.a.m.d.

Este foarte importantd si implicarea parintilor in aceste activitati, pentru ca se intampla ca dintre
tineri si copii sd nu aiba mereu starea necesara sa porneasca spre activitatea la care s-au inscris, si atunci
parintele trebuie sa 1l ajute putin in directia aceasta.
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Accesibilitatea dansului si rolul acestuia in dezvoltarea capacitatilor coordinative
la varsta scolarului mic

Profesor Alina POPOVICI, Palatul Copiilor Galati /Clubul Copiilor Tecuci

Odata cu scaderea numarului de ore dedicate artei n scolile noastre, tot mai multi parinti cauta
oportunitati de performanta de calitate pentru copiii lor.

Exista beneficiile evidente ale practicarii dansului; obezitate redusa, o sursad distractiva de
exercitii fizice, normalizarea tensiunii arteriale si a colesterolului si ajutand la mentinerea unui stil de
viata echilibrat. Existd dovezi semnificative din punct de vedere clinic ca copiii care participa activ la
artele spectacolului petrec mai putin timp stand in fata unui ecran de computer jucand jocuri $i, prin
urmare, prezintd un risc mai mic de a dezvolta probleme de sanatate. Copiii care petrec mai mult de
douad ore pe zi pe distractii legate de ecrane prezinta un risc ridicat de a dezvolta probleme de sanatate,
cum ar fi obezitatea.

Beneficiile dansului pentru sdnatatea fizica pentru copiii mici
e Stare Imbunatatitd a aparatelor circulator si respirator
e Cresterea fortei musculare si a rezistentei
e mai bund coordonare
o Agilitate mai buna
e Flexibilitate mai buna
e Tensiune arteriald sanatoasa
e Echilibrul general imbunatatit
e Constientizare spatiala imbunatatita

Beneficiile non-fizice ale dansului pentru sdnatatea copiilor mici
o Imbunitatirea bunastirii generale si psihologice
e Stima de sine mai mare
e Automotivare mai mare
e Dexteritate mentala imbunatatita
e Abilitati sociale mai bune.

In timp ce dansul este o sursd bund de exercitii distractive pentru copiii mici, este si o

modalitate de dezvoltare a creativitatii . Miscarea distractivd este importanta, dar oportunitatea de a
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elibera creativitatea este la fel de importanta ca si exercitarea si mentinerea unei alimentatii echilibrate
in dezvoltarea copiilor sdnatosi, datorita abilitatilor de viata pe care le vor invata. Dansul poate face o
persoana sa se simta Improspatata fizic si sa-si imbunatateasca starea de spirit, abordand probleme grave,
inclusiv anxietatea si depresia.

Dansul in grup este un instrument de eliberare a stresului zilnic, o distragere a atentiei de la
grijile cotidiene si o iesire pentru imaginatie si emotie.

Existd beneficii fizice ale participarii la cursuri de dans 1n copilarie. Prin dans, copiii dezvolta
o gama mai mare de miscare, dezvoltand in acelasi timp capacitatea de a lucra in diferite spatii. Ei invata
sa interpreteze efectul pe care miscarea lor 1l are asupra lumii din jurul lor. Dansul imbunatateste, de
asemenea, coordonarea unui copil, mai ales intr-un moment in care acesta se dezvolta rapid intr-un
mediu in continua schimbare si evolutie. O buna coordonare este vitald in dezvoltarea abilitatilor invatate
in alte parti ale vietii, cum ar fi sa inveti sd mergi pe bicicleta si sa inveti cum sa faci mai multe sarcini
cu succes. Modelele de dans si miscare dezvoltd, de asemenea, memoria kinestezicad. De asemenea,
dezvoltd forta si rezistenta de la o varstd fragedd. Acest lucru creeaza o platforma solida pentru
dezvoltarea fizicd si nivelul de fitness al copilului.

Omul mediu are 642 de muschi in corpul sau. Copiii mici sunt activi in mod natural, totusi
dansul foloseste mai multi dintre acesti muschi si, la randul lor, le dezvolta pe deplin utilizarea corpului.
Prin procesul de invatare a miscarii, copiii devin mai constienti de corpul lor si de ceea ce sunt capabili.
Ei dezvolta o intelegere a ceea ce poate face fiecare muschi si membru; de asemenea, construind curajul
de a experimenta miscarea si de a se impinge pentru a vedea ce pot realiza cu propriul corp. Acest simt
personal al aventurii este o trdsaturd importanta de viatd pentru copii si o abilitate pe care o pot aplica
in toate aspectele vietii. Contribuie la dezvoltarea increderii si curajului copilului si il incurajeaza sa
caute noi provocari de cucerit.

Invitarea de a socializa cu ceilalti de la o varstd frageda este o parte vitald a dezvoltarii
cognitive a unui copil. Abilitatea de a exprima emotiile confortabil in fata celorlalti aratd maturitate
mentald, iar Invatarea sd faca acest lucru prin miscare si dans oferd o poartd sigurd pentru explorarea
copiilor mici. Activitatile de arte spectacolului reunesc copii dintr-o varietate de medii si personalitati;
crearea unui mediu in afara habitatului cu care este obisnuit copilul. Copiii sunt fortati sd Tnvete sa se
adapteze si sa comunice in moduri noi. Prin navigarea in acest nou mediu prin creativitate, copiii invata

sa construiascd incredere si relatii eficiente.
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A face parte dintr-o activitate de grup, cum ar fi invatarea unei rutine de dans, promoveaza
importanta muncii in echipa si dezvolta capacitatea de a lucra cu succes intr-un mediu de grup. Procesul
ajutd, de asemenea, un copil sa invete rabdarea, ascultarea si abilitatile de conducere, pe masura ce incep
sd se ajute reciproc in invatarea si exersarea pasilor. De asemenea, ei Invata s accepte vulnerabilitatea;
ca este in reguld sa nu poti face totul prima data si cd ar trebui sa te simti suficient de increzator Incat sa
ceri ajutor, fie de la profesor, fie de la alt elev.

Construirea increderii in sine

Intr-un studiu al parintilor cu copii de 5-7 ani care practici dansul sportiv, (noiembrie 2013)
s-a constatat ca, in medie, 82% dintre parinti au simtit cd nivelul de incredere al copilului lor s-a
imbunitatit ca urmare a participarii la cursuri de dans. In acelasi studiu au fost intrebati parintii de ce
au decis sd-si trimita copiii la o scoald de dans. Al doilea cel mai popular raspuns a fost ,,Ca ar spori
increderea copilului meu”. O alta intrebare a studiului s-a referit la ,, abilitatile de viata dobandite copii”
, cel mai popular raspuns a fost ,,increderea imbunatatita”. Feedback-ul din acest studiu sustine
convingerea noastra ca dansul este un instrument important de utilizat pentru a construi Increderea
copilului. In timp ce participantii la studiu au mentionat invitarea si danseze ca motiv pentru a-si trimite
copilul la o scoald de dans, accentul s-a pus mult mai mult pe dezvoltarea abilitdtilor interpersonale,
predominant increderea. De altfel, celelalte alegeri cele mai populare atunci cand au fost intrebati despre
abilitatile de viatd pe care le-a dobandit copilul lor in timp ce era la scoala de dans au fost ,,interactiunea
sociald”, ,,vorbit in public”, ,,abilitati de comunicare imbunatatite” si ,,prieteni”. Este o minune ce se
poate realiza prin studiul artelor spectacolului si impactul pozitiv pe care il are artele asupra dezvoltarii
interpersonale a copilului.

Comunicarea nonverbala reprezintd doud treimi din toatd comunicarea. Este important ca
copiii mici sd Inteleaga cd este posibil sa portretizeze un mesaj atit verbal, cat si cu semnalele corporale
corecte si, de asemenea, sd poata interpreta aceste semnale de la alte persoane. Studiul dansului si
miscarii poate ajuta un copil sa dezvolte o Intelegere a propriului limbaj corporal, precum si a celorlalti.
Desi este relativ simplu sa exprimi fard cuvinte emotii simple, cum ar fi , fericit” si ,,trist”, studiul
dansului poate invata un copil cum sa exprime emotii mai complexe din punct de vedere fizic si cum sa
citeasca si s reactioneze atunci cand altcineva este emotionant fizic.

Cand copiii mici invata dansul, invata perseverenta si automotivarea. Dansul 1i incurajeaza pe
copii sa experimenteze si sa gaseasca diferite cdi de rezolvare a problemelor. Este vital in dezvoltarea

personala a unui copil ca acesta sa Invete importanta incercarii si erorii si cd, daca la Inceput nu reusiti,
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incercati si incercati din nou. Sentimentul de succes si de realizare pe care il vor experimenta atunci

cand vor stapani o migcare complicata ii va incuraja sa transfere aceastd ambitie in alte aspecte ale vietii.
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