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Introducere
Acest ghid/e-book a fost conceput
pentru a vă sprijini în consolidarea
cunoștințelor și dezvoltarea abilităților
necesare pentru a excela în cariera de
consilier școlar. Veți găsi informații
esențiale, prezentate în format audio și
video, pentru a facilita parcurgerea
conținuturilor teoretice.

Sperăm ca acest material să vă fie de
ajutor în atingerea obiectivelor
profesionale și în îmbunătățirea practicii
consilierii școlare, contribuind astfel la
dezvoltarea armonioasă a elevilor noștri.
Vă urăm succes în pregătirea și în cariera
dumneavoastră didactică!




I.

Evoluţia psihologiei ca stiinţă - Sas Elena


II.

Obiectul psihologiei - Demian Claudia


III.

Ipostazele psihicului - Gheorghiu Alexandra,
Bulboacă Bianca, Opriș Oana, Bocăneț Florina
Cristina, Moț Cristina


IV.

Personalitatea - structură integratoare a
mecanismelor psihice-Botaș Paula, Drăghici
Nicoleta


V.

Elemente de psihologia dezvoltării/vârstelor -
Hadarag Corina 


VI.

Conduita psihosocială - Stan Patricia, Garaz
Anastasia, Goga Anca, Vasii Nicu 


VII.

Conceptul de consiliere si abilitățile
consilierului - Kocsis Adriana, Sărac, Radu
Silvia, Retezan Emanuela, Cioban Patricia  


VIII.

Norme etice si standarde de calitate în
consiliere - Nistor Cristina, Mariș Nicoleta,
Decu Narcisa 


IX.

Metode si tehnici de învăţare eficienta.
Învățarea în concordanță cu cerinţele și
condițiile vieții sociale - Sas Elena 


X.

Managementul situaţiilor de risc - Bali
Carmina


XI.

Managementul clasei de elevi - Miclea Ioana


XII.

Comunicarea - Ardelean Sarah, Tudor
Argentina, Bocicai Daniela 


XIII.

Consilierea carierei - Măcărescu Maria,Verlan
Ala


XIV.

Consilierea familiei - Șeran Alexandra


XV.

Consilierea cadrelor didactice - Ropotică
Giulia 


XVI. Consilierea asistată de calculator -
Hadarag Corina 


CUPRINS

Tematică pentru  disciplina consiliere psihopedagogică




I. Proiectarea, organizarea si desfăsurarea
activităţii didactice 

1. Componentele curriculumului naţional - 

2.Proiectarea curriculumului în dezvoltare
locală sau la decizia scolii - 

3.Competenţele predării-învăţării-evaluării - 

4.Proiectarea activităţii didactice - Pătrugan
Andreea


II. Strategii didactice utilizate în procesul de
predare-învăţare-evaluare. Strategii si
modalităţi de integrare în lecţie a
activităţilor cu caracter practic-aplicativ


1. Metode didactice specifice - Ardelean
Sarah

2. Forme de organizare a activităţii didactice
- Ardelean Sarah, Sincu Cristina

3. Mijloacele de învăţământ si integrarea lor
în procesul de predare-învăţare-evaluare
- Sincu Cristina

4. Mediul de instruire, mediul relaţional și
mediul comunicaţional. Utilizarea
tehnologiei informaţiei și comunicării în
construirea unor medii active de
instruire- Ignuța Adina

5. Evaluarea procesului instructiv-educativ,
a progresului si a rezultatelor scolare în
concordanţă cu obiectivele curriculare si
criteriile de performanţă din standardele
de evaluare - Ignuța Adina




CUPRINS
Tematică pentru metodica disciplinei consiliere psihopedagogică









I. Evoluţia psihologiei ca stiinţă

A. TEMATICA LA DISCIPLINA DE SPECIALITATE

CONSILIERE PSIHOPEDAGOGICĂ


https://www.powtoon.com/online-presentation/b0y1u7ar6c0/?utm_medium=social-
share&utm_campaign=studio+share&utm_source=copy+link&utm_content=b0y1u7ar6c0&utm_po=47684735&mode=movie



II. Obiectul psihologiei
https://www.powtoon.com/online-presentation/b2QXQ95i96G/?utm_medium=social-
share&utm_campaign=studio+share&utm_source=copy+link&utm_content=b2QXQ95i96G&utm_po=44034549&mode=movie

https://www.powtoon.com/online-presentation/bpq2W1FqkNA/?utm_medium=social-
share&utm_campaign=studio+share&utm_source=copy+link&utm_content=bpq2W1FqkNA&utm_po=44034549&mode=movie

https://www.powtoon.com/online-presentation/dZ3oi65EwOp/?utm_medium=social-
share&utm_campaign=studio+share&utm_source=copy+link&utm_content=dZ3oi65EwOp&utm_po=44034549&mode=movie



III. Ipostazele psihicului

https://www.powtoon.com/s/bGtAHQqt9Wu/1/m/s

https://www.powtoon.com/s/cha3VBOmX8O/1/m/s

https://www.powtoon.com/ws/daTnbfcipuM/1/m

https://www.powtoon.com/ws/clsJ0r1Iml5/1/m

https://www.powtoon.com/s/cNVD2l62IGf/1/m/s

https://www.powtoon.com/s/gcN9aEj3ZP0/1/m/s

 https://www.powtoon.com/s/bLbrCARLVvx/1/m/s

https://www.powtoon.com/s/fxVpg7uVtTp/1/m/s

https://www.powtoon.com/s/bJNDFPDrxvE/1/m/s 



IV. Personalitatea - structură integratoare a 
mecanismelor psihice

https://www.powtoon.com/online-presentation/cEu0F6MbbeV/?utm_medium=social-
share&utm_campaign=studio+share&utm_source=copy+link&utm_content=cEu0F6MbbeV&utm_po=17020001&mode=movie

https://www.powtoon.com/s/eVdRjB7B4Mu/1/m/s



V. Elemente de psihologia 
dezvoltării/vârstelor

https://www.powtoon.com/s/dnImRSxMAmr/1/m/s



VI. Conduita psihosocială 
https://www.powtoon.com/online-presentation/cs2mwcERMUr/?utm_medium=social-
share&utm_campaign=studio+share&utm_source=copy+link&utm_content=cs2mwcERMUr&utm_po=44045290&mode=movie

https://www.powtoon.com/ws/bDJALAAb1uR/1/m

https://www.powtoon.com/s/d2TCte1rAag/1/m/s

https://www.powtoon.com/s/bShB1TXbDUN/1/m/s



VII. Conceptul de consiliere si abilitățile 
consilierului 

https://www.powtoon.com/online-presentation/g4dyFB6HAdI/?utm_medium=social-
share&utm_campaign=studio+share&utm_source=copy+link&utm_content=g4dyFB6HAdI&utm_po=44039804&mode=movie

https://www.powtoon.com/s/geYKo7oeifb/1/m/s

https://www.powtoon.com/ws/etHmPOTyvkM/1/m

https://www.powtoon.com/online-presentation/czgIQY0ew9R/?utm_medium=social-
share&utm_campaign=studio+share&utm_source=copy+link&utm_content=czgIQY0ew9R&utm_po=44137753&mode=movie

https://www.powtoon.com/s/df5Ynl1KxDg/1/m/s



VIII. Norme etice si standarde de calitate în 
consiliere 

https://www.powtoon.com/s/bLnVNmJNVUo/1/m/s

https://www.powtoon.com/s/fOaDRvBKXR5/1/m/s 



IX. Metode si tehnici de învăţare eficienta. 
Învățarea in concordanta cu cerinţele si 

condițiile vieții sociale 
https://www.powtoon.com/online-presentation/bMVMPcpfWd8/?utm_medium=social-
share&utm_campaign=studio+share&utm_source=copy+link&utm_content=bMVMPcpfWd8&utm_po=47632484&mode=movie

https://www.powtoon.com/online-presentation/eRsfcAVf6Cc/?utm_medium=social-
share&utm_campaign=studio+share&utm_source=copy+link&utm_content=eRsfcAVf6Cc&utm_po=47632484&mode=movie

https://www.powtoon.com/s/enUCeJIPpAs/1/m/s



X. Managementul situaţiilor de risc

https://www.powtoon.com/online-presentation/eudSTLpMn55/?
mode=movie



XI. Managementul clasei de elevi

https://www.powtoon.com/ws/biPjqZwNv5m/1/m

https://www.powtoon.com/ws/cp2FE6tR7eW/1/m



XII. Comunicarea

https://www.powtoon.com/s/dN26O7tMf84/1/m/s

https://www.powtoon.com/s/bsiGE7v1khw/1/m/s

https://www.powtoon.com/s/glcjeMJ0WlC/1/m/s 



XIII. Consilierea 
carierei

https://www.powtoon.com/online-presentation/b7hRQMbH6S6/?utm_medium=social-
share&utm_campaign=studio+share&utm_source=copy+link&utm_content=b7hRQMbH6S6&utm_po=44045377&mode=movie

https://www.powtoon.com/online-presentation/crGzFUGw2cY/?utm_medium=social-
share&utm_campaign=studio+share&utm_source=copy+link&utm_content=crGzFUGw2cY&utm_po=44045377&mode=movie

https://www.powtoon.com/online-presentation/geZ52yHHx48/?utm_medium=social-
share&utm_campaign=workspace+share&utm_source=copy+link&utm_content=geZ52yHHx48&utm_po=44014207&mode=movie

https://www.powtoon.com/online-presentation/ctYwtyCUfGX/?utm_medium=social-
share&utm_campaign=studio+share&utm_source=copy+link&utm_content=ctYwtyCUfGX&utm_po=44045377&mode=movie

https://www.powtoon.com/online-presentation/c03X0kprFhT/?utm_medium=social-
share&utm_campaign=workspace+share&utm_source=copy+link&utm_content=c03X0kprFhT&utm_po=44014207&mode=movie



XIV. Consilierea familiei

https://www.powtoon.com/s/cDSvvs8gAJH/1/m/shttps://www.powtoon.com/s/cbrg5Kx6cY7/1/m/s



XV. Consilierea cadrelor 
didactice

https://www.powtoon.com/s/cmV6TPTlRxy/1/m/s



XVI. Consilierea asistată de 
calculator

https://www.powtoon.com/s/ddmC8NOgCnX/1/m/s



I. Proiectarea, organizarea și desfășurarea 
activității de consiliere psihopedagogică

B.  METODICA DISCIPLINEI CONSILIERE 
PSIHOPEDAGOGICĂ 

https://www.powtoon.com/s/cZRojWpcXVf/1/m/s



II. Strategii didactice utilizate în procesul de 
predare-învăţare-evaluare. Strategii si 
modalităţi de integrare în lecţie a 
activităţilor cu caracter practic-aplicativ 

https://www.powtoon.com/ws/cbcrrnQDQgr/1/m

https://www.powtoon.com/ws/bErfVOdDAeO/1/m

1. Metode didactice specifice

2.Forme de organizare a activităţii didactice

https://www.powtoon.com/s/bmG2FH1ZzI1/1/m/s 



3. Mijloacele de învăţământ si integrarea lor în procesul de predare-învăţare-evaluare

https://www.powtoon.com/s/f4a53eLL1A6/1/m/s 



4 Mediul de instruire, mediul relaţional si 
mediul comunicaţional. Utilizarea 

tehnologiei informaţiei si comunicării în 
construirea unor medii active de instruire

https://www.powtoon.com/online-presentation/eLOgyHTf0rN/?utm_medium=social-share&utm_campaign=studio+share&utm_source=copy+link&utm_content=eLOgyHTf0rN&utm_po=47684735&mode=movie



5. Evaluarea procesului instructiv-educativ, a 
progresului si a rezultatelor școlare în 

concordanţă cu obiectivele curriculare si 
criteriile de performanţă din standardele de 

evaluare
https://www.powtoon.com/online-presentation/d8qTsYeiBHU/?utm_medium=social-
share&utm_campaign=studio+share&utm_source=copy+link&utm_content=d8qTsYeiBHU&utm_po=47684735&mode=movie



Surse:

bookcreator.com

powtoo.com

https://examentitularizare.ro/

fotografii internet



