"JOCUL — MODALITATE DE EXPRIMARE A EULUL, DE SOCIALIZARE, DE
INVATARE, EDUCARE, DEZVOLTARE”

prof. Mariana Tipei-Voia, ISJ Arad
Importanta jocul in viata copilului:

X Din totdeauna si pretutindeni. Jocul a fost si este strins legat de mirifica lume a
copildrici. Niciun copil nu-si traicste deplin aceastdi minunati varstd fari joc, fira
veselie, fard mirajul care insoteste zilele §i orele de el insusi dorite si infaptuite dupi
propria sa plicere. Jocul este un factor important al socializirii copilului, deoarece
acesta, potrivit unor reguli scrise sau nu. §i determina pe copii sd se cunoascd mai bine,
$a comunice mai mult, si se simti bine unul cu celalalt si sa doreasca acest lueru.

X Prin joc copilul ajunge sa dobandeasci autonomie, isi modeleazi personalitatea si isi
va exersa diferite abilitati care ii vor folosi mai tarziu in viata,

% Jocul este miscare, explorare, este comunicare §i socializare, dezvoltare, exprimare,
cste exercitiu $i inviitare, este observatic §i imitatie, este disciplinare. Esenta jocului
este reflectarea i transformarea, pe plan imaginar, a realititii inconjuritoare. Jocul nu
csie numai o simpla distractie, ci, prin Joc, copilul descoperi si lumea i viata intr-un
mod accesibil si atractiv, o cerceteazi. o prelucreaza si o transformi in invatare, in
experienta personala.

* EXPRIMARE = Expunere, formulare, prin cuvinte sau prin gesturi, de pareri, idei.
sentimente, impresii (DEX)
*  SOCIALIZARE = Proces de integrare sociald a unui individ intr-o colectivitate (DEX)
« INVATARE = Transmitere de cunostinte si deprinderi intr-un domeniu oarecare ( DEX)
* EDUCARE = Dirijare a dezvoltarii unor insusiri sufletesti, morale, artistice intr-o
anumita directic (DEX)
* DEZVOLTARE - Trecere prin diferite faze spre o reaptda supcrioard. evolutie,
transformare (DEX)
Lxemple de bund practica - outdoor

Exercitiu de cunoastere: GHIC ESTE CINE SUNT'!

Fiecare participant scrie pe un biletel:
- culoarea parului;
culoarea ochilor;
- un obiect vestimentar:
- varsta;
- localitatea de provenienti (optional).
S¢ amesteci toate biletele intr-o $apca/punga, etc., apoi animatorul sau unul dintre participanti
extrage un hilet si citeste confinutul acestuia. Copiii trebuic sa ghiceasci despre cine este
vorba. Cel recunoscut (sau nu !) preia sarcina Jocului.

Joc de cunoagtere: "TRENUL NUMELOR "

»  Madrimea unui grup este de la 10 pani la 30 de participanti
> Timp de desfisurare: 15 minute.

X Obiective: - a insusi numele intr-o forma dinamici.




X Desfasurare: Jocul trebuie si se desfésoare rapid. Tofi se plimbi prin sald pana cind
animatorul strigd o cifrd. Trebuic si se formeze grupuri din numirul de persoanc
respectiv si accstea sd-si spund numele in cadrul grupurilor formate. Apoi, persoanele
se separd §i se plimba din nou (actiunile se repetd).

Joc in echipd - . DESENUL COMUN™

X Un membru al echipei aseaza batul/carioca in/pe nisip/foaie si porneste un desen...
Urmatorul membru al echipei continua desenul firi s3 ridice batul/carioca din/de pe
nisip/foaia de flipchart. (fond muzical)

Joc in echipi - , PARTE DIN PUZZLE... " (5 MIN.)

X Obiectiv: - intelegerea faptului ¢i lucrul in echipd poate da rezultate mai bune decit
lucrul individual

% Copiii vor fi impartiti in echipe. Acestea vor avea de indeplinit 2 sarcini:

1. Gésifi un nume pentru cchipa voastra
2. Conslru_iﬁ un turn cu cit mai multe etaje (pahare plastic sau chibrituri)
»COLOREAZA-MI LUMEA™ ....

»  Se distribuie foi $i creioane colorate.
> Te rog sa serii culoarea preferata pe verticala.
#~ Apoi. pe rind, fiecare anunta culoarca sa preferati si pentru ficcare litera din cuvantul
respectiv numeste o caracteristica personala, de exemplu:
m — marinimos
0 — ordonat
v — vesel
Joc de creativitate si curaj — ,, DISCURSUL TAU"

Obiectiv: - Curajul de a vorbi in public... (Discurs de 2 min. cu temi dati sau Ja alegere)
Joc pentru copii — ,, VREAU SA FIU EROUL T4V .

X Obiectiv: - Dezvoltarea curajului de a interveni in favoarea celor care au nevoie de
ajutor, prin stimularea unei potentiale situatii problematice de viati.

»  Se formeazi cchipe de cate 3 copii.

» “Virog si fiti atenti la mine. Ceea ce urmeaza este un joc de teatru. Unul dintre voi il va
necdji pe celdlalt fara un motiv anume §i va incerca si-l cnerveze. Al treilea intervine in
discutie....”

intrebari pe tema curajului:

X Ce facem cand cineva are nevoie de ajutor? (avem nevoic de curaj si.__.)
¥ Curaj inscamna asumarea riscurilor........

Jocuri de responsabilitate:

> Responsabilitate = simt de raspundere, atitudine constientd si responsabilitate fatd de
obligatiile proprii.

» Responsabilitatea personali = este important s vi mentineti cu demnitate $i argument
pozifia, s4 nu amenintati sau si provocati teama.

#  Este important s3 ajutdm copilul si nu inliture tot ceea ce 1l depiseste.




Joc de responsabilitate: ,, ADEVARAT SAU FALS™

X Obiectiv: familiarizarea copiilor cu importanta formarii unei opinii si asumarea
responsabilitatii pentru sustinerea acesteia in fata grupului

X Descrierea jocului: Fiecare copil va trebui si aduca argumente pentru a sustine dacd o
afirmatie este adevarati ori falsa si si furnizeze exemple din viata personala.

lixercitiu: - Va rog si vi asumati responsabilitatea urmiitoarelor afirmatii:
X ZEBRA ESTE ALBA CU DUNGI NEGRE SAU NEAGRA CU DUNGI ALBE?

Echipa 1 — Zebra de culoare albi cu dungi negre
Echipa 2 - Zebra de culoare neagri cu dungi albe
¥ CINE A FOST PRIMA DATA GAINA SAU OUL?

Echipa 3 — Prima a fost gaina
Lchipa 4 — Primul a fost oul

Problematizarea: Existd diferentd intre a-fi sustine propria pircre si a o impune in fata
celorlalti?

Joc exercitiu —. fIMI DORESC SAU AM NEVOIE? "

Obiective: - cresterea capacititii copiilor de a distinge intre dorintele si nevoile lor.
- responsabilizarea fala de atingerea dorintelor si nevoilor.

X Existd diferentd intre dorinta si nevoic?.....(opinii...)

X Nevoia: cere in mod obligatoriu si fie satisfdcutd, pentru ca altfel intervine moartea
fizica sau psihica.

X Dorinfa: reprezinta un gand a celui care tinde. aspird citre ceva sau ceea ce ne dorim,
insa fird de eare putem supravietui.

% Nu faceti confuzie intre dorinte si nevoi, nu le suprapuneti!

Indemn.... "Fa astfel incdt sa nu ifi regreti timpul trecut §i copildria pe care nu o mai ai,
incar la batranefe sa simfi aceeasi nostalgie pentru ce trdiesti in prezent, intrucat (rdim cu un
fel de nostalgie a prezentului, a clipei care nu se mai intore, a starilor pe care nu le vom mai
trai.” (Lucian Blaga)




