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Jocul: Clasifica! (ustensile, fructe, ingrediente)

¢ Descriere: ”Clasifica! ” este un joc destinat clasificarii obiectelor pe categorii de fructe, ustensile de
bucatarie, ingrediente si dezvoltarii/stimularii inteligentei, a coordonadrii ochi-mana. Jocul se desfasoara
individual sau in echipa. Contine imagini cu ustensile utilizate in bucatarie, fructe, ingrediente.

¢ Obiectiv: - clasificarea obiectelor pe categorii de fructe, ustensile de bucatarie, ingrediente

- dezvoltarea si stimularea inteligentei, a coordonarii ochi-mana

¢ Materiale: jetoane cu fructe, ustensile de bucatarie, ingrediente, cutii corespunzatoare celor trei categorii
(fructe, ustensile de bucatarie, ingrediente)

¢ Desfasurare: Fiecare copil primeste trei cutii si jetoane cu fructe, ustensile de bucatarie, ingrediente.

Copilul selecteaza jetoanele corespunzatoare categoriei si le introduce in cutie.

Sfat! Printati materialele, decupati-le si laminati-le pentru o utilizare mai indelungata!



BALACI LAVINIA BRAIT CARMEN NICOLETA




BALACI LAVINIA BRAIT CARMEN NICOLETA




BALACI LAVINIA BRAIT CARMEN NICOLETA




FRUCTE
INGREDIENTE || USTENSILE



BALACI LAVINIA BRAIT CARMEN NICOLETA

Jocul: Cantareste ingredientul!

¢ Descriere: ”Cantareste ingredientul!” este un joc destinat identificarii instrumentelor folosite la
masurarea ingredientelor, cantdrirea acestora cu utilizarea terminologiei specifice unitatilor de masura -
kilogramul (submultiplul - gramul). Jocul se desfasoara individual sau in echipa. Contine cantar si
ingredientele necesare preparatului.

¢ Obiectiv: - identificarea instrumentelor folosite la cantarirea ingredientelor

- cantarirea diferitelor ingrediente utilizand unitatile de masura - kilogramul (submultiplul -
gramul)

¢ Materiale: cantar, ingrediente (faina, zahar, nuci, stafide, cacao, biscuiti, unt etc)

¢ Desfasurare: Copilul identica, recunoaste si denumeste instrumentul folosit la cantarire. Primeste
retetarul, identificd ingredientele si le cantareste, utilizand terminologia specifica unitétilor de masura -
kilogramul (submultiplul - gramul).

Sfat! Printati materialele, decupati-le si laminati-le pentru o utilizare mai indelungata!
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Jocul: Joc senzorial-Ce este?

¢ Descriere: ”Jocul senzorial—Ce este?” este destinat dezvoltarii cognitive prin intermediul
unui proces corespunzator de educare a simturilor. Este un joc ce se desfasoara individual.
¢ Obiectiv: - stimularea dezvoltarii cognitive prin intermediul unui proces corespunzator
de educare a simturilor

- formarea abilitatilor de perceptie, diferentiere si coordonare
- dezvoltarea motricitatii fine (lucrul cu mainile)

+ Materiale: diferite ingrediente: faina, zahar, sare, lapte praf, fructe, cacao etc

¢ Desfasurare: Elevii vor fi legati la ochi. Ingredientele vor fi asezate in boluri separate.
Folosind diferite simturi (tactil, olfactiv, gustativ, vizual) copiii vor identifica si numi pe
rand diferitele ingrediente. Jocul se va desfdsura in cinci etape:

1. Prima etapa de identificare a ingredientelor—TACTIL (daca nu identifica ingredientul doar
folosind simful TACTIL se trece la etapa I1.)

2. A doua etapa de identificare a ingredientelor—OLFACTIV (daca nu identifica ingredientul
doar folosind simtul OLFACTIV se trece la etapa I11.)

3. A treia etapa de identificare a ingredientelor—GUSTATIV (daca nu identificd ingredientul
doar folosind simtul GUSTATIV se trece la etapa I'V.)

4. A patra etapa de identificare a ingredientelo—VIZUAL (dacad nu identificd ingredientul
doar folosind simtul GUSTATIV se trece la etapa V.)

5. A cincea etapd de identificare a ingredientelo—TACTIL-OLFACTIV-GUSTATIV-
VIZUAL. Copilul va avea libertatea de a folosi toate cele patru simturi amintite pentru a
identifica ingredientul.

Copilul va aseza ingredientele pe diferite categorii de gust:

DULCE - SARAT - AMAR — ACRU

Sfat! Printati materialele, decupati-le si laminati-le pentru o

utilizare mai indelungata!
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Jocul: Joc senzorial-Ce este?

TACTIL

OLFACTIV
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Jocul: Citeste reteta!

¢ Descriere: ”Citeste reteta!” este un joc destinat evaluarii
cunostintelor dobandite pe parcursul derularii activitatilor
desfasurate 1n cadrul atelierului de bucatarie/patiserie/cofetarie, din
cadrul proiectului ''Getting together, to create something
better!” (cunostinte despre: ingrediente, ustensile si diverse
preparate). Se poate desfasura individual sau in perechi.
¢ Obiectiv: - citirea unei retete date
- recunoasterea ingredientelor necesare retetei
- pregatirea ingredientelor corespunzatoare retetei
¢ Materiale: retete in imagini, ingrediente
¢ Desfasurare: Fiecare copil sau echipa primeste reteta in imagini.
Va citi independent reteta incercand sa aseze pe masa de lucru

ingredientele si ustensilele necesare pregatirii preparatului.

Sfat!

Printati materialele, decupati-le si laminati-le pentru o utilizare
mai indelungata!
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uc de portocale

RETETAR IN IMAGINI
&l

Ustensile necesare:

...............S... ...............O........

Ingrediente necesare:
10 PORTOCALE 2 LAMAI 3 FRUNZE DE MENTA3 LINGURI

DE ZAHAR
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