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Psihomotricitatea este definita ca functie ce integreaza planurile motric, intelectual si
afectiv, totodata relevand si nivelul de “integrare functionala buna a individului in ambianta”.
De asemenea, se poate spune cd evolutia pe care o inregistrezd copilul la nivelul
comportamentului motor este, ulterior, distribuitd spre niveluri complexe ale dezvoltarii sale
de felul limbajului sau cognitiei. In cazul in care se constata ci bagajul de abilititi motrice
este deficitar, pentru a preveni sau a compensa deficiente secundare, este necesara o
consolidare a planului psihomotric §i perceptiv-motric.

Astfel, o serie de solicitari pe planul psihomotor si al conduitelor perceptiv motrice va
duce la inzestrarea copilului cu un comportament motric adecvat si la stimularea paraleld a
planurilor cognitiei si limbajului.

Cu cét evolutia In dezvoltarea motricitatii si a psihomotricitatii este mai mare, cu atat
se formeaza mai repede abilitati ale scrisului. In fapt, dezvoltarea psihomotricitatii este legata
de evolutia sistemului nervos si reflecta maturizarea psihicd generald care este implicatd in
intregul sistem al limbajului si, In special, in scris. Asadar, dezvoltarea psihomotricitatii si
antrenamentul, impreuna cu factorii ce tin de intelect, de motivatie si de afectivitate, devin
conditii indispensabile in realizarea progresului la scris.

Datorita acestor considerente, acest proiect educational vine In sprijinul copiilor cu
cerinte educative speciale si urmareste pe langa recuperarea deficientelor si dezvoltarea de
aptitudini necesare formarii unor deprinderi minime de autonomiei personale cat si integrarii
socio-profesionale.

Educatia psihomotrica ocupa un rol important 1in terapia generala, daca deficienta
mintald este asociatd cu debilitatea motorie, stiind cd acesti copii formeazd grupa
necoordonatilor, lentilor, nedibacilor, impulsivilor, instabililor, inhibatilor, emotivilor.

Fiecare componentd a conduitei psihomotrice a fost analizata si fiecare activitate are
mentionat obiectivul general. Probele trebuie astfel concepute Incét sa vizeze zona proximei
dezvoltari, permitand evaluarea potentialului copilului asupra bagajului de cunostinte.

Tinand cont de faptul cd populatia scolarad cireia i se adreseaza aceste probe este cu

dizabilitate mintalda moderatd si usoard se poate spune ca tulburdrile ce apar in sfera



psihomotricitdtii sunt stns legate de cele ce apar la nivel cognitiv. Specifice pentru aceasta
dizabilitate sunt: timpul de reactie scazut, viteza diminuata a miscarilor, imprecizia lor dublata
de sincinezii, imitarea deficitard a miscarilor cu reflectarea lor in oglinda care prelungesc
timpul de formare a dexteritatilor manuale si care au semnificatie in deprinderile grafice.
Asadar, personalitatea deficientului mintal este un sistem decompensat. Aceasta
decompensare sistemicd se poate observa si la nivel psihomotric, fiind si prima parghie de
compensare la nivelul intregii personalitdti. Psihomotricitatea este punctul de plecare al
demersului terapeutic compensator, de aceea este absolut necesard o evaluare temeinica a
acestui palier psihic.

Compensarea ulterioard a psithomotricitatii copilului cu dizabilitati intelectuale isi
regaseste eficienta in fidelitatea si complexitatea evaludrii. O evaluare corecta §i o recuperare
eficientd a planului psihomotric va avea ca urmare o mai mare facilitate in insusirea
limbajului scris-citit. Etapa evaludrii psihomotrice §i a dezvoltarii abilitatilor psihomotrice
este esentiala iTn momentul debutului terapiei dislexo-disgrafiei.

Printre activitatile de invatare care apartin terapiei ocupationale pentru clasele I — X,
care fac referire la dezvoltarea psihomotricitatii, putem aminti urmatoarele:

e Exersarea gesturilor manuale fundamentale si a coordondrii motrice: rasucire/ mulare/
ingirare/ gnuruire/ taiere/ innodare/ Imbinare/ impletire/ tesut/ cusut

e Exercitii de impletire in 3 suvite

e Exercitii pentru formarea — exersarea coordondrii bimanuale

e Exercitii de antrenare-stimulare a musculaturii fine a mainilor/degetelor (finete,
precizie, coordonare oculo-motorie si control motric)

e Exercitii de imitare cu mana /degetul/ creionul a pozitiilor orizontald, verticala, oblica;

e Divertisment grafic exprimat in desenare si colorare

e Desen dupa sablon (trasare de contururi si umplerea spatiului — cu fond, prin hasurare
de linii), incastrare, desen dupa obiecte familiare prin asociere/redare de figuri
geometrice

Pornind de la acestea, am considerat ca realizarea si folosirea unor jucdrii din lemn, de
catre copii cu sau fard CES, ar contribui la dezvoltarea psihomoticitatii lor.

Acest serviciu educational este realizat pentru a veni 1n sprijinul copiilor cu tulburari

in dezvoltarea psihomotricitatii a parintilor si a scolii.



Grup tinta
Acest program se adreseaza copiilor din invatdmantul gimnazial si clasele de
preprofesionalizare, elevi ai Centrului Scolar pentru Educatie Incluziva, Arad cupringi in
programul de terapia tulburarilor de limbaj.
Elevii inclusi in program sunt cei cu tulburari psihomotrice selectionati dupa evaluarea

psihomotricitatii.

Obiective

e Dezvoltarea autonomiei personale, autonomiei sociale, limbajului, psihomotricititii,
cognitiei, socializarii;

e Dezvoltarea abilitati de utilizare a unitatilor de masura, de numarare, vederea in spatiu
si de stabilire relatiile dintre obiecte;

e Construirea sentimentului de incredere in sine, a unei pareri bune despre propria
persoana;

e Dezvoltarea coordonarii ochi-méana, a capacitatii de comunicare cu ceilalti, a spiritului
de competitie;

e Dezvoltarea si diversificarea serviciilor alternative de educatie si terapie;

e Realizarea unei campanii de informare si promovare a proiectului in comunitate.

Activitati
Pentru atingerea obiectivului principal al proiectului propunem realizarea
urmatoarelor activitati:

e Stabilirea echipei de implementare a principiilor de lucru si a atributiilor —
competentelor fiecarui membru al echipei stipulate si in fisele de post ;

e Programe individualizate care sd cuprinda toti pasii urmati in terapia copilului
(portofoliul);

e Informarea si sensibilizarea personalului din institutie cu privire la scopul
proiectului ;

e Monitorizarea evolutiei fiecarui copil inscris.

Produsele activitatilor vor fi jucariile de lemn.



Jucariile de lemn, o atractie magica

Scopul jucdriilor este acela de dezvoltare a inteligentei, a creativitatii, a memoriei, a
psihomoticitatii, a personalitatii si in final, de formare a copilului pentru viata de adult.

Istoria jucariilor este foarte veche, la fel de veche ca si istoria umanititii. Primele
jucarii au fost construite numai din elemente care se giseau in naturd: din lemn, piatra, lut,
iarba sau chiar din oase.

Astédzi, multe jucarii sunt facute din plastic, cauciuc, metal, papusile pot vorbi si chiar
pot recunoaste vocea stapanului, jocurile pe calculator sunt din ce in ce mai numeroase si mai
complexe. Acum existd jucarii pentru toate stadiile de dezvoltare ale copilului, jucarii din ce
in ce mai sofisticate, interesante si care fintesc spre o dezvoltare cat mai complex.

In toata aceastd varietate de jucarii, unele mai atractive decat altele, zgomotoase sau nu,
radiocomandate sau electrice, scumpe sau ieftine, jucariile de lemn 1isi pastreaza locul de
secole.

Jucariile de lemn costd, de cele mai multe ori, ceva mai mult decat jucariile similare
din plastic. Cu toate acestea, multe cadre didactice considera ca jucdriile de lemn raman cea
mai buna varianta pentru copiii lor. Nu numai pentru ca sunt facute din materiale naturale care
nu contin un nivel ridicat de substante toxice asa cum pot contine jucariile de plastic, dar si
pentru multe alte beneficii pe care acestea le ofera.

Jucariile de lemn nu sunt doar simple jucarii. Cele create noi sunt vesele, colorate,
durabile, atragitoare, incitante, stimuleazd imaginatia, creativitatea, dezvolta
psihomotricitatea si incurajeaza nvatarea.

Jucdriile care s-au realizat sub atenta indrumare a profesorilor psihopedagogi din
cadrul Centrului Scolar pentru Educatie Incluziva au urmarit la elevi dezvoltarea structurilor
perceptiv-motrice de baza, schema corporala si lateralitatea, notiunile de culoare-forma-
marime, orientarea, organizarea §i structurarea spatio-temporald. S-au folosit exercitii de
dezvoltare a motricitatii fine si a preciziei miscarilor: gesturi fundamentale (liniare, rectilinii,
rotative, polimorfe); controlul segmentar (gesturi simple, fixarea lateralitdtii, schema
corporald, coordonare dinamica a mainilor); exercitii elementare de snuruire/ taiere/ innodare/
imbinare/ impletire. De-asemena s-au utilizat si exercitiile pentru formarea si exersarea
coordondrii oculo-motorii §i bimanuale. Ca instrumente de lucru, s-au folosit, pensula,
foarfeca, matrita, planseta, rigla, metrul de croitorie, sablonul/tiparul, trusa de desen.

Materialele folosite au fost diverse: lipici, placaj, carioci de diferite culori, sfoara, snur, 1ana,



sarmd, lemn, ochi colorati. Tehnicile de lucru au inclus lipirea, colajul, snuruirea, tdierea,
innodarea, Imbinarea, Impletirea, asamblarea, vopsirea.

Produse simple finite sunt utile dar si decorative, iar imaginile vorbesc de la sine.
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