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Unitatea de învățare:
Sunetul î și literele Î, î - „Poveste cu … 

înghețată”

 Clasa pregătitoare

 Predare integrată

 Durata - o săptămână

 Perioada: 22-26.02.2021

 AUXILIAR: „O călătorie 
distractivă prin clasa 
pregătitoare”, Editura EDU –
caiet și CD



CONȚINUTURI:

CLR - Literele mici şi mari de tipar
Propoziția/enunțul- formularea de propoziții cu suport intuitiv
Fonetică- sunete specifice limbii române, despărțirea cuvintelor în 

silabe
Elemente grafice - Desenarea literelor de tipar
Sunetul î și literele Î, î

MEM - Adunarea și scăderea în concentrul 0-10 prin numărare
DP - Trăire și manifestare emoțională, starea de bine - emoții de 
bază: bucurie, tristețe, frică, furie - Împărăția emoțiilor
AVAP - Tehnici simple: tăiere, decupare după contur,  răsucire, lipire

Balaurul; Cornetul de înghețată
MM - Cântarea vocală- în colectiv
Mișcarea pe muzică- percuția corporală( bătăi din palme, cu degetul în 
bancă)

Dacă vesel se trăiește



RESURSE:

 materiale: 

fișe de lucru, planșe cu imagini din povești, jetoane cu
imagini, CD, videoproiector, calculator, mapa elevului, hârtie,
alfabetar magnetic, foarfecă, lipici, șablon, jetoane cu simboluri
care exprimă diferite emoții/ sentimente, ilustrații.

procedurale: explozia stelară, explicația, exercițiul, munca în
echipă, observarea independentă, Brainstormingul, metoda
fonetico-analitico-sintetică, conversația euristică, jocul
didactic, povestirea, lectura după imagini, discuția colectivă,
munca independentă, jocul de rol.

 forme de organizare:

individual, frontal, pe grupe



COMPETENȚE  SPECIFICE
și  ACTIVITĂȚI DE ÎNVĂȚARE  - CLR:

 1.1. Identificarea 
semnificaţiei unui mesaj 
scurt, pe teme familiare, 
rostit clar şi rar

 - Audierea unei povești sau 
a unei descrieri și 
manifestarea reacțiilor 
corespunzătoare

“Poveste cu … înghețată“

 - Formularea unor 
răspunsuri la întrebări 
despre conţinutul unui 
mesaj/ text scurt audiat

 Repovestirea unor secvenţe 
preferate dintr-un text 
audiat



 1.2. Identificarea unor 
informaţii variate dintr-
un mesaj scurt, rostit clar 
şi rar

 - Numirea personajului/ 
personajelor dintr-un 
fragment de poveste audiat

 - Oferirea unor răspunsuri 
la cererea elementară de 
informaţii: „Cine? Ce? 
Unde? Cum?” 

 (Elevii observă imaginile și 
recunosc dragonul și 
prințesa răpită și închisă în 
turn. Fiind activitate 
integrată elevii recunosc și 
numără figurile geometrice 
din imaginea cu dragonul.)



.
 1.3. Identificarea 

sunetului iniţial şi/ sau 
final dintr-un cuvânt, a 
silabelor şi a cuvintelor 
din propoziţii rostite clar 
şi rar

 - Identificarea, dintr-un şir, a 

cuvintelor care încep/ se 

termină cu un anumit sunet

 - Numărarea cuvintelor 

dintr-un enunț scurt

 - Asocierea unor litere şi 

sunete

 - Desenarea/colorarea unor 

obiecte/ fiinţe cu relevanţă 

pentru copii, a căror 

denumire conţine (în poziţie 

iniţială sau finală) sunetul 

specificat.



.

 2.1. Pronunţarea clară a 

sunetelor şi a cuvintelor în 

enunţuri simple 

 Formulare de răspunsuri la 
ghicitori 

 Reproducerea unui mesaj 
scurt cu schimbarea 
intonaţiei, în funcţie de 
intenţia de comunicare 
(aserţiune, întrebare, 
exclamaţie, supărare, 
bucurie etc.) 

 Repovestirea unor 
fragmente din poveşti 
audiate, cu reproducerea 
intonaţiei interpreţilor 
(cadrul didactic, actori 
etc.) 



WORDWALL – citirea cuvintelor care conțin 

litera î

https://wordwall.net/resource/1382683

1/cuvinte-care-conțin-litera-î

https://wordwall.net/resource/13826831/cuvinte-care-conțin-litera-î


.

 2.3. Participarea cu 
interes la dialoguri 
scurte, în situaţii de 
comunicare uzuală

 Jocuri de tipul: „Să ne 
imaginăm”; „Ce s-ar 
întâmpla dacă …” 

 Povestirea unor 
experienţe trecute sau 
prezente 

 Dialoguri în diferite 
contexte, reale sau 
simulate, pe teme de 
interes

 Jocuri de rol



.

 3.1. Recunoaşterea unor 

cuvinte uzuale, din universul 

apropiat, scrise cu litere mari 

şi mici de tipar 

 Recunoaşterea şi numirea 
literelor mari şi mici de 
tipar pe diferite suporturi 
(tablouri, cuburi, truse de 
jucării, asocierea formei 
unui nor cu o literă) 

 Asocierea unor litere şi 
sunete 

 Punerea în corespondenţă 
a unor cuvinte formate 
din 1-2 silabe cu imagini 
potrivite, reprezentând 
obiecte din universul 
apropiat 



.

 4.1. Trasarea elementelor 

grafice şi a contururilor 

literelor, folosind resurse 

variate 

 Utilizarea corectă a 
instrumentelor de trasare/ de 
scris 

 Jocuri de tip labirint

 Observarea literelor din 
plastic/ din alfabetarul 
magnetic 

 Scrierea pe diferite suporturi 
(pe etamină, pe tablă, pe 
nisip, pe geamuri aburite etc.) 
şi cu diferite instrumente, a 
unor modele liniare, 
simboluri etc. 

 Decorarea literelor mari şi 
mici de tipar prin desene sau 
prin colare, folosind seminţe, 
hârtie, fire etc. 



.

 4.2. Redactarea unor 
mesaje simple, în 
contexte uzuale de 
comunicare 

 4.3. Exprimarea unor 
idei, trăiri personale şi 
informaţii prin 
intermediul limbajelor 
neconvenţionale

Evaluare:

Observarea sistematică și 
îndeplinirea sarcinilor.

 Decorarea unor obiecte/ 
desene folosind semne 
grafice 

 Confecţionarea unor 
minicărţi pe teme 
familiare, în care se vor 
folosi limbaje 
neconvenţionale





Cu ce seamănă litera î?    



Alte fișe utilizate în această săptămână



MEM – Competențe specifice/ activități de învățare

 1.4. Efectuarea de 
adunări şi scăderi în 
concentrul 0-31, prin 
adăugarea /extragerea a 
1-5 elemente dintr-o 
mulţime dată

 Adăugarea şi extragerea 
de elemente dintr-o 
mulţime de obiecte, 
fiecare operaţie fiind 
însoţită de numărarea 
obiectelor;

 Numărare cu pas indicat 
prin desen sau obiecte, 
crescător şi descrescător;

 Crearea unor probleme 
simple după imagini 
date.





https://learningapps.org/12701473

EVALUARE – Rezolvarea 

exercițiilor de adunare

https://learningapps.org/12701473


.

 2.2. Identificarea unor 
forme geometrice plane 
(pătrat, triunghi, 
dreptunghi, cerc) şi a 
unor corpuri geometrice 
(cub, cuboid, sferă) în 
obiecte manipulate de 
copii şi în mediul 
înconjurător.

 reproducerea, prin desen, a 

formelor geometrice plane 

(pătrat, triunghi, dreptunghi, 

cerc) cu ajutorul unor 

şabloane sau cu mâna liberă.



.

 3.1. Descrierea unor 
fenomene/procese/ 
structuri repetitive 
simple din mediul 
apropiat, în scopul 
identificării unor 
regularităţi

Evaluare:

Observarea sistematică și 
îndeplinirea sarcinilor.

 Observarea părţilor 
componente ale 
vieţuitoarelor (plante, 
animale) pentru 
identificarea structurii 
lor comune;

 Identificarea simţurilor 
şi utilizarea acestora în 
explorarea mediului 
înconjurător. (vizită la 
Muzeul de Științe)





DP - Competențe specifice/ activități de învățare

 2.1. Recunoaşterea 
emoţiilor de bază în 
situaţii simple, familiare

 Vizionarea unor secvenţe din 

desene animate, filme pentru 

copii, audierea unor poveşti 

consacrate, pentru identificarea 

şi denumirea emoţiilor de bază 

ale personajelor,

 Jocuri de tipul “Floarea 

emoţiilor”, pentru aprecierea 

emoţiilor în diferite situaţii.

 https://www.youtube.com/watc

h?v=AGDtPw5gb4g

 https://www.youtube.com/watc

h?v=HkuKHwetV6Q

https://www.youtube.com/watch?v=AGDtPw5gb4g
https://www.youtube.com/watch?v=HkuKHwetV6Q


AVAP - Competențe specifice/ activități de învățare

 2.4. Transformarea unui 
material prin tehnici 
simple

 Mototolirea, ruperea şi 
tăierea hârtiei cu texturi 
diferite; formularea de 
întrebări simple şi 
răspunsuri despre cele 
observate, (cornetul de 
înghețată și dragonul)

 Modelarea plastilinei, a 
lutului etc.; formularea 
de întrebări simple şi 
răspunsuri despre cele 
observate.



EVALUARE - DRAGONUL



MM- Competențe specifice/ activități de învățare

 1.4. Receptarea 
cântecelor cu un ambitus 
cuprins între DO1-La, cu 
o structură ritmico-
melodică asemănătoare 
cântecelor din folclorul 
copiilor 

 2.1.Cântarea în colectiv, 
asociind mişcarea 
sugerată de text

Evaluare:
Observarea sistematică și 
îndeplinirea sarcinilor.

 Audierea cântecului 
demonstrat de 
propunător sau redat cu 
ajutorul mijloacelor 
tehnice 

 Exersarea asimilării 
integrale a cântecului 

 Jocuri pe cântec cu 
executarea unor mişcări 
potrivite conţinutului de 
idei al textului. 
(Intonarea cântecului 
“Dacă vesel se trăiește”.


