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., Profesorul cu adevarat intelept nu te invita sa intri in casa intelepciunii sale ci, mai curdnd, te calauzeste
catre pragul mintii tale.” Kahlil Gibran




REPERE LEGISLATIVE

Ordin nr. 1985/1305/5805/2016 din 4 octombrie 2016

ART. 2

afla: in familie, internate ale unitatilor de Invatamant special, sistemul de protectie speciald sau alte situatii,
precum centrele educative, unitati sanitare etc.

(2) In functie de incadrarea in grad de handicap si de orientarea scolard si profesionald bazata pe CES si
tinand cont de faptul ca incadrarea in grad de handicap se realizeazd numai la solicitarea
parintilor/reprezentantului legal, iar inscrierea copiilor cu dizabilitati si CES in invatdmantul special si
special integrat se face numai pe baza orientarii scolare si profesionale efectuate de Comisia de orientare
scolarda si profesionald, denumitd in continuare COSP, copiii cu dizabilitati si/sau CES se impart in
urmatoarele grupuri:

a) copii incadrati in grad de handicap si orientati scolar/profesional de catre COSP, acestia fiind copii care
b) copii incadrati in grad de handicap si neorientati scolar/profesional de catre COSP, acestia fiind fie copii
care au simultan dizabilitati si CES si pentru care parintii/reprezentantul legal nu solicitd orientare scolara,
fie copii cu dizabilitati si fara CES, scolarizati in unitati de invatamant de masa, precum copii cu dizabilitafi
fizice, somatice, HIV/SIDA sau boli rare neinsotite de tulburari psihice;

c¢) copii neincadrati in grad de handicap si orientati scolar/profesional de catre COSP, acestia fiind fie copii
care au simultan dizabilitati si CES, dar pentru care parintii nu solicitd/refuzd incadrarea in grad de
handicap, fie copii doar cu CES;

d) copii neincadrati in grad de handicap si neorientati scolar sau profesional de catre COSP, acestia fiind
copii care au simultan dizabilitati si CES, pentru care parintii/reprezentantul legal nu solicitd orientare
scolara si nici incadrare in grad de handicap.

Legea nr. 17/2007 privind educatia tinerilor supradotati, capabili de performanta inalta

Art. 4

In intelesul prezentei legi, termenii si expresiile folosite au urmatoarele semnificatii:

1. supradotare - un grad superior mediei conventionale de dezvoltare a aptitudinilor generale sau/si specifice,
care necesita experiente de invatare diferentiate prin volum si profunzime in raport cu experientele obisnuite
furnizate de scoala;

2. tineri capabili de performanta inalta - tinerii identificati prin metode stiintifice ca avand realizari si/sau
aptitudini potentiale in oricare dintre urmatoarele domenii, izolate sau in combinatie: capacitatea intelectuala
generala, aptitudini academice specifice, gandire productiva si creativa, abilitate in leadership, talent pentru
arte, aptitudini psihomotrice;

3. nevoi particulare - nevoile de informare, socializare, integrare in colectivitati, utilizare a potentialului
nativ si format, exprimare creativa si recunoastere a valorilor personale;

4. curriculum specializat - ansamblul coerent de continuturi, metode de invatare si metode de evaluare a
performantelor scolare, organizat in vederea imbogatirii si aprofundarii competentelor, exersarii abilitatilor
inalte si formarii comportamentelor specifice determinarii performantelor in domenii de studiu bine definite;
5. trasee curriculare diferentiate - traseele de instruire individualizata, cu dreptul de selectare a materiilor de
studiu din pachete de curricula oferite pe mai multe directii de studiu;

6. programe de mentoring - programele de directionare a eforturilor in relatia maestru-discipol;

7. programe de tutoring - programele de imbunatatire a performantelor personale prin lectii suplimentare
individualizate sub supravegherea si monitorizarea unei persoane cu competenta in domeniul selectat.




METODE DE LUCRU TN CONSILIERE (A. Baban):

OBSERVATIA
- Ajuta la cunoasterea, interventia si asistenta psiho-pedagogica
- Vizeaza comportamentul non-verbal (privire, mimica, gestica), paraverbal (prozodia, vocea etc.) si
verbal (cuvinte folosite, mesajul transmis etc.).

CONVERSATIA EURISTICA
- Confrunta faptele (gesturi, privire, mimica, limbaj) cu relatarile personale ale clientului/subiectului
educational, identificand motive, aspiratii, trairi afective, interese
- Poate fi discutie libera, interviul semistructurat, reflexia vorbita
- Tipurile de intrebari pot fi anchise sau deschise

PROBLEMATIZAREA
- Are ca scop rezolvarea de probleme educationale
- Vizeaza crearea in mintea elevului a unei stari conflictuale, intelectuale, pozitive, pentru a cunoaste
un obiect, fenomen, proces sau a rezolvarii unei probleme teoretice sau practice pe cale logico-
matematica si (sau) experimentala.
- Are caracter activ-participativ

BRAINSTORMING-UL
“furtuna in creier”, “asalt de idei”
- stimuleaza creativitatea de grup,
- structura optima intre 5 si 8 membri, pot fi 3-12 membri
- vizeaza elaborarea a cat mai multe solutii si rezolvarea prin cooperare a unor probleme comune sau

individuale

COOPERAREA
- Studiaza cu eficienta sporita 0 tema complexa, teoretica sau practica, in echipa sau in grup

- este o metoda de socializare, de dezvoltare a spiritului de grup si echipa, de invatare in grup, de
antrenament

PSIHODRAMA
- Metoda coplexa de exploatare a functiilor compensatorii ale rolului si ale jocului de rol
- Vizeaza cunoasterea pe cale dramaturgica a structurilor conflictuale, catharsis-ul (eliberarea de
conflict) si invatarea de roluri mobile prin deblocarea mecanismului de ,,inghetare,, a rolurilor
- echipa de terapeuti poate fi alcatuita din: psiholog sau consilier, asistent (profesor) si elev dupa
principiul triadei tata, mama, copil

DEZBATEREA IN GRUPURI SAU PERECHI
- este o forma complexa si eficienta de conversatie, caracterizata prin: anuntarea temei de dezbatere de
catre coordonatorul dezbaterii, organizarea grupului sau a perechilor de dezbatere, desfasurarea
propriu-zisa sau schimbul de pareri intre membrii grupului, stabilirea concluziilor.

STUDIUL DE CAZ
- este ,,0 modalitate de a analiza, o situatie specifica, particulara, reala sau ipotetica, modelata sau
simulata, care exista sau poate sa apara intr-o actiune, fenomen, sistem de orice natura, denumit caz,
in vederea studierii sau rezolvarii lui in raport cu nevoile inlaturarii unor neajunsuri sau a
modernizarii proceselor, asigurind luarea unei decizii optime in domeniul respectiv’.
- etape:
v’ identificarea (modelarea, simularea) cazului;




studiul analitic (cauze, relatii, rol);
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ansamblu unitar;
v’ stabilirea variantelor de rezolvare si alegerea solutiei optime;
v’ verificarea experimentala a variantei alese inainte de aplicarea generalizata.
EXERCITII DE INVATARE
- pot fi de natura: cognitiva, afectiva, comportamentala, volitiv-caracteriala
- clientul/subiectului educational este antrenat in procesul de formulare a intrebarilor cu privire la:
CE informatii ii sint utile;
- CUM poate obtine aceste informatii;
- UNDE gaseste aceste informatii;
- modalitati de selectie ale acestor informatii;
- tehnici de retinere ale acestor informatii;
- formularea problemelor care il preocupa;
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rezolvarii lor;
identificarea unor mecanisme comune de rezolvare a unor probleme diferite.

<

ELABORAREA DE PROIECTE
- Vizeaza anticiparea, organizarea si eficientizarea unei activitati
- etape: definirea proiectului, realizarea proiectului, evaluarea lui

ELABORAREA DE PORTOFOLII
- Vizeaza orientarea catre 0 mai buna autocunoastere, adaptare si integrare socio-educationala

INTERVIUL (DE AUTO- SAU INTERCUNOASTERE)
APLICAREA UNOR TESTE $SI CHESTIONARE SPECIFICE

TEHNICI DE COMUNICARE EFICIENTA etc.

STRATEGII iN CONSILIEREA PSIHOPEDAGOGICA

reorganizarea informatilor detinute, obtinerea de noi informatii si organizarea lor intr-un

definirea problemei, identificarea cauzelor posibile, conturarea solutiilor probabile, proiectarea

Strategii de identificare a atitudinilor si Strategii de identificare a comportamentelor
sentimentelor negative negative

- Clarificarea si reflectarea sentimentelor clientului | - Vizualizarea rolului

- Modelarea sentimentelor - Descrierea si inventarierea comportamentului
- Strategia cercurilor concentrice (ex: inventarul unei zile obisnuite)

- Confruntarea si intarirea sentimentelor

- Cautarea gandurilor ascunse sau neexprimate
- Confruntarea clientului cu imaginea de sine

- Dialogarea si inversarea rolurilor

Strategii de schimbare a atitudinilor si Strategii de schimbare a comportamentelor
sentimentelor negative negative

- Aproximatia succesiva a sentimentelor - Intarirea pozitiva

- Tehnicile de stopare a gandirii - Asumarea de roluri

- Strategia de identificare a rolului - Contactul comportamental

- Practica negativa
- Modelarea indirecta
- Autocontrolul




- Antrenamentul asertiv

METODE SI PROCEDEE DE INVATARE PRIN COOPERARE

-Sunt aplicate cu mare eficientd in conditiile educatiei incluzive sau la activitatile cu elevii care prezinta
cerinte speciale in educatie:

BRAINSTORMING-UL SI BRAINSTORMING-UL TN PERECHI
- Se aplica individual sau in perechi
- elevii prezinta sau scriu pe hartie toate lucrurile pe care le stiu despre un anumit subiect.

STIU / VREAU SA STIU / AM INVATAT
- Se aplica in activitati cu grupuri mici sau cu intreaga clasa
- se trece in revistd ceea ce elevii stiu deja despre o anumitd tema si apoi se formuleaza intrebari la
care se asteaptd gasirea raspunsului in timpul lectiei, urmand ca la sfarsitul e1 sa se verifice ceea ce
elevii au aflat dupa parcurgerea continutului lectiei

ACTIVITATEA DIRIJATA DE CITIRE-GANDIRE
- constd 1n fragmentarea unui text astfel incat elevii sa poata face predictii despre ce se va intdmpla in
fragmentul urmator

PREDICTIILE iN PERECHI
- pot fi folosite la diverse discipline unde elevii vor fi grupati in perechi. Profesorul le ofera o lista de
cateva cuvinte dintr-o povestire, o relatare sau un scenariu dinainte construit de el, iar fiecare
pereche, in urma discutiilor, va trebui sd alcdtuiasca o compunere sau un scenariu pe baza unor
predictii in jurul listei de cuvinte oferite

GANDITI / LUCRATI iN PERECHI / COMUNICATI
- constd In prezentarea unui subiect sau a unei teme dupa care, timp de cateva minute, fiecare elev se
gandeste la problema respectiva, apoi isi gaseste un partener cu care sa discute ideile; n final se
prezinta tuturor colegilor concluzia la care a ajuns fiecare pereche

REZUMATI/ LUCRATI IN PERECHI / COMUNICATI
- este asemanatoare cu metoda anterioara, cu deosebirea ca de aceasta data elevii citesc un text, dupa
care fiecare, individual, rezuma in doua fraze textul respectiv, apoi impreuna cu un coleg formeaza o
pereche; ei isi prezintd unul altuia rezumatele, se evidentiaza asemanarile si deosebirile si se
elaboreaza in comun un rezumat care va fi prezentat tuturor colegilor din clasa

INTERVIUL IN TREI ETAPE
- grupuri de 2-4 elevi
- se adreseaza o Intrebare sau lanseaza o problema elevilor grupati céte trei sau cate patru. Fiecare elev
se gandeste singur la o solutie, formuladnd-o chiar si in scris. Apoi, in perechi, elevii se intervieveaza
reciproc in legatura cu raspunsul sau solutia identificatd, dupd care perechile se alaturd altor perechi,
formand grupuri de céte 4-6 elevi in care fiecare elev prezinta solutia partenerului sau celeilalte
perechi

TURUL GALERIEI
- in grupuri de 3-4 elevi, acestia lucreaza la o problema sau la o sarcina care are drept rezultat un
produs (sinteza, compunere, grafic etc.) prezentat pe o coald de hartie sau in alta forma ce poate fi
expusd in clasd. Dupa expunerea produselor obtinute, fiecare grup examineaza produsele celorlalte
grupe, grupele se rotesc de la un produs la altul, se discuta si se noteaza comentariile, neclaritatile,
intrebarile care vor fi adresate celorlalte grupe. Dupa turul galeriei, fiecare grup raspunde la
intrebarile celorlalti si clarifica unele aspecte solicitate de colegi, apoi isi reexamineazd propriile
produse prin comparatie cu celelalte. Prin feedbackul oferit de colegi, se realizeaza invatarea si




consolidarea unor cunostinte, se valorizeaza produsul activitatii In grup si se descoperd solutii
alternative la aceeasi problema sau la acelasi tip de sarcina

UNUL STA, TREI CIRCULA

Grupuri de 3-5 elevi

n grup (grupul-,,casa"), elevii lucreaza la o problema sau o sarcina care se finalizeaza cu obtinerea
unui produs, de preferinta realizabil in mai multe feluri. Dupa acest moment elevii numara de la 1 la
3, 4 sau 5. Se numeroteaza si grupele din clasd. La sernnalul profesorului, elevii se rotesc : spre
exemplu, elevii cu numarul 1 se deplaseaza la grupul 1, elevii cu numarul 2 la grupul 2 si asa mai
departe. La fiecare grup va ramane un elev-,,gazda" care va primi colegii celorlalte grupe oferind
informatii si raspunsuri la intrebarile adresate de colegii-,, oaspeti". Elevul-,,gazda" se alege prin
tragere la sorti sau se stabileste un numar purtat de unul dintre membrii grupului care va fi ,,gazda"
(spre exemplu, elevii cu numarul 4 sunt ,,gazde", ceilalti circuld). Elevii care circuld la celelalte
grupe aduna informatii noi pe care le va prezenta colegilor din grupul initial dupad ce se intorc in
grupurile-,,casa". Elevul care a fost ,,gazda" comunica si celorlalti comentariile facute de vizitatori.
In urma acestui schimb de experienti elevii finalizeaza produsul, valorificand experienta acumulata
prin vizitele la celelalte grupe. Aparent, este o metoda complicatd, insa dupd cateva exercitii ea
devine destul de familiara elevilor din clasa

LINIA VALORILOR

participa intreaga clasa

se adreseaza o intrebare care permite o gradare a raspunsurilor intre doud extreme. Dupa ce fiecare
elev are un raspuns, se incearca alinierea intr-o ordine care sd exprime situarea mai aproape sau mai
departe de o extremda. Dupa aliniere au loc discutii cu cei din imediata vecindtate si, daca se
considera necesar, iar argumentele colegilor din vecindtate sunt destul de convingatoare, se poate
reevalua pozitia initiala si adopta o noud pozitie mai aproape de ceea ce fiecare elev simte si poate
argumenta in fata celorlalti colegi

MASA ROTUNDA / CERCUL

presupune trecerea din mana in mana a unei coli de hartie si a unui creion in cadrul unui grup mic.
De exemplu, un elev din grup noteaza o idee pe hartie si o da vecinului sdu din stanga. Acesta scrie si
el o idee si transmite hartia si creionul urmatorului. Metoda are si o varianta in care fiecare membru
al grupului detine un creion de culoare diferita si se transmite doar coala de hartie. Aceastd ultima
varianta are avantajul ca obliga fiecare elev din grup sa contribuie in mod egal la exprimarea ideilor
si permite educatorului identificarea mai usoara a elevilor care alcatuiesc grupul. Cercul este forma
orald a mesei rotunde in care fiecare membru al grupului contribuie cu o idee la discutie, in mod
sistematic, de la dreapta la stanga

,,CREIOANELE LA MIJLOC"

Grup de 3-6 elevi care isi semnaleaza contributia punandu-si creioanele pe masa. Persoana care a pus
creionul pe masd nu mai are voie s intervind pana cand toate creioanele colegilor nu au fost puse pe
masa. Astfel, toti membrii grupului sunt egali si nimeni nu trebuie sa domine, iar pentru a evalua
activitatea din grup educatorul alege un creion si solicitd elevului respectiv sa prezinte contributia sa
la discutia respectiva. Astfel, elevii pot invdta sa asculte si sa respecte colegii, invata sa fie toleranti
si sa valorizeze opinia celorlalti.

STRATEGII DE INVATARE
la clasele 1n care sunt integrati copii cu CES

ROBER

se bazeaza pe cinci elemente:
v" Observare (strangerea de informatii si notarea lor)




Organizare (ordonarea faptelor)

Ciorna (compunerea primei redactari)

Editare (corectareaciornei)

v" Redactare (forma finala)

- Se alege un subiect simplu, de interes general, de exemplu: sporturi, emisiunile TV preferate
etc. Rubricile foii de lucru se vor completa impreuna cu copiii. Se va explica elevilor modul n
care se va proceda: se vor anunta tema si subtemele, indicand elementele ce fac parte din fiecare
subtema, verificand dacd sunt suficient de clare pentru ca elevii sd poatd scrie cate un paragraf
despre fiecare; faceti un paragraf introductiv (subiect, opinie, prezentarea in ordine a subtemelor);
faceti 0 ciorna cu spatiu intre randuri pentru a o corecta, revizuiti ciorna, redactati forma finala,
(Tn acest stadiu, cel care executa este profesorul). Elevii repeta oral etapele metodei ROBER.
Elevii executd aceste etape, alegdnd un subiect care li intereseaza. Deocamdata, fac doar
planul, care va fi redactat mai tarziu. Pornind de la plan, vor incepe sa scrie. La fiecare etapa vor fi
laudati cat se poate de mult. Acest exercitiu Se repeta cu subiecte simple, pana cénd elevii
invata tehnica de realizare. Se va creste progresiv greutatea exercitiului, trecand la subiecte din
programa obisnuita (teme de verificare depasite deja). Redactarea se poate face atat in clasa, céat
si ca tema acasa. La fiecare nou exercitiu se vor face observatii pozitive. Se va efectua si un post-
test, ce poate lua forma unei discutii asupra urmatoareclor puncte: ameliorarea rezultatelor
obtinute, micsorarea timpului necesar pentru recopierea textelor, micsorarea tensiunilor intre elevi,
marirea increderii in sine.
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SCHEMATIZAREA
- permite elevilor imbunatatirea aptitudinilor de studiu personal, ca §i capacitatea de a organiza

materia, de a rezuma si planifica o redactare. Tema sau ideea principala este reprezentata grafic in
centrul unei foi, iar caracteristicile sunt distribuite in jurul imaginii.

MOPO
- permite revizuirea sistematicd a unei ciorne si eliminarea erorilor in urmatoarele domenii:
v' Majuscule
v' Organizare: sens, continuitate, structura
v' Punctuatie
v' Ortografie

TEHNICA PARCURGERILOR REPETATE
- permite strangerea de informatii din mai multe surse. Elevul parcurge de mai multe ori textul,
urmarind de fiecare data alt scop, de exemplu:
v’ extragerea de titluri si de subtitluri (pe care le va transforma n intrebari);
v’ studierea imaginilor, a tabelelor, a diagramelor si a graficelor;
v’ studierea organizarii subiectului;
v’ citirea paragrafului introductiv;
v’ citirea primei propozitii din fiecare paragraf;
v’ citirea paragrafului cu concluzii;
v/ citirea unui pasaj complet.
v" Profesorul va trebui sa adapteze metoda la cerintele individuale ale elevilor. Daca acesta este un elev
cu dificultati de citit, el poate sublinia elementele importante pentru a le regdsi mai usor cand i vor fi
necesare. (Exercitiile se efectueaza pe foi copiate, nu direct pe carte).

OMOLAR




- este utild pentru pregatirea in vederea sustinerii de examene. S-a constatat ca prin aceastd metoda
rezultatele s-au imbunatatit cu 15-20%
- etape:
v’ organizarea timpului
cuvinte-cheie
omiterea problemelor dificile
lectura atenta
aflarea raspunsurilor la probleme
recapitulare
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AUTOCHESTIONAREA
- permite imbunatatirea aptitudinilor pentru citit. Elevii isi pun intrebari (de ce, cum, unde, cét) in
timp ce citesc si isi noteaza raspunsurile la 0 a doua lectura.

DESCOPERIREA CUVINTELOR
- imbunatateste fonetica si este utild elevilor ce nu recunosc anumite cuvinte
- etape:
v' Citeste restul propozitiei (contextul);
Elimina prefixul (daca este cazul);
Elimina sufixul (daca este cazul);
Cautd un element cunoscut in interiorul noului cuvant;
Cauta un cuvant asemanator;
Desparte cuvantul in silabe;
Consulta un dictionar;
Solicita ajutorul altcuiva
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LAF
- foloseste interpretarea
- etape:
v' Citeste un paragraf
v lianalizeazi continutul
v' Face o sinteza, cu propriile cuvinte

REDACTAREA UNUI PARAGRAF

- etape:
v Redactarea unei propozitii de inceput
v Redactarea a trei fraze descriptive
v Redactarea unei fraze de incheiere

INTREBARI RECIPROCE
- ajuta elevii sa citeasca intr-un mod critic

- etape:
v Elevii si profesorul citesc in liniste un pasaj de text
v Elevii pun intrebari profesorului
v Profesorul pune intrebari elevilor
v Elevii si profesorul trec la citirea urmatorului paragraf




TEHNICI NARATIVE

EXTERNALIZAREA
- este utilizatd pentru a separa persoana de problema sa, adicd, un copil manifestd comportamente
agresive, un elev are insucces scolar, etc. In acest context, cadrul didactic va fi interesat, nu de
tiparele repetitive, ci de felul in care aceste probleme il afecteaza.

IDENTIFICAREA DEZNODAMINTELOR UNICE
- accentul cade pe exceptii pozitive, contrare rutinelor problematice
- a fost utilizata cu precaderile in care situatiile de antipatie, discriminare, rejectare, indiferent daca
persoanele implicate au fost copii sau adulti.

ELABORAREA DEZNODAMINTELOR UNICE
- se realizeaza prin Intrebari speciale care fintesc peisajul actiunii (relatarea pas cu pas a actiunii) si
peisajul constiintei (semnificatia evenimentului, motive, scopuri, intentii, ndzuinte, credinte, valori —
“Ce anume spune aceasta poveste despre Dvs. ca persoana, ca elev, ca parinte, etc?).
Deznodamintele unice pot fi: un plan, o actiune, un sentiment, o afirmatie, o calitate, o dorinta, un
gand, o convingere, o abilitate, un angajament etc.

LEGAREA DEZNODAMINTELOR UNICE CU TRECUTUL, PROIECTIA iN VIITOR
- servesc formarea self-ului preferat — (Ce reusea in trecut sa va motiveze pentru invatarea scolara?
Ce am putea aduce in prezent pentru a va ajuta singur? Ce catacteristici speciale v-ati descoperit la
un moment dat si le puteti folosi tocmai acum ?).

TEHNICA GRUPURILOR PERSOANELOR SEMNIFICATIVE
- prezenta unor persoane care sunt martore ale unei schimbari a sinelui, spre exemplu, un copil sau un
elev 1si 1a angajamentul pentru eliminarea/ adoptarea unui comportament— (se identifica resurse si
obstacole posibile, respectiv modalitati de surmontare a lor). Scopul este imbogatirea optiunilor,
incurajarea, Intarirea. Astfel, au loc impartasiri privind aportul fiecarei persoane prezente la
schimbarea unei situatii.

UTILIZAREA SCRISORILOR CA FORMA DE NARATIUNE
- Pot fi de mai multe tipuri

scrisori de sumarizare-memento

scrisori de invitatie

scrisori privind redundata

scrisori de eliberare

scrisori privind predictii

scrisori pentru recunostinta adusa cuiva

scrisori de solicitare de ajutor

scrisori pentru regrete

scrisori pentru sine etc.
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TEHNICA PUNGII DE GUNOI
- copiii ascund adesea multe din problemele lor atunci cand comunicarea cu adultii sau cu prietenii
este deficitard. Cauzele blocajelor de comunicare sunt multiple. Unii simt spaimd in fata
autodezvaluirii, iar altii nu sunt constient{i de factorul nociv. Cert este faptul cd cei mici resimt
incarcatura emotionald ca fiind apasatoare.

TEHNICA SCENARIUL UNEI EMISIUNI TV
- Majoritatea copiilor au rezistente fatd de discutarea deschisd si dezvaluirea sentimentelor lor
legate de probleme sau evenimente perturbatoare. Copiii care au trecut printr-o trauma sunt deosebit




de atenti si precauti atunci cand sunt pusi in situatia de a discuta despre subiecte sensibile lor, de
aceea le este adesea dificil sa aiba incredere in adulfi.

CAVALERI SI BALAURI

- este utild copiilor care intdmpina dificultati de socializare. Spre exemplu, putem aminti de
sintagma copii-victima, in care acestia sunt/ se simt hartuiti de citre colegi. In aceste situatii, copiii
nu reusesc sa identifice vreo solutie pentru rezolvarea conflictelor. Chiar si dupd urmarea unor
programe speciale de formare a unor abilitati socializare, acesti copii nu reusesc sa aplice in alte
contexte cotidiene cele invatate. Astfel, pe terenul neutru in care lipseste supravegherea adultului,
ciclul vechilor obiceiuri se repeta. Tehnica 1i inspird sa incerce lucruri noi, s gandeasca optimist si
sd-si rezolve ei Ingiri problemele. Scopul este conferirea de putere. Copiii inteleg ca, daca isi acorda
timp pentru a se gandi la ceea ce-i preocupa, pot gasi o cale de a face fata dificultatilor si de a se
descurca cu altii, fir a fi nevoie si se lupte fizic. Ii invata ca nu trebuie sa fi inalt sau puternic pentru
a iesi Invingator.

TRASEUL EDUCATIONAL PRIN INTERMEDIUL UNUI MATERIAL VIDEO
- ofera copiilor si tinerilor o imagine de ansamblu asupra procesului de invatare. Materialul
sugereaza ideea unei cilitorii alaturi de cadrele didactice. In acest drum al cunoasterii, diferite cadre
didactice sunt prezentate drept ghizi cunoscatori de locuri necunoscute

TEHNICI SPECIFICE ARTELOR EXPRESIVE

PREDICTIILE iN PERECHI
- presupune o listd de cuvinte dintr-o povestire sau un text. Fiecare pereche trebuie sa alcatuiasca o
scurtd compunere pe baza unei predictii in jurul listei de cuvinte. Elevii sunt incurajati sd emita idei
si sa-si valorifice experienta personald pe care o au.

STIU -VREAU SA STIU- AM INVATAT
- Se alege o temd/ un subiect, se spune ce stiu deja elevii despre tema respectiva, apoi se formuleaza
intrebari la care se asteapta gasirea raspunsului in timpul lectiei, iar la sfarsit se verifica ce au aflat
nou dupa desfasurarea lectiei.

BRAINSTORMINGUL
- este aplicata individual sau in perechi in care elevii scriu pe hartie toate lucrurile despre un subiect
dat.

CIORCHINELE

- Ajuta la organizarea si integrarea informatiei in cursul invatarii

- Poate fi folosit la inceputul activitatii numindu-se ,,ciorchinele initial” sau dupa activitate, numindu-
se ,,ciorchine revazut”

- stimuleaza gasirea conexiunilor dintre idei

- etape:
se scrie un cuvant sau tema care urmeaza a fi cercetat in mijlocul tablei;
se noteaza toate ideile care vin In minte in legaturad cu tema respectiva in jurul acestuia, trdgandu-se
linii Intre acestea si cuvantul initial;
pe masura ce se scriu cuvinte se trag linii intre toate ideile care par a fi conectate;
activitatea se opreste cand se epuizeaza toate ideile; incurajeaza elevii sa gandeasca liber si deschis;

GANDITI - LUCRATI iN PERECHI, COMUNICATI




- presupune o activitate de invatare prin colaborare parcurgand urmatorii pasi:
fiecare elev dintr-o pereche scrie despre un anumit subiect;
cei doi parteneri 1si citesc reciproc raspunsurile si convin asupra unuia comun;
profesorul pune doud — trei perechi sa rezume continutul discutiilor §i concluziile la care au ajuns
partenerii de comun acord.
Este o modalitate simpla si rapida de invatare prin colaborare pe grupe.

R.A.L ,,RASPUNDE-ARUNCA- INTEROGHEAZA”
- Ajuta la fixarea, sistematizarea si verificarea cunostintelor.
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