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Miscare si sanatate

Prof. loana Camelia MOLER, Scoala Gimnaziala ,, Aron Cotrus” Arad

Titlul proiectului: Miscare si sanatate
Durata: 3 luni

Locul desfasurarii: Scoala Gimnaziala ,,Aron Cotrus” Arad

M w0

Grup tinta: Elevii cls. I-1V

Beneficiarii directi - elevii si profesorii implicati in proiect iar indirecti - colaboratori,
parteneri, comunitatea locala, elevi si parinti

5. Scop: Stimularea interesului pentru miscare in vederea asigurdrii unei dezvoltari fizice

armonioase §i prevenirii unor comportamente daundtoare sanatatii.

6. Obiective:
v" Valorificarea deprinderilor motrice insusite in orele de educatie fizica intr-o competitie;
v Formarea deprinderilor de organizare in mod util a timpului liber;

v" Dezvoltarea trasaturilor pozitive ale caracterului si personalitatii elevului prin practicarea
exercitiului fizic

v Promovarea incluziunii sociale prin sport;

7. Descrierea activitatii:
Activitatea fizica ne face sa ne mentinem sanatosi si inteligenti pe masura ce imbatranim. Daca nu
facem miscare o perioadd mai lunga de timp, muschii ni se pot atrofia. In timpul antrenamentelor,

sangele este pus In miscare, iar creierul se mentine intr-o forma mai buna.

Principalele activitati ale proiectului constau in desfdsurarea unor sesiuni de informare si

prezentarea diferitelor jocuri, elevilor implicati in proiect.

Temele propuse in cadrul proiectului vor facilita ntelegerea beneficiilor pe care le are miscare

pentru sanatatea noastra si necesitatea includerii ei in rutina de zi cu zi.

Miscare si sanatate 6
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v" Februarie: Selectia echipei de proiect si proiecterea activitatii/stabilirea sarcinilor

Locul desfasurarii: Scoala Gimnaziala ,,Aron Cotrus” Arad

Descrierea activitatii: Intrunirea si selectarea elevilor pentru realizarea proiectului, se stabilesc
sarcinile de lucru si responsabilitatile fiecaruia in parte, se contacteaza partenerii, se analizeaza

resursele financiare si se intocmeste proiectul.

v Februarie -Martie: identificarea posibililor parteneri si sponsori;

Locul desfasurarii: Scoala Gimnaziala ,,Aron Cotrus” Arad
Descrierea activitatii: Inceperea pregétirilor pentru proiect; contactarea posibililor parteneri

v Aprilie: Organizarea si desfasurarea activitatilor;

Locul desfasurarii: Scoala Gimnaziala ,,Aron Cotrus” Arad

Descrierea activitatii: Pornind de la premisa ca activitatile de educatie fizicd au un rol
important asupra dezvoltarii complexe a copilului, dorim ca prin activititile proiectului
educative ,,Miscare si sanatate” sa incurajam atat copiii, cat si ceilalti factori educationali sa acorde

mai mult timp miscarii, practicarii unor jocuri, sporturi adaptate varstei.

Activitatea fizicd regulata reprezintd cea mai bund ,investitie” pentru o inimd sdnatoasa
contribuind la reducerea riscului de aparitie a afectiunilor cardiovasculare, scdzdnd greutatea,
imbunatatind valorile tensiunii arteriale, ale colesterolului si ale glicemiei, reducand stresul si

crescand buna dispozitie.

8. Evaluarea activitatii: analiza periodica a activitatii; urmarirea respectarii termenilor pentru
fiecare etapa a proiectului; urmarirea atingerii scopului si obiectivelor propuse; cresterea cererii
de participare la acest proiect

9. Diseminarea activitatii: Se vor realiza activitati de promovare prin mediatizare in mass media
locala, afise, pliante distribuite partenerilor. Activitatea se va promova pe pagina de facebook si

prin mijloacele de comunicare in masa.
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Miscare si sanatate

Prof. loana Teodora LUNG, Palatul Copiilor Arad

1. Titlul proiectului: Miscare si sanitate
2. Durata: 3 luni
3. Locul desfasurarii: Arad
4. Grup tinti: Elevii cls. IX-XII, grupa de performanta a cercului de dans sportiv
Beneficiarii directi - elevii si profesorii implicati in proiect iar indirecti - colaboratori, parteneri,
comunitatea locala, elevi si parinti
5. Scop: Cresterea gradului de implicare a elevilor in viata comunitatii si oportunitatea pentru
valorificarea experientelor de viata, a cunostintelor printr-un cadru mai flexibil si mai deschis si
prin diversificarea mediilor de invatare cotidiene in cadrul si cu mijloacele procesului educational
nonformal.
6. Obiective:
v Depistarea si stimularea copiilor cu aptitudini deosebite, educarea elevilor in spiritul
frumosului, schimburi de experienta intre elevi (50), profesorii coordonatori
v Incurajarea practicarii sportului si a activitatii fizice a tuturor participantilor
v Implicarea cat mai multor elevi, pdrinti, reprezentanti ai comunitatii, reprezentanti mass
media si sponsori in buna organizare si desfagurare a proiectului cu 10% mai mult decét la
editia anterioara
v Depistarea si stimularea copiilor cu aptitudini deosebite, educarea elevilor in spiritul
frumosului, bucuriei muzicii si dansului, stimularea creativitatii, dezvoltarea spiritului de
competitie si fair-play, schimburi de experienta intre elevi
7. Descrierea activitatii:
Educatia pentru sandtate, promovarea unui stil de viatd sandtos 1n randul elevilor poate fi
considerata cea mai eficienta masura preventiva pentru a asigura o populatie sanatoasa.
Principalele activitati ale proiectului constau in desfdsurarea unor sesiuni de informare si
prezentarea coregrafiilor elevilor implicati in proiect asupra propriei viziuni referitoare la tema

propusa - ,,Miscare si sdnatate”.

v Februarie: Selectia echipei de proiect si proiecterea activitdtii/stabilirea sarcinilor

Locul desfasurarii: Palatul Copiilor Arad

Miscare si sanatate 8
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Descrierea activitatii: Intrunirea si selectarea elevilor pentru realizarea proiectului, se stabilesc
sarcinile de lucru si responsabilitatile fiecaruia in parte, se contacteaza partenerii, se analizeaza

resursele financiare si se intocmeste proiectul.

v Februarie -Martie: identificarea posibililor parteneri si sponsori;

Locul desfasurarii: Palatul Copiilor Arad

Descrierea activitatii: Selectarea repertoriului si inceperea pregatirilor pentru proiect;

contactarea posibililor parteneri si sponsori

v Aprilie: Organizarea si desfasurarea activitatilor/spectacolelor;

Locul desfasurarii: Palatul Copiilor Arad/,,Parcul Europa”- Arad

Descrierea activitatii: Se prezintd coregrafii specifice genurilor de dans, avand ca scop

atragerea copiilor/elevilor spre practicarea exercitiului fizic, spre dans.

v' Aprilie: - Atelier — Importanta expresivitatii in interpretare dansului.

Locul desfasuririi: Palatul Copiilor Arad/,,Parcul Europa”- Arad

Descrierea activitatii:Educatia prin dans are beneficii importante pentru viata sociala a elevilor,
poate aduce bucurie si stabilitate in cadrul unei vieti agitate si poate transforma un mediu scolar
violent in unul relaxant, are beneficii si asupra mai multor factori — obezitate, activitate
cardiovasculard, tensiune arteriald, densitatea oaselor, depresie, anxietate, conceptul de sine si

performanta scolara.

8. Evaluarea activitatii: analiza periodica a activitatii; urmarirea respectarii termenilor pentru
fiecare etapa a proiectului; urmarirea atingerii scopului si obiectivelor propuse; cresterea cererii
de participare la acest proiect

9. Diseminarea activitatii: Se vor realiza activitati de promovare prin mediatizare in mass media
locala, comunicate in presa audio si TV, afise, pliante distribuite partenerilor, reprezentatiilor
comunitatii locale si institutiilor de Invatdmant din municipiu, judet si din tara. Activitatea se va

promova pe pagina de facebook, site si prin mijloacele de comunicare in masa.
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Miscare si sanatate

Prof. Andreea-Florina BORAN, Palatul Copiilor Arad

Titlul proiectului: Miscare si sanatate

Durata: 3 luni

Locul desfasurarii: Arad

Grup tinta: Elevii cls. IX-XII, grupa de performanta a cercului de Educatie pentru cetdtenie

democratica

Beneficiarii directi - elevii si profesorii implicati in proiect iar indirecti - colaboratori, parteneri,

comunitatea locala, elevi si parinti

Scop: Cresterea gradului de implicare a elevilor in viata comunitatii in cadrul si cu mijloacele

procesului educational nonformal.

Obiective:

v Depistarea si stimularea copiilor cu aptitudini deosebite, educarea elevilor in spiritul
frumosului, schimburi de experienta intre elevi (60), profesorii coordonatori

v Incurajarea practicarii sportului si a activitatii fizice a tuturor participantilor

<\

Promovarea incluziunii sociale prin sport;
v Implicarea cat mai multor elevi, pdrinti, reprezentanti ai comunitatii, reprezentanti mass
media si sponsori in buna organizare si desfasurare a proiectului cu 15% mai mult decét la

editia anterioara

7. Descrierea activitatii:

Activitatea fizica ne face sd ne mentinem sdnatosi si inteligenti pe masura ce imbatranim. Daca nu
facem miscare o perioadd mai lunga de timp, muschii ni se pot atrofia. In timpul antrenamentelor,

sangele este pus In miscare, iar creierul se mentine intr-o forma mai buna.

Principalele activitati ale proiectului constau in desfdsurarea unor sesiuni de informare si

prezentarea diferitelor jocuri, elevilor implicati in proiect.

v" Februarie: Selectia echipei de proiect si proiecterea activitatii/stabilirea sarcinilor

Locul desfasurarii: Palatul Copiilor Arad

Miscare si sanatate 10
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Descrierea activitatii: Intrunirea si selectarea elevilor pentru realizarea proiectului, se stabilesc
sarcinile de lucru si responsabilitatile fiecaruia in parte, se contacteaza partenerii, se analizeaza

resursele financiare si se intocmeste proiectul.

v Februarie -Martie: identificarea posibililor parteneri si sponsori;

Locul desfasurarii: Palatul Copiilor Arad

Descrierea activititii: Inceperea pregatirilor pentru proiect; contactarea posibililor parteneri si

sponsori

v Aprilie: Organizarea si desfasurarea activitatilor;

Locul desfasurarii: Palatul Copiilor Arad/,,Parcul Europa”- Arad
Descrierea activitatii:

v" Aprilie: - workshop— Importanta practicarii exercitiului fizic.

Locul desfasurarii: Palatul Copiilor Arad

Descrierea activitatii: Activitatea fizicd regulatd reprezintd cea mai buna ,,investitie” pentru o
inimd sanatoasd contribuind la reducerea riscului de aparitie a afectiunilor cardiovasculare,
scazand greutatea, imbunatatind valorile tensiunii arteriale, ale colesterolului si ale glicemiei,

reducand stresul si crescand buna dispozitie.

8. Evaluarea activitatii: analiza periodicd a activitatii; urmarirea respectarii termenilor pentru
fiecare etapa a proiectului; urmarirea atingerii scopului si obiectivelor propuse; cresterea cererii
de participare la acest proiect

9. Diseminarea activitatii: Se vor realiza activititi de promovare prin mediatizare in mass media
locald, comunicate In presa audio si TV, afise, pliante distribuite partenerilor, reprezentatiilor
comunitdtii locale si institutiilor de invatamant din municipiu, judet si din tara. Activitatea se va

promova pe pagina de facebook, site si prin mijloacele de comunicare in masa.
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ok~ wnN

Ghid metodic

Dansul este un poem in care fiecare miscsre este un cuvant
Prof.Rheasilvia STANCIU, Palatul Copiilor Timisoara

Prof. Gabriela PRODAN, Palatul Copiilor Timisoara

Titlul proiectului: ,DANSUL ESTE UN POEM IN CARE FIECARE MISCARE ESTE UN
CUVANT !”
Durata: 2 luni
Locul desfasurarii: selectii din dansuri pe mai multe scene din Timisoara si din tara.
Grup tinta: elevele Palatului Copiilor Timisoara — clasele V-VIII
Scop: ATINGEREA BUCURIEI PRIN DANS !
Obiective: - optimizarea sanatatii fizice si mentale prin dans;
- antrenarea intregului corp, eliminarea toxinelor, a stresulut;
- modelarea personalitatii, modelarea corporala prin realizarea unei atitudini/tinute;
- ,,avorbi” prin miscare — dans, despre viata;
- dezvoltarea socializarii si comunicarii prin miscare — dans;
- exprimarea emotiilor constructive;
- dezvoltarea calitatilor sufletului, a valorilor de bine si frumos !
Descrierea activitatii: - esenta fericirii este sanatatea, iar a sanatatii este miscarea !
- dansul aduce numeroase beneficii sanatatii;
- dansul antreneaza intregul corp, elimina toxinele din corp accelerand
metabolismul, elimina stresul si incordarea;
- dansul ajuta la modelarea personalitatii, modelarea corporala prin
realizareaunei atitudini/tinute corporale;
- dansul vorbeste prin miscare despre viata;
- prin dans, socializam si comunicam;
- prin dans, exprimam bucuria, tristetea, iubirea sau dorinta;
- dansul este pulsul tau, bataile inimii tale, respiratia ta. Este ritmul vietii
tale;
- dansul este limbajul ascuns al sufletului.
Evaluarea activitatii: numeroase premii la competitii nationale si internationale:
Concurs National ,,Porti spre trecut, ferestre spre viitor” — 3 — loc I si Marele premiu — 2022-
2023Concurs International de Dans ,,Ghiocelul de argint” — loc I.

Diseminarea activitatii: retele de comunicare :
- Facebook — Palatul Copiilor Timisoara
- Pro-Tv Timisoara
- Tv Europa-Nova Timisoara
- Radio Timisoara

10. Anexe: material video — colaj ( 1min.22 sec.)
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Sanatate prin sport

Prof. Denisa BARA, Scoala Gimnaziala ,,Caius lacob” Arad

Titlul proiectului: ,,SANATATE PRIN SPORT”
Durata: martie - iunie 2023
Locul desfasurarii: Scoala Gimnaziala ,,Caius lacob” Arad, Club Sportiv Scolar Gloria Arad.
Grup tinta: Grupul tintd al acestui proiect educativ este format din elevii claselor P-VIII.
Scop: Scopul proiectului il reprezinta cresterea gradului de participare a elevilor la activitati sportive
care contribuie la mentinerea starii optime de sdnatate, asigurd incluziunea si prevenine abandonului
scolar.
Obiective:

Ol. Implicarea activa a elevilor 1n activitati sportive care sa contribuie la mentinerea starii de
sandtate precum si a unui echilibru intre studii si activitatea sportiva,

02. Dezvoltarea unor calitdti precum autocontrolul, spiritul competitiv, prietenia reciprocd cu
semenii, energia fizica, toleranta si interactiunea sociala cu ceilalti membri ai societatii;

03. Integrarea copiilor cu CES prin implicarea in activitti sportive care favorizeaza interactiunea
sociald cu ceilalti membri ai societatii;

O4. ldentificarea eleviilor aflati in risc de abandon scolar si atragerea catre scoald prin activitati
utile si placute, care sa le valorifice totodata aptitudinile.
Descrierea activitatii:
CALENDARUL SI DESCRIEREA ACTIVITATILOR PROIECTULUI EDUCATIV
A.1 ,,START LA MISCARE!”

A.1.1. PERIOADA : martie

A.1.2. LOCUL DESFASURARIL: on line

A.1.3. ELEVI PARTICIPANTI(CLASELE PARTICIPANTE): elevii claselor P-VIII
A.1.4 RESPONSABILI(CADRE DIDACTICE):
A.1.5. PARTENERI(INVITATI):
Club Sportiv Scolar Gloria Arad
Scoala Gimnaziala ,, Andrei Saguna” — Jud. Arad

Scoala Gimnaziala Fiscut- Jud. Arad

Miscare si sanatate 13
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Liceul Tehnologic de Electronica si Automatizari ,,Caius lacob" Arad
Asociatia Club Sportiv Sporting Arad
A.1.6. SCURTA DESCRIERE A ACTIVITATIL:
Popularizarea proiectului si o prima intalnire cu elevii in cadrul careia se vor prezenta obiectivele
proiectului si o prezentare PowerPoint care contine imagini cu persoane bolnave din cauza
alimentatiei
necorespunzatoare si a sedentarismului.
A.1.7. ACTIVITATEA ESTE CU PARTICIPARE: directa
A.1.8. EVALUAREA ACTIVITATIIL: poze din timpul activittii.

A.2 ,,GIMNASTI PENTRU O ZI”
A.2.1. PERIOADA: martie-aprilie
A.2.2. LOCUL DESFASURARII: Club Sportiv Scolar Gloria Arad
A.2.3. ELEVI PARTICIPANTI( CLASELE PARTICIPANTE): elevii Scolii Gimnaziale ,,Caius lacob”
Arad
A.2.4 RESPONSABILI(CADRE DIDACTICE):
A.2.5. PARTENERI(INVITATI): Club Sportiv Scolar Gloria Arad
A.2.6. SCURTA DESCRIERE A ACTIVITATIL:
Sub Indrumarea antrenorului de gimnasticd, se vor organiza o serie de jocuri si probe sportive de
initiere in lumea gimnasticii. Toate probele sunt necompetitive si au ca scop principal
descoperirea
bucuriei de a face miscare.
A.2.7. ACTIVITATEA ESTE CU PARTICIPARE: directa
A.2.8. EVALUAREA ACTIVITATII: poze din timpul activititii, diplome de participare la
activitate

oferite de Club Sportiv Scolar Gloria Arad.
A3. ,,ALIMENTATIE SANATOASA”

A.3.1. PERIOADA: martie - aprilie
A.3.2. LOCUL DESFASURARIL: Sala festivi a scolii
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A.3.3. ELEVI PARTICIPANTI(CLASELE PARTICIPANTE): elevii scolilor participante la
proiect.

A.3.4 RESPONSABILI(CADRE DIDACTICE): profesorii din fiecare scoalad/asistentul medical.

A.3.5. PARTENERI(INVITATI):

A.3.6. SCURTA DESCRIERE A ACTIVITATIL:

Vizionarea unor filmulete despre probleme actuale ale nutritiei, cu precadere ale tinerilor, filmulete
cu

un impact deosebit pentru elevi. Sunt discutate aspecte ale realitatilor surprinse in urma vizionarii

materialelor propuse. De asemenea elevii realizeaza piramida alimentara.

A.3.7. ACTIVITATEA ESTE CU PARTICIPARE: directa

A.3.8. EVALUAREA ACTIVITATIIL: poze din timpul activitatii.

A.4. ,SPORTUL ITI ANTRENEAZA MINTEA”

A.4.1. PERIOADA: aprilie - mai

A.4.2. LOCUL DESFASURARIL: Sala de sport a scolii

A.4.3. ELEVI PARTICIPANTI(CLASELE PARTICIPANTE): elevii scolilor participante la
proiect.

A.4.4 RESPONSABILI(CADRE DIDACTICE): profesorii din scoala

A.4.5. PARTENERI(INVITATI):

A.4.6. SCURTA DESCRIERE A ACTIVITATILI:

Se vor derula diferite activitati sportive (la alegere) ce au la baza antrenarea mintii.
A.4.7. ACTIVITATEA ESTE CU PARTICIPARE: directa
A.4.8. EVALUAREA ACTIVITATIIL: poze din timpul activititii.

A.5. ,JOCURILE COPILARIEI”

A.5.1. PERIOADA: mai-iunie

A.5.2. LOCUL DESFASURARII: Sala de sport a scolii

A.5.3. ELEVI PARTICIPANTI(CLASELE PARTICIPANTE): elevii scolilor participante la
proiect.

A.5.4 RESPONSABILI(CADRE DIDACTICE): profesorii din scoala

A.5.5. PARTENERI(INVITATI): parinti, frati
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A.5.6. SCURTA DESCRIERE A ACTIVITATIL:

Implicarea a cel putin doi parinti de la fiecare grupa de copii in desfasurarea unor jocuri precum
,Ratele si vanatorii”, ,, Mingea in val”, ,, Cine aruncd mingea mai departe”, ,,Mingea prin tunel”,
,,Cursa de un minut”etc .

A5.7. ACTIVITATEA ESTE CU PARTICIPARE:directa
A.5.8. EVALUAREA ACTIVITATII: poze din timpul activititii

A.6.,, EXPOZITIE ”
A.5.1. PERIOADA: iunie
A.5.2. LOCUL DESFASURARII: Scoala Gimnaziali ,,Caius Iacob” Arad
A.5.3. ELEVI PARTICIPANTI(CLASELE PARTICIPANTE): elevii scolilor participante la
proiect.
A.5.4 RESPONSABILI(CADRE DIDACTICE): profesorii din fiecare scoala
A.5.5. PARTENERI(INVITATI):
A.5.6. SCURTA DESCRIERE A ACTIVITATIL:
Elevii vor realiza desene, postere, colaje cu tema — ,,Sanatate prin sport”.
Se va realiza o expozitie cu lucrdrile eleviilor (desene, postere, colaje).
A.5.7. ACTIVITATEA ESTE CU PARTICIPARE: indirecta
A.5.8. EVALUAREA ACTIVITATII: desene, postere, colaje, diplome.
Evaluarea activitatii:
MODALITATI DE MONITORIZARE SI EVALUARE A PROIECTULUI
-intocmirea portofoliului proiectului care sd cuprinda fotografii cu activitatile desfasurate
-expozitie
-diplome
Diseminarea activitatii:
MODALITATI DE PROMOVARE/MEDIATIZARE SI DISEMINARE A PROIECTULUI
-informare la nivevlul scolii

-activitatile vor fi mediatizate pe site-ul scolii( www.sgciar.ro) si pe pagina de facebook a scolii.
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Sanatate trup si minte
Prof. Laura NEAGU, Palatul Copiilor Timisoara

Prof. Doroteea HIRJOI, Palatul Copiilor Timisoara

Titlul proiectului: ,,SANATATE TRUP SI MINTE”
Durata: max.7 min.
Locul desfasurarii: Palatul Copiilor Timisoara, Parcul Copiilor ,,Jon Creanga” Timisoara, lulius
Mall
Grup tinta: elevii Palatului Copiilor Timisoara — clasele I-1V
Scop: imbunatatirea starii de sanatate fizica si mentala a copiilor.
Obiective: - copiii sa fie capabili sa invete, sa dezvolte si sa-si perfectioneze deprinderile
motrice debaza si utilitar-aplicative;

- dezvoltarea aptitudinilor psiho-motrice, prin jocuri motrice si pregatire fizica;

- dezvoltarea gandirii logice prin strategii si metode in jocul de sah;

- copiii sa fie capabili sa relationeze eficient, sa-si dezvolte capacitatea de a comunica;

- dezvoltarea calitatilor volitive si a inteligentei emotionale.
Descrierea activitatii: am angrenat colectivul de elevi, in activitdti fizice, prin jocuri motrice,
specifice varstei, specifice Cercului de Orientare Turistica Sportiva — prin amplasarea posturilor de
control si gasirea intr-un timp cat mai scurt, ale acestora, de catre copii. Activitdtile motrice le-am
desfasurat afard,in Parcul Copiilor ,,Jon Creangd” Timisoara. Pregatirea copiilor la Cercul de Sah,
se face la Palatul Copiilor Timisoara, in sala ,,Smart” — prin program metodic, structurat pe ani de
studiu. Am participat cu copiii la campionate locale, judetene si nationale. In fiecare an, Palatul
Copiilor Timisoara organizeaza Proiecte — cofinantate de Consiliul Judetean Timis (ex. ,,De-as mai
fi copil o zi...”) — prin care participam cu copiii la activitati motrice, concursuri, stafete, jocuri
motrice si competitii de sah. Anul acesta, de Ziua Copilului, vom desfasura Proiectul ,,Zambet de
copil” —1n cadrul caruia va avea loc Concursul de sah : ,,Regele Palatului” — editia a I1I-a — 2023.
Evaluarea activitatii: progresul copiilor de la o etapad calendaristica la alta, de la un an la altul,
este observabil atit prin premii, cat si prin dezvoltarea acestora, fizicd - mentald armonioasa;
statornicia copiilor si continuitatea acestora in aceste doua discipline, care includ atat partea
motricd, de miscare, cat si partea intelectuald — prin exercitii si campionate de sah. Copiii au

capacitatea de a-si cunoaste valoarea, nu atat prin castigarea unor premii, cat prin dezvoltarea

Miscare si sanatate 17



Ghid metodic

competentelor specifice disciplinelor. Copiii ne dau, noud — cadrelor didactice, cel mai bun feed-
back Tn indeplinirea obiectivelor propuse. Tn acest sens, am pus accent pe constientizare — ca unul
dintre principiile didactice, in activitatile sportive dar si pe capacitatea specifica fiecarei varste, ale
copiilor de a se autoevalua.
~SANATATE TRUP SI MINTE” — este telul nostru, nu neaparat a aduce copiii pe podium. Intr-o
lume a competitiei, este necesar sa nu pierdem n vedere aspectul sanogen al miscarii, inainte dea
realiza performante. Sunt copii care au deficiente locomotorii si/sau de naturd psihologica, copii
cu hemipareze, cu autism, pe care ii integrez in activitati, care sunt incurajati sa desfasoare atat
individualitatii — cat si angrenarea acestor copii, chiar in competitii, astfel ei nesimtind diferenta
intre ei (copii cu dizabilitati) si ceilalti copii. Am acordat premii speciale pentru acesti COPpii,
incurajand miscarea cu rol in imbunatatirea si optimizarea sandtatii acestora. Pentru mine,
exercitiul este egal medicinda ! Astfel, pun accent mai mult pe profilaxie — a preveni anumite
deficiente !
9. Diseminarea activitatii: pagina oficiala de Facebook — Palatul Copiilor Timisoara, pagina de

youtube cu link-ul: https://www.youtube.com/watch?v=AXYpKh8mOgw - cont — prof. Laura

Neagu, grupele de what-s app ale parintilor. Pe link-ul postat mai sus, se poate vedea ultimul
Proiect ,,SANATATE TRUP SIMINTE” din acest an scolar 2022 — 2023.
10. Anexe: https://www.youtube.com/watch?v=AXYpKh8mOgw
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Cupa ,, Tetratlonul vacantei”
Prof. Cristian ANUSCA-DOGLAN, Colegiul Economic ,,Anghel Rugina” Vaslui,
Prof. Lucian-Dan ANUSCA-DOGLAN, Liceul cu Program Sportiv Vaslui

Prof. Dragos HAULICA, Liceul cu Program Sportiv Vaslui

Titlul proiectului: Cupa “TETRATLONUL VACANTEI” din cadrul proiectului ,,Miscare
pentru sanatate” 2020-2025
Durata: 20.10.2022 — 20.05.2023
Locul desfasurarii: Colegiul Economic ,,Anghel Rugind” Vaslui
Grup tinta: 100 elevi din clasele: VII-VIII, alX-a
Scop: Valorificarea calitatilor motrice in concurs.
Obiective:
- Diminuarea numarului de absente la ore si imbunatatirea frecventei scolare a elevilor participanti la
activitdtile sportive;
- Obtinerea locului I- III 1a competitiile incluse in proiect;
- Formarea deprinderii de practicare a sportului in timpul liber;
- Promovarea ofertei educationale si a imaginii scolii in judetul Vaslui;
- Formarea si exersarea abilitatilor de comunicare, toleranta si fair-play, cultivarea relatiilor de prietenie
si respect intre participanti pe terenul de sport si in viata cotidiana.
- Prevenirea manifestarilor violente si bullying-ului in mediul scolar si extragcolar.
Descrierea activitatii: Cupa ,, Tetratlonul Vacantei” este un concurs sportiv care se desfagoara
fara intrerupere din anul scolar 2009-2010 pana in prezent (2022-2023) la Colegiul Economic ,,Anghel
Rugina” Vaslui- terenul si sala de sport.
Numarul de participanti: aproximativ 100 de elevi din clasele VII-VIII, IX din judetul Vaslui, 10
antrenori, 6 evaluatori, 10 membri in comisia de organizare, 10 parinti, 50 spectatori, 1 reprezentant al
comunitatii locale, 1Imedic/ asistent medical, reprezentanti mass- media;
Responsabili, profesorii: Anusca- Doglan Cristian, Anusca- Doglan Lucian-Dan si Haulica Dragos.
Beneficiari: elevi din clasele: VII-VII1, IX din Vaslui si zonele limitrofe/adiacente orasului.
Metode/mijloace de realizare: activitate practica: alergare de viteza, alergare de rezistenta, saritura in

lungime cu elan, aruncarea mingii medicinale.
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Modalitati de evaluare: fisa de concurs, jurizare, diplome, certificate de participare etc.

Descrierea activitatii: activitatea finala se desfasoara in 2 runde, conform regulamentului elaborat de
organizatori pe terenul de sport de la Colegiul Economic ,,Anghel Rugina” Vaslui ( runda 1 = echipajul
claselor VII-V1II, runda 2 = echipajul claselor a 1X-a; responsabil comisie de organizare: prof. Anusca-
Doglan Cristian si membrii, profesorii: Filip Alexandru, Botezatu Andreea, Cristina Pacuraru, Savescu
Carmen, Mihaela Nitica, Lupu Vasile, Mironescu Elena, Varlan Luminita, Archip Ana-Maria, Epure
Daniel, Ciulei Dragos; responsabil echipa de arbitri/evaluare: prof. Anusca-Doglan Cristian si membri,
profesorii: Savescu Carmen, Lupu Vasile, Mironescu Elena, Varlan Luminita, Archip Ana-Maria,
Epure Daniel, Ciuluei Dragos; responsabil ordine concurs, evidenta si secretariat concurs: prof.Anusca-
Doglan Elena; responsabili premiere, inspectorii scolari, profesori: Varlan Luminita, Popescu Daniela.
si director CEAR, prof. Filip Alexandru.

Evaluarea activitatii: portofoliul proiectului, diplome, DVD.

Diseminarea activitatii: imagini la avizierul liceului, masa rotunda dupa derularea concursului
(Luna4).

Locul desfasurarii: Colegiul Economic ,,Anghel Rugina” — Biblioteca .

Nr. participanti: 30 elevi, 10 profesori, 2 parinti,1 reprezentant al comunitatii locale, reprezentant mass-

media.
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Artistic si estetic!

Prof. Daniel DRAGOS, Scoala Gimnaziala ,, Nicolae Balcescu” Arad

DURATA PROIECTULUI : noiembrie — decembrie 2022
LOCUL DESFASURARII: Scoala Gimnaziala ,,Nicolae Balcescu‘’ Arad
GRUPUL TINTA : Elevi participanti (clasele participante) : - VIII B si VII B
SCOPUL PROIECTULUI
@ Cultivarea sentimentului de dragoste fatd de tard, fatd de istorie si fati de neamul
romanesc, deprinderea de a cinsti zilele nationale si sarbatorile neamului.
@ Schimbarea viziunii pe care noi o avem asupra lumii si intelegerea relatiilor care se tes in

interiorul sistemelor ecologice, intre om §i natura.

OBIECTIVELE SPECIFICE
+ s cunoasca istoria nationala
+ sa pretuieasca evenimentele care au dus la constituirea statului national unitar romén
+ 53 infeleaga actul unirii ca ideal permanent al romanilor de pretutindeni
+ sd localizeze in timp si spatiu evenimentul istoric
+ Imbunatatirea atitudinii grupului tinta fata de mediu
+ obtinerea si pastrarea unui spatiu de viatd mai curat
+ 53 participe cu dragoste si interes la activatatile propuse

+ sd evalueze comportamente de cooperare in grup

DESCRIEREA ACTIVITATILOR PROIECTULUI EDUCATIV
Data/Perioada desfasurarii : noiembrie — decembrie 2022
Locul desfasurarii: Scoala Gimnaziala ,,Nicolae Balcescu*’ Arad
Elevi participati (clasele participante) : - Clasele VI1II B- VII-B
Responsabili (cadre didactice) : prof. Dragos Daniel
Parteneri (invitati):toate cadrele didactice partenere din cadrul proiectului
Scurti descriere a activitatii :Initierea proiectului, teme, modalitati de realizare, locatie — noiembrie-

decembrie 2022
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Activitatea este cu participare : directa
Evaluarea activititii : In urma intalnirii dintre cadrele didactice implicate, se vor structura si stabili
activitatile din cadrul proiectului educational.
MODALITATI DE MONITORIZARE SI EVALUARE A PROIECTULUI
- Realizarea de portofolii cu lucrarile efectuate de elevi
- Intocmirea de albume cu fotografii insotite de impresii ale copiilor si ale cadrelor didactice
- Crearea unor CD-uri cu aspecte din activitatile desfasurate

- Analiza fiecarei activitati si a rezultatelor obtinute

MODALITATI DE ASIGURARE A CONTINUITATII /SUSTENABILITATII PROIECTULUI
Prin fiecare activitate pe care o vom desfasura asteptam un raspuns evident din partea elevilor

participanti, in special concretizat prin placerea de a participa la activitati comune si prin dezvoltarea unor
atitudini de altruism si cooperare.
Ca imperativ major al acestui proiect, am hotarat sa 1dsam loc in primul rand spontaneitatii actului liber,
originalitdfii si creativitatii elevilor nostri, rolul nostru fiind cel de a crea cadrul optim de desfasurare si de a
indruma fiecare activitate.

De asemenea vom valorifica fiecare moment al activitatilor noastre, punctand mereu faptul ca deviza
proiectului este ,,sd acceptdm sd invatam de la altii pentru cd invatdm mai bine nvatandu-i pe altii’’ si ca
schimbul de idei si sentimente intre oameni a fost totdeauna calea spre succesul personal si cheia unei vieti

frumoase si implinite.
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PLAN DE DISEMINARE A PROIECTULUI

Nr. Activitatea Perioada Resurse Responsabil
1. Prezentarea proiectului Noiembrie, 2023 | Prezentare, Pliante | Dragos Daniel
2. Analiza elementelor de Noiembrie, 2023 Mape Dragos Daniel

continut ale proiectului

3. Prezentarea materialelor Decembrie, 2023 | Postere Dragos Daniel

realizate in proiect

4. Popularizarea opiniilor Decembrie, 2023 | Pliante, Fotografii, | Dragos Daniel
elevilor, profesorilor, Articole presa
personalului nondidactic

implicat in proiect
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Dans modern, muzica si armonie
Prof. Alina POPOVICI, Clubul Copiilor Tecuci-Palatul Copiilor Galati
Prof. Dumitra PARVANA, Scoala Gimnaziala nr. 10 ,, Dimitrie Sturdza’’ Tecuci

Prof. luliana CEPARU, Scoala Gimnaziala nr. 10 ,, Dimitrie Sturdza’’ Tecuci

Titlul proiectului: ,,DANS MODERN, MUZICA ST ARMONIE”
Domeniul: cultural- artistic
Perioada de derulare : Anul scolar 2022 - 2023

Grupul tinta: Clasa | A, all a B - Scoala Gimnaziala ,, Dimitrie Sturdza’’ Tecuci, Elevii de la
Atelierul Elioans Art

Echipa de coordonare a proiectului:

- Prof. GOLEA MARIETA FLORENTINA-director la Scoala Gimnaziala ,, Dimitrie Sturdza’’ Tecuci
- Prof. coregraf POPOVICI ALINA- Clubul Copiilor Tecuci

- ARION ANGELICA- Elioans Art Tecuci

- Prof. inv. primar PARVANA DUMITRA-clasa | A

- Prof. inv. primar CEPARU IULIANA- clasa all aB

Resurse:

» Umane: elevi, cadre didactice, parinti;
» Materiale: costume pentru dans, boxa portabila, laptop, CD-uri cu muzicd, surse internet;
» Financiare: autofinantare

Locul de desfasurare: Scoala Gimnaziald ,, Dimitrie Sturdza’” Tecuci, Elioans Art,
Colaboratori: parintii elevilor

ARGUMENT

Scoala Gimnaziala ,, Dimitrie Sturdza’’ este una cu renume in localitatea Tecuci, ceea ce face ca
pregdtirea elevilor sa fie una de calitate, desfasurata cu seriozitate, implicare si profesionalism. Pentru ca
acest lucru sa se poata intampla, trebuie sa existe o colaborare permanentd scoald — parinti - comunitate,

o comunicare eficienta si 0 munca sustinuta in echipa.
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Activitatea din scoald urmareste socializarea copiilor, inzestrarea lor cu competentele de baza,
pregatirea cu succes in activitatea scolara si pentru viagd. Dar, niciun copil nu se poate dezvolta
armonios numai prin instructie si educatie scolara, ci scoala trebuie sd manifeste disponibilitate pentru
manifestarea artistica a elevilor. Deci, trebuie sa tinem cont de inclinatiile, dorintele si talentele lor, sa-i
ajutam sa inteleagd frumosul din jurul lor si sa-1 aprecieze. O mare importantd in acest sens le au
activitatile extracurriculare, care pun accent pe partea esteticd a educatiei, prin care elevii canta,

danseaza, deseneaza, etc.

Toti copiii sunt talentati, toti pot sa se exprime artistic intr—un gen sau altul spre delectarea lor si
a celor din jur. Prin intermediul serbarilor scolare, copilul isi pune in valoare calitatile vocale, prezenta
scenicd, dictiunea, siguranta de sine. Noi cream astfel cadrul favorabil exprimarii libere, stimulam
spiritul de echipa, ii adaptam pe copii la cerintele scenei, ale publicului, generand o atitudine degajata,
lipsita de emotii. In plus, ii educim atat ca artisti, cat si ca spectatori, le formdm o anumitd tinuti

profesionala pentru viitor.

Dansul, o artd profunda si complexa, poate modela un copil in asa fel incat sa-l ridice la un Tnalt
nivel de intelegere si simtire. El exercitd o profunda influentd asupra scolarului mic, declansand stari
afective si sentimente care il fac pe copil sa vibreze in fata problemelor vietii si a unor manifestari
morale. Dansul este stiinta si arta. El are valente cognitive, rationale, educative, volitionale, afective si
estetice, formand un tineret bogat sufleteste, capabil sd recepteze frumosul din arta §i, prin aceasta, sa fie
apt de a cultiva frumosul in viatd, de a-si disciplina continuu comportamentul, conferindu-i
corectitudine, principialitate, frumusete. Activitatea artistica a copiilor are un rol important in
imbogatirea culturii lor, in educatia lor afectiv — esteticd si, nu in ultimul rand, un rol distractiv —

recreativ.

ENUNTAREA PROBLEMEI SI ANALIZA DE NEVOI

Cunoscand exceptionalele resurse formativ—educative ale dansului, precum si puterea cantecului
de a emotiona, influenta si mobiliza, am initiat acest proiect — ,,Dans modern, muzica si armonie... *’-
ca o colaborare intre elevii Scolii Gimnaziale ,, Dimitrie Sturdza’’ Tecuci, Clubul Copiilor Tecuci si
Elioans Art Tecuci. Menirea acestui proiect a fost aceea de a continua si imbogati educatia artistica

.....

modelarea profilului lor intelectual, etic §i moral, la cultivarea aptitudinilor si talentelor artistice.
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In urma analizei nevoilor impuse de desfisurarea unor astfel de activitati culturale, spectacole si
concursuri de dans, s-a stabilit necesarul de materiale si actiuni, care sa ridice calitatea muncii cu elevii

la standardele cerute si sa ajunga la performanta.

In cadrul sedintelor cu parintii, impreund cu Consiliul parintilor pe clasi, s-au stabilit

urmatoarele:

- acordul privind introducerea unor ore de pregatire a copiilor pentru invatarea dansurilor in scoala,
1 ora pe saptamana;

- necesitatea repetitiilor pentru serbari si concursuri ori de cate ori este nevoie;

- asigurarea transportului catre locatiile in care se desfasoara concursurile de dans;
- asigurarea unei costumatii si accesorii speciale pentru concursurile de dans;

- sprijinirea in participarea la concursurile scolare care presupun taxa de inscriere;

- insotirea copiilor la competitiile dans, etc

< SCOPUL IMPLENTARII PROIECTULUI:

1. Cunoasterea si Invatarea unor dansuri moderne;
2. Formarea deprinderilor de a dansa ritmic si gratios pe o melodie dat;

3. Dezvoltarea armonioasa a copiilor prin orele de dans;

% OBIECTIVE:

Cultivarea simtului estetic si a dragostei fata de arta si frumos;

Socializarea copiilor, pregatirea pentru competitii;

Cultivarea spiritului de echipa prin colaborare si comunicare;

Conlucrarea pentru desfasurarea unor activitati artistice de calitate sau obtinerea de
premii si trofee la competitiile de dans;

<+ MODALITATI DE DESFASURARE:

- organizarea de activitati, serbari, etc, in cadrul scolii;

- participarea in cadrul activitatilor desfasurate la nivel local;
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- participarea la concursuri de dans;

%+ REZULTATE ASTEPTATE:

*placerea copiilor de a se misca si dansa;

*dezvoltarea fizica armonioasa si intarirea sanatatii;

*obtinerea de rezultate bune In competitie.

+ EVALUAREA:

- diploma/ trofee obtinute prin participarea la activititi / concursuri;

- inregistrari audio- video;

- album de fotografii.

« DISEMINAREA: popularizarea activitatilor pe grupul clasei/ al scolii/ facebook, etc.

% PLANIFICARE ACTIVITAII:

Nr. | Denumirea activitatii Participanti Organizatori Data si locul
crt. desfasurarii
1. | Deschiderea proiectului ,,Dans | Parintii elevilor Prof. inv. primar Scoala
modern, muzica si armonie. ..’ . .
’ Parvana Dumitra | Sedinta cu
Informatii legate de i parintii- sept. 2022
. . .. Ceparu luliana
implementarea  proiectului  in
scoald
2. | Invitarea dansurilor moderne Elevii claselor 1, a | Prof. coregraf | Pe parcursul
I a B si copiii de | Popovici Alina ntregului an
la Elioans Art .
Scoala
Elioans Art
3. | Participarea la actiunea umanitara | Grupul Fluturasii | Prof. coregraf Parcul Regina
,Vandtoarea de oud’’, in | (clasalA) Popovici Alina Elisabeta Tecuci
colaborare cu Asociatia Bunul . . .
. . . Grupul Elioans | Angelica Arion 2023
Samaritean Nicoresti Art

Parvana Dumitra
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Participarea la spectacolul | Grupul Elioans | Prof. coregraf | Clubul ~ Copiilor
Copilaria, muzicd si culoare, | Art Popovici Alina Tecuci
dedicat Zilei  Copilului, 1n . . -
colaborare cu  Clubul Copiilor Angelica Arion Liunie 2023
Tecuci
Organizarea de activitati/ serbari | Elevii claselor | A, | Prof. inv. primar Scoala
colare allaB : . .
; Parvana Dumitra | Loc de joaca Kids
: Park
Ceparu luliana
Prof. coregraf
Popovici Alina
Participarea la concursuri de dans | Grupul Fluturasii | Prof. coregraf Aprilie
clasal A Popovici Alina .
( ) P Mai
rupul Elioans | Angelica Arion .
irgpu ioans gelica Ario lunie 2023
Parvana Dumitra
Finalizarea  proiectului ,,Dans | Cadrele didactice | Echipa de proiect | lunie 2023

modern, muzica si armonie. ..’

Impresii,
diseminare

premierea  copiilor,

Prof. coregraf

Parintii elevilor
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Smart Dance

Prof. Alina-Mihaela MALAIESCU-UDREA, Palatul Copiilor Craiova

. Titlul proiectului: ,SMART DANCE”
Durata: noiembrie 2022-iunie 2023
Locul desfasurarii: Palatul Copiilor Craiova

Grup tinta: Elevii din invatamantul primar, gimnazial, liceal nelegitimati

A A

Scop:
» sprijinirea §i Indrumarea tinerilor spre miscare, practicarea independentd si atractivd a
exercitiului fizic prin practicarea dansului

» cultivarea spiritului de colaborare, intrajutorare si intrecere;

6. Obiective:
. Angrenarea unui numadr cat mai mare de elevi,
. Dezvoltarea fizica armonioasa, dezvoltarea educatiei estetice si muzicale;
. Popularizarea in rdndul copiilor a efectelor §i frumusetii miscarii i implementarea

spiritului competitiv;

" Tncurajarea elevilor de a-si ocupa timpul liber prin sport si miscare;
. Dezvoltarea talentului si aptitudinilor specifice activitatii;

. Stimularea copiilor cu aptitudini deosebite;

. Depistarea i promovarea talentelor;

. Realizarea unui schimb de informatii cultural artistice Intre sportivi si conducatorii lor.

7. Descrierea activitatii:
Activitatea principald a proiectului va consta in derularea concursului desfasurat pe parcursul unei
zile. Concursul se va desfasura pe probe si categorii de varstd.Rezultatele finale vor fi stabilite de

comisia de arbitraj.

8. Evaluarea activitatii:
In ceea ce priveste numarul de elevi si de cadre didactice implicate, anticipam un numar de

aproximativ 120 de elevi, 6 de cadre didactice.
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De asemenea, pe langa numarul mare de participanti consideram foarte importanta colaborarea

interinstitutionala cu echipele ce ne vor onora cu prezenta, relatii ce nu pot fi decat benefice.

Acest proiect este un bun prilej si pentru identificarea unui numar mare de elevi talentati si

lansarea lor Tn concursuri de gen.

9. Diseminarea activitaitii:

Se vor realiza postere de promovare a proiectului, se vor face postari pe social media, articole 1n
presa locald. Pe toatd perioada deruldrii proiectului se va tine legitura in mod constant cu toate
institutiile ce pot sustine Palatul Copiilor Craiova in a-1 promova la nivel local, printre care enumerdm

scolile partenere din Craiova, DJTS Dolj.
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Miscare, Sanatate si tehnologie 2023

Prof. Tatiana BUTACU, Clubul Copiilor Sector 2 Bucuresti

1. Titlul proiectului: MISCARE, SANATATE SI TEHNOLOGIE 2023

2.

3.

10.

11.

Durata: 1 luna
Locul desfasurarii: CLUBUL COPIILOR SEC 2 - BUCURESTI
Grup tinta: ELEVII DIN INVATAMANTUL PRIMAR/GIMNAZIAL

Scop: - CREEAREA UNUI MEDIU PROPICE PENTRU REALIZAREA UNOR
ACTIVITATII EXTRASCOLARE CA O ALTERNATIVA A PETRECERII TIMPULUI
LIBER FARA TEHNOLOGIE.

Obiective: DEZVOLTAREA FIZICA ARMONIOASA / PETRECEREA TIMPILUI
LIBER IN MOD UTIL SI PLACUT IN CADRUL CLUBURILOR SI PALATELOR
COPIILOR.

Descrierea activitatii: STRUCTURI DE EXERCITII PENTRU: DEZVOLTAREA
SISTEMULUI CARDIO-RESPIRATOR; DEZVOLTAREA CALITATILOR MUZICAL-
COREGRAFICE.

Evaluarea activitatii: - REALIZAREA UNEI COREGRAFII ORIGINALE SI IMPLICIT
IMBUNATATIREA STARII DE SANATATE.

Diseminarea activititii: SE VOR POSTA PE SITE-UL / PAGINA DE FACEBOOK A
CLUBULUI ACTIVITATILE REALIZATE CONSTAND DIN FOTOGRAFII SI
FILMULETE.

Anexe: optional (dovezi ale activitdtii desfasurate, poze cu acordul parintilor, fise de
lucru/activitate...)

Bibliografie: sursa de informare a fost prelucrata in echipa de catre elevele Radoi Alexia;
Visescu Ana-Maria si profesor coordonator Butacu Tatiana.

BIBLIOGRAFIE:
Petcu, Marian, Tipologia presei romdnesti, lasi, Editura Institutul European, 2000.
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Miscarea

Miscarea fizica este cea care ne
ajuta sa ne tonifiem corpul, sa
fim mai energici sau chiar sa ne
imbunatatim starea de sanatate.
Comoditatea este uneori mai
puternica decat dorintade a :
arata bine,de a fi sinitos sau de §&
a fiin forma. De aceea avem '
nevoie de motivatii puternice
pentru a ne mobiliza sa ne
autocultivam intens rezistenta

fizica si psihica.

Ghid metodic

Sportul, sau miscarea fizica,
efectuata in mod regulat, are
numeroase beneficii asupra
sanatatii mentale si fizice a
organismului. =
Copiii se dezvolta mult mai repede §;#
si mult mai frumos cand fac 4
miscare. Cu cat faci mai mult sport |
cu atat mai multumit vei fi fata de ¢

tine si de corpul tau!

i
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Sanatatea

Activitatea fizica sustinuta contribuie la
mentinerea starii optime de sanatate,

dar si la prevenirea bolilor.
Mai mult, cu ajutorul exercitiilor fizice se

mentine o greutate corporala optima.
Exercitiul fizic este benefic pentru
sanatatea omului, inclusiv atunci cand
este efectuat prin mijloace simple
precum urcatul scarilor, mersul pe jos sau

curatenie in casa.
Creierul se relaxeaza atunci cand

facem miscare. Cu cat este mai relaxat
creierul, cu atdt mai usor ne vom
putea pune mintea la contributie.

Cu cat facem mai mult sport cu atat mai mult vom avea
o viata mai sanatoasa!

Tehnologia

Tehnologia evolueaza acum
mult mai rapid fata de perioada
anterioara, in sensul in care a
luat un avans puternic si nu da

semne sa se opreasca.
Tehnologia ne poate ajuta sa

aflam mai multe lucruri si sa ne
documentam, insa ne poate
crea o dependenta. Stand prea
mult pe internet uitam sa
facem miscare. Lipsa de miscare
poate duce la obezitate.
Creierul nostru are nevoie de
aer curat si de mult sport
pentru a se pastra in forma.
Prea multa tehnologie strica!
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Miscare, Sanatate
si Tehnologie

Radoi Alexia&Visescu Ana-Maria

Profesor coordonator:
Tatiana Butacu
Clubul Copiilor Sector 2
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Autism 24H: de la sedentarism la ultramarathon de 24 de ore

Prof. Marilena LUCIU, Clubul Copiilor Medgidia-Palatul Copiilor Constanta

Autism 24H: de la
sedentarism
la ultramaraton de 24 de ore

www.autism24h.ro

B rohita Daria Andreea
BEE o X1-a
B11 Copiilor Medgidia

Trebuie sa recunose: Nu am fost
niciodata cea mai sportiva persoana,dar mai
ales am urat alergatul din tot sufletul.
Avusesem catevatentativede a alerga
(esuate,dupa cum va puteti astepta) si deja
ma multumisem cu gandul ea nu sunt facuta
pentru asa ceva.

Aflu eu apoi de la niste prieteni de un
maraton ecaritabil si decid ca vreau si
Tata, stiind ce copil ,ascultator* are
acasa, se inscrie si el (a se consemna
faptul ca el mai alergase, el era activ

anul 1n care rupeam norii
(sau, mai bine zis,
picioarele...)
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Aventura incepe cu pasi mici (dar, hei, macar

ﬁg:-’g," s . !? »Daria, te-ai implicat, acum strange km...* (1 km=10
ULTH AMARATON RON donati pentru cauza). Si da-i si serie postari si oftica-te
= HELP MAIA ca nu primesti decat like-uri si abia-abia iti mai doneaza
04-05.SEP1 2021 cineva. Cu chiu, cu vai aduna Daria 50 km si primeste

RN papusa (premiu ca am strans 50). Partea mai usoara - sa
d zicem - a trecut. Dar luna septembrie se apropia, incepeam
40 AMBASADOR sa realizez 1n ce m-am bagat si ma lua groaza. Cu toate
TA DARIA ANDREEA astea, daca ma intreba cineva, ma umflam in pene ca sunt
mai mult decat capabila sa fae fata maratonului.

Daria, care nu mai alergase de... mult prea mult timp,
pleaca in forta pe traseu pentru a descoperi ca va alerga pe
nisip. Alerg cat alerg si apoi simt ca mor. Genunchiul stang
incepuse sa doara, dreptul nu o ducea nici el cu mult mai
bine. Pe la ora 2 descopar de ce trebuia sa ascult cand mi-a
zis tata sa-mi schimb sosetele: bataturile de la degete au
decis sa se sparga si ele. Ultima imagine inainte sa ma cule e
greu de explicat: imaginati-va o marioneta manuita cam
prost de papusar. Asa ma miscam si eu, cu talpile carne vie si
genunchii umflati. Apoi m-am culcat si dimineata am plecat

aracia rn tata la adihna ¢l vrasninavava

Poza de 1'

e Ambasador

Recuperare

a

Ajung acasa pe b
septembrie si ma bag la somn
(pentru 2-3 ore, ca apoi trebuie
sa ma pregatesc pentru un
festival de poezie la Corbu).
Mi-e foame, somn, dar reusesc
sa ma tin pe picioare si sunt

- inca alerta la ce e in jur. Eu zic
L Re ca ma prezint onorabil.

INVITATL

; QLR

Adevarata recuperare a inceput abia pe 6
septembrie, a doua zi, cu plimbari scurte si scari
urcate cu greu.

in iunie 2022 am inceput kinetoterapia din
motive fara legatura cu apucaturile mele de mare
sportiva si, cu prilejul asta, am intarit si
genunchiul pentru editia din anul acela. (Pai ce,
voi ati crezut ca m-am oprit asa usor? Niciodata!)

e8as \cll He

1CIOATE,
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i 3, 2, lwo Stmu " Face Daria echipa, strange destui membri cat
=B sa aiba si rezerve, iar ziua Intrecerii vine din nou.
e @ Q fomi Din 15 oameni, am reusit sa ajungem doar 6 —
MEDICOVER — .. calitate, nu cantitate, nu?
A P Ma urc pe scena alaturi de toti ceilalti capitani
de echipa, cu piciorul cel mai colorat de la benzile
kinesiologice purtate ca ,accesoriu“ (inca aveam
nevoie de ele, nu erau doar de estetica).
Davria — capitan de echipa!!
Pe scena, astept o prezentir
pe masura stralucirii meke .|
si ma dezumflu cand aud 5
ca sunt prezentata ca '
wfata Iu’ Florin!* (Pe tata
il cheama Florin, daca nu
ati inteles deja.)

e 'uu§ ; v Lllbul 'LL{' \_j(\l ntillué-
»Promit sa vin intreaga acasa,
mama!*

' -

g Sune2022
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in, rain, go

D&gtcltfad ca nu am
Daca Mad&mgpovesht

ci

de alergat, seara mi-a adus ceva notabil.
Eram

pe traseu intr-o competitie cu mine insami,

dorindu-mi sa ating cel putin 50 km, dar

vremea a avut alte planuri si a inceput o

ploaie minunata de admirat de la caldura,
din

casa. Pentru noi nu era minunata: stateam
in

cort si asteptam sa se opreasca pentru a ne

intoarce pe traseu. Cel putin eu si multi
altii

asta faceam. Tata si amicul lui de alergare

inca nu se intorsesera (voiau sa mai adune
)

bucla-doua). Pana la urma adorm si eu,

meritat

usor de mine!

Anul acesta am decis
din nou sa particip si sa ma
pregatesc fizic mai bine
decat editiile trecute. De
data asta chiar am iesit la
alergat cu tata si cu alti
coechipieri. Nu mai urasc
alergatul!

Ne vedem in septembrie
la o alta editie Autism 24H!

unui

nou capitol
al acestei
aventuri
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La acestea se adauga:
¥ Cutia cu alimente _
¥ Vacanta terapeutica
Loc ge joaca pentru copiii cu

¥ Mamici in actiune

utism 24h

L

X g | v
-
[

(Y IGHEORGHITA

i i
dodlll
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Miscare si sanatate

Prof. Marinela DRACSANU, Palatul Copiilor Focsani

Concurs regional de proiecte

“ MISCARE SI SANATATE”

COORDONATOR :
Prof. DRACSANU MARINELA

Motto “ MENS SANA IN CORPORE
SANO”

ARGUMENT

* Pentru a-i asigura copilului o dezvoltare fizica armonioasa,
cred ca este necesar sa gasim caile cele mai accesibile si mai
placute copilului, care sa-1 faca sa iubeasca miscarea si sa
parcurga fara efort drumul pe care noi i-l jalonam spre armonie
fizica si psihica.

* Mi-am propus ca pentru a-i stimula pe copii s le pun la
dispozitie diferite exercifii din gimnastica aerobica, ritmica, cu
obiecte, elemente din dansuri moderne ,dansuri populare spre a
executa miscari sincronizate pe muzicd, pentru perfectionarea
gustului pentru frumos, a supletii, a eleganiei miscarilor, a
mobilitatii articulatiilor, coloanei vertebrale, a indemanarii.
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Pentru realizarea unui ambient placut in activitatea
sportiva propusa am adaptat exercitiile la
particularitatile individuale si de varsta tinand cont de
gradul de dificultate al exercitiilor.

Am amplificat activitatea in executia miscarilor cu
obiecte portative cum ar fi mingi, pampoane,
stegulete, umbrelute, tamburine, etc.

Prin efort propriu am procurat sistem audio pentru a
folosi muzica adecvata in tempou ritmat si variat.

Costumele folosite au adus un mare plus de
atractivitate si eleganta copiilor.

OBIECTIVE:

* - Promovarea si mentinerea sanatatii, a starii de
bine a copiilor prin miscare;

* - Promovarea modalitatilor de petrecere a
timpului liber Tn mod placut si util;

* - Cultivarea si valorificarea potentialului creator al
copiilor;

* - Cunoasterea rolului miscarii in activitatea
zilnica;

* - Formarea si educarea simtului ritmic si a
maiestriei artistice:

Miscare si sanatate
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* - Cresterea capacitatii de motivare in
realizarea miscarilor specifice disciplinei
sportive practicate;

* - Asigurarea echilibrului dintre efortul
intelectual si cel fizic, intre sedentarism si
activitate dinamica;

* - Dezvoltarea relatiilor sociale intre copii

 TIPUL ACTIVITATII:

* Activitate extrascolara-dans (elemente
coregrafice executate pe diverse stiluri
muzicale)

= GRUP TINTA

Miscare si sanatate
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MATERIALE:

Pampoane mingi, tamburine, baloane, sistem
audio, aparat foto.

LOCUL DESFASURARII: Sala, curte parc.
DURATA: 18 ORE
EVALUARE :

Prin feed-back-ul copiilor, fotografii, acordare
de diplome, premii.

« REZULTATE INREGISTRATE:

e Copiii respecta regulile de munca in echipa si
au participat active in cadrul echipei din care
au facut parte

 ASPECTE DE IMBUNATATIT :

* Sa execute actiuni motrice cu un grad de
complexitate din ce in ce mai mare si marirea
capacitatii de efort fizic in cadrul activitatilor
psihomotrice.
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Dansul elimina bariera dintre trup si suflet
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Palatul Copiilor
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