
Anexa 1 

la Nota privind crearea reţelei de resurse educaţionale deschise 

 

Fişa de identificare RED 

 

Nume/prenume autor: prof.  Tomșa Daniela Lavinia 

Denumirea resursei educaţionale propuse :  

            Capsula video- „Antrenarea competențelor și abilităților sociale la copii” 

Tema: Facilitarea comunicării și relaționării în cadrul grupului de elevi 

Subiectul: „Pătratele divizate” 

Descriere:  

         Elevii vor lucra în grupe de câte 5 participanți. Fiecare participant va primi un plic 

conținând piese din carton care să permită construirea unor pătrate. Sarcina fiecărui 

grup constă în construirea a cinci pătrate. Conducătorul exercițiului va citi instrucțiunile: 

„nu este permisă comunicarea verbală sau nonverbală; participanții pot oferi celorlalți 

piese, dar nu au dreptul să ia piese aparținând altora decât dacă acestea li se oferă. 

Exercițiul se încheie după 15 minute, sau în momentul în care toți membrii grupei au în 

față pătrate identice ca dimensiune”. 

Scopul materialului propus:  

• didactic (de utilizat la clasă/cu elevii)   

• de documentare pentru cadre didactice  

Nivel de învăţământ/clasa: primar, clasele a II-a și a III-a 

Aria curriculară/disciplina: Consiliere și orientare 

Competenţe vizate: 

 

Competența generală: 

1. Manifestarea interesului pentru autocunoaştere şi a atitudinii pozitive faţă de sine şi 

faţă de ceilalţi 

Competențe specifice: 

         2.1. Exprimarea emoţiilor de bază în situaţii variate (DP, clasa a II-a) 

         2.3. Explorarea abilităţilor de relaţionare cu ceilalţi (DP, clasa a II-a) 

         3.1. Relaționarea pozitivă, în grupuri mici, pentru rezolvarea unor sarcini simple 

de lucru (ED. Civică, clasa a III-a) 

         2.3. Explorarea unor relații existente între oameni în cadrul grupului (ED. Civică, 

clasa a III-a) 
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LINK : 

 

https://drive.google.com/file/d/1POCAlPCii8NW_KsViiZjc
zkXvcKPDfAT/view?usp=sharing 
 

https://drive.google.com/file/d/1POCAlPCii8NW_KsViiZjczkXvcKPDfAT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1POCAlPCii8NW_KsViiZjczkXvcKPDfAT/view?usp=sharing

