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Nota de prezentare

Curriculum scolar pentru disciplina ,,4 invdta sa traiesti impreund cu altii” reprezintd o oferta
pentru curriculum-ul la decizia scolii, clasele III — IV. Disciplina are un buget de timp de 1 ora pe
saptamana, pentru o perioada de doi ani. Este un optional integrat, abordand discipline din ariile
curriculare Limba si comunicare, Om si societate, Matematica si stiinte ale naturii, Arte si
Educatie fizica, sport §i sandatate.

Structura programei scolare propuse este urmdtoarea.
e Argument
e Valori si atitudini
o Competete generale
o Competete specifice
e Activitati de invatare
e Continuturi
e Modalitati de evaluare
¢ Bibliografie

Argument

Motto:

“Eu sunt copilul. Tu tii in mdinile tale destinul meu.Tu determini in cea mai mare masurad,
daca voi reusi sau voi esua in viata! Da-mi, te rog, acele lucruri care sa ma indrepte spre
fericire. Educda-mad, te rog, ca sa pot fi 0 binecuvantare pentru lume."

(Din Child'Appeal, Mamie Gene Cole)

Optionalul propus contribuie la formarea profilului de formare al absolventului clasei a 1V-a, asa
cum este definit in documentele oficiale, prin dezvoltarea competentelor sociale si civice
necesare pentru a face fata provocdarile lumii contemporane. Este, in acelasi timp, un rdspuns dat
unor nevoi identificate in spatiul scolii: lacune in educarea caracterului si lacune in realizarea
unui comportament adecvat pentru dezvoltarea armonioasa si sanatoasa a organismului.

Educatia pentru caracter In urma cu cincizeci de ani, cele mai mari probleme cu care se
confruntau cadrele didactice in scoli erau mestecatul gumei sau vorbitul in timpul orelor. Scolile
din zilele noastre se confrunta cu un val de violentd fizica si verbald fard precedent. Nu este
destul sa Tmpiedicam ori sd corectdm consecintele manifestarilor negative. Provocarea consta in a
dezvolta un tip de mentalitate n scoald care sa incurajeze elevii sa actioneze, sd se maturizeze,
dovedind ca au caracter. Manifestarea unui caracter adecvat vine din inima si se concretizeaza
prin existenta unei motivatii interioare de a face ce este corect, conform celor mai Tnalte
standarde de conduita, in orice situatie. Lipsa caracterului impiedica atat dezvoltarea personala a
copilului si realizarile sale academice, cat si siguranta scolilor si Increderea publica in institutiile
educationale. Este nevoie de construirea unei societati care pretuieste caracterul.

Educatia consumatorului Traim intr-o societate de consum. Consumul este o parte importantd a
vietii noastre cotidiene, inghitind o parte semnificativa a banilor nostri si a timpului pe care il
avem la dispozitie. Intr-o lume din ce in ce mai globalizata, constientizarea drepturilor. in calitate
de consumator este importantd in vederea asigurarii protectiei, increderii si responsabilitatii
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sociale. Datorita dezvoltarii rapide a internetului, a mediei sociale si a retelelor online, copiii au
cea mai mare probabilitate de a resimti aceasta lipsd de constientizare. Dovezile aratd ca multi
adulfi nu sunt suficient de bine pregatiti pentru a face fatd cu succes situatiei de pe
piata. Educatia consumatorului trebuie sa inceapa din copilarie, oferind baza necesara pentru a
transforma cetateanul de rand intr-un consumator responsabil si care actioneaza in mod inteligent.

Educatia pentru sandtate trebuie sd fie o preocupare constantd a societatii. Calitatea vietii este
datd in primul rand de o stare de sdnatate buna. Sanatatea nu este numai o problema individuala,
ci priveste tot atidt de mult societatea in intregime. Bazele culturii sanitare a populatiei, mijloacele
si procedeele necesare formarii unui comportament sanogenic se construiesc pas cu pas in scopul
apararii sanatatii, dezvoltarii armonioase si fortificarii organismului, adaptarii lui la conditiile
mediului ambiental natural si social. ESte necesara dezvoltarea unor cunostinte, abilitati, atitudini
si comportamente care vizeaza igiena individuala si colectiva, alimentatia, imbracamintea, munca
si odihna, utilizarea rationala a timpului liber si a factorilor naturali de célire a organismului,
evitarea factorilor de risc, modul de solicitare a asistentei medicale si a diferitelor mijloace de
invesigatie si tratament.

Freud spunea “Copilul este tatal viitorului adult.” Pentru aceasta, copilul are nevoie de un bagaj
de cunostinte si deprinderi, care sd-i modeleze personalitatea si conduita. Datoria noastra, a
dascalilor, este de a le forma caracterul, de a le face educatie pentru calitatea vietii, pentru
sanatatea corpului si a mintii, de a-i invata sa daruiasca, sa-si cunoasca indatoririle si drepturile si
sa le respecte pe ale celor din jurul lor.

Valori si atitudini

Gandire critica prin analizarea si evaluarea actiunilor si propriilor fapte si a celor din jur;
Asumarea responsabilitatii pentru actiunile realizate;

Grija si respect fata de: familie, clasa, scoald, fata de lucrurile facute de oameni si de
natura;

Politetea 1n interactiunea cu oamenii din jur;

Motivarea de a reusi, de a avea obiective si de a le atinge;

Sprijin si colaborare pentru reusita;

Mandria muncii, a lucrului realizat prin efort.

Competente generale precizate din programele scolare ale fiecirui domeniu abordat

Educatie civica
e Aplicarea unor norme de conduita in viata cotidiana
e Manifestarea unor deprinderi de comportament moral-civic in contexte de viatd din
mediul cunoscut
e Cooperarea cu ceilalti pentru rezolvarea unor sarcini simple de lucru, manifestand
disponibilitate
Istorie:
e Formarea imaginii pozitive despre sine si despre ceilalti
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Limba si literatura romana
e Exprimarea de mesaje orale n diverse situatii de comunicare
e Receptarea de mesaje scrise in diverse contexte de comunicare
e Redactarea de mesaje in diverse situatii de comunicare
Stiinte ale naturii:
e Explorarea caracteristicilor unor corpuri, fenomene si procese
e Rezolvarea de probleme din viata cotidiand, valorificand achizitiile despre propriul corp si
despre mediul inconjurdtor
Arte vizuale si abilitati practice
e Explorarea de mesaje exprimate in limbaj vizual intr-o diversitate de contexte
e Realizarea de creatii functionale si/sau estetice folosind materiale si tehnici adecvate
Joc si miscare
e Participarea la jocurile de miscare, organizate sau spontane, in functie de capacitatea
psiho-motrica si interesele individuale
e Manifestarea unor comportamente sociale adecvate in activitatile ludice

Competente specifice si activititi de invatare

CS1 Manifestarea caracterului prin conduite adecvate, in conformitate cu cele mai Tnalte
standarde, 1n orice situatie;

n societate prin actiuni derulate in contexte de viata din mediul cunoscut;

CS3 Imbunatitirea gradului de constientizare a elevilor referitor la calitatea lor de actuali si
viitori consumatori, atat la nivel national cat si european.

CS4 Adoptarea unui comportament sanatos cu privire la alimentatie si miscare pentru dezvoltarea
armonioasa si fortificarea organismului prin alegerile facute

CS1. Manifestarea caracterului prin conduite adecvate, in conformitate cu cele mai Tnalte
standarde, in orice situatie

Competente specifice Activitati de invatare

1.1 Identificarea trasaturilor de caracter prin | - exercitii de recunoastere a trasaturilor de
raportare la experienta personald si la situatiile | caracter ale unor personaje din povesti
aflate din alte surse cunoscute;

exercifii de recunoastere a trasaturilor de
caracter din intamplari trdite sau aflate din
alte surse (media, relatari ale unor persoane
etc);

exercifii de recunoastere a trasaturilor de
caracter pe baza unor jocuri;

1.2. Raportarea critica la propriile actiuni / | - vizionare de filme

fapte si la actinule / faptele celor din jur 1n | - dezbateri pe teme date si argumentarea
care se manifesta caracterul parerilor;

- abordarea unor studii de caz
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- intalniri cu persoane din comunitate care au
obtinut succes

- Inregistrari de interviu

- joc de rol

14 Punerea in practicd a unor norme
elementare de conduitd in contexte cotidiene

- implicarea in realizarea unui sistem de
observare sistematicd a manifestarilor
trasaturilor de caracter;

- realizarea unui sistem de laudare a celor care
manifestd conduita dezirabild (panou de
onoare, invitati la ceai cu o persoana
importanta etc);

- realizarea unor mini-proiecte in care sa fie

evidentiata o trasatura de caracter (text,

actiune practica, fotografii, desene etc);
prezentarea publica a proiectelor

CS2. Asumarea unor roluri si responsabilititi in respectarea normelor de comportament in
grup si in societate prin actiuni derulate in contexte de viata din mediul cunoscut

Competente specifice

Activitati de invatare

2.1 Constientizarea gradului de manifestare a
unui comportament adecvat / inadecvat cu
referire la propria persoana si la grupul din
care face parte

- stabilirea drepturilor, regulilor si rutinelor la
nivelul clasei;

- stabilirea de roluri si responsabilititi in
cadrul grupului;

- Inregistrarea comportamentelor dezirabile si
indezirbile manifestate;

- selectarea comportamentelor problema;

- participare la construirea si implementarea
unui plan comportamental;

- monitorizarea comportamentului;

- exercitii pentru stapanirea unor tehnici de
control al comportamentului: Tehnica ,,Time
out”, Economia de jetoane, Tehnica broscutei
testoase, Sistemul de crestere a
responsabilitatii etc.)

2.2 Recunoasterea si respectarea diversitatii
(etno-culturale, lingvistice, religioase etc.).

- exercitil pentru identificarea consecintelor
etichetarii, a prejudecatilor si discriminarii:
jocuri de rol, vizionare de filme, interpretarea
unor diagrame, audierea de povesti etc.

-colectii de povesti, obiceiuri din diverse
culturi;

- realizarea unui dictionar ”Cele mai frumoase
cuvinte”

- participare la proiectul “Sat european”
(imagini, artd, cantece si dansuri specifice,
gastronomie specifice diverselor etnii)
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2.3 Asumarea de roluri in actiuni pentru
cunoasterea si respectarea drepturilor si
indatoririlor copilului;

- studierea  documentelor  nationale  si
internationale care definesc drepturile si
Tndatoririle copilului;

- exercitii de identificare a riscurilor incalcarii
drepturilor copilului;

- discutii in grup;

- vizite la institutii din cadrul DGASPC Arad,;

- realizarea unei campanii pentru sustinerea
drepturilor copilului (afise, pliante, flyere
etc).

2.4 Cunoasterea si aplicarea normelor din
Codul bunelor maniere;

- exercifii pentru accesarea de informatii
referitoare la Codul bunelor maniere;

- prezentari ale evolutiei bunelor maniere de-a
lungul timpului;

- joc de rol.

CS3. Tmbuniititirea gradului de constientizare a elevilor in calitate de actuali si viitori
consumatori, atat la nivel national cat si european

Competente specifice

Activitati de invatare

3.1 Constientizarea drepturilor in calitate de
consumator

- prezentari ale legislatiei privind protectia
consumatorului;

- exercitii de citire a unor etichete de pe
diferite  produse,  asociind  calitatea
produsului cu descrierea acestuia;

- discutii Tn grup pe marginea unor reclame
vizionate;

- realizarea unui produs si a unei reclame
pentru promovarea acestuia.

3.2 Promovarea criteriilor de alegere a unui
produs sau serviciu care va fi achizitionat

- exercitii de motivare a preferintelor pentru un
obiect vestimentar, culoare, preferinte
culinare, magazine de specialitate;

- exercitii de raportare aspect-calitate-valoare;

- exercitii de prezentare a criteriilor de alegere
a acestora;

- vizite in magazine;

- joc de rol pe tema data;

- dezbateri pe baza unor studii de caz, filmulete

etc.

3.3 Asumarea responsabilitatii pentru
pastrarea, Ingrijirea produselor cu durabilitate
si utilizarea lor Tn amenajarea spatiului
camereli, a clasei, a scolii.

- realizarea unui plan de actiune pentru
infrumusetarea spatiului Tn care Tsi desfasoara
activitatea (camera proprie, spatiul clasei);

- identificarea resurselor necesare pentru
punerea in aplicare a planului si finalizarea
lui;
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CS4 Adoptarea unui comportament sanitos cu privire la alimentatie si miscare pentru
dezvoltarea armonioasa si fortificarea organismului prin alegerile facute

Competente specifice

Activitati de invatare

4.1 Constientizarea relatiei dintre alimentatie
si sanatate

- identificarea unei ierarhii a alimentelor
sandtoase (piramida alimentelor);

- exercitii de identificare a caloriilor si a
valorilor nutritive din alimente;

- Int@lniri cu un medic pediatru si un medic
nutritionist;

- exerctii pentru realizarea unui regim
alimentar sdnatos, a unui posibil meniu
pentru o saptamana;

4.2 ldentificarea alimentelor care contribuie la
pastrarea stdrii de sanatate a organismului

- intdlniri cu un nutritionist, un homeopat si un
fitoterapeut;

- exercitii de raportare aspect-calitate-valoare
nutritionala;

- dezbateri pe baza unor imagini;

- discutii despre valoarea reclamelor;

- realizarea unor afise pentru indemn la o
alimentatie sanatoasa;

- realizarea pachetelului de hrana pentru
excursii/ tabere;

4.3 Promovarea unui stil de viatd sandtos prin
sport

- exercitii de identificare a nevoii de relaxare a
corpului si a mintii;

- exercitii aplicativ-practice de relaxare;

- intdlnire cu psihologul scolii;

- dezbateri pe baza unor imagini sau a
experientei personale privitoare la sporturile
practicate, la consecintele lipsei de miscare;

- realizarea unei pagini cu exercitii care se pot
realiza;

- exercitii de dans sincron;

- jocuri sportive;

- realizarea unei campanii de promovare a
sandtdtii prin miscare;

Continuturi
Domeniul Clasa Elemente de continut
Educatie pentru caracter Clasa a lll-a e Atentia
e Ascultarea
e Ordinea
e Generozitatea
o lertarea
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Clasaa IV-a e Sinceritatea
e Recunostinta
Onestitatea
Virtutea

Educatie pentru calitatea vietii | Clasa a Ill-a Comportamente dezirabile
Organizatii care promoveaza si
apara drepturile copilului

e Codul bunelor maniere

ClasaalV-a e Drepturile consumatorului
o Calitatea produselor si calitatea
serviciilor

e Design interior

Educatie pentru sanitate Clasaa lll-a e Sanatate si nutritie
e Sportul si sdnatatea
e Fitoterapia si prevenirea bolilor
Clasaa IV-a e Sanatatea mintii
e Sportul si sanatatea
e Stil de viata sanatos
Evaluare

Metode si instrumente utilizate:

Abordarea evaluarii pentru optionalul propus se face din perspectiva modelului de proiectare /
realizare integrata a acestuia si din perspectiva realizarii nevoilor de formare ale celui educat. Ca
urmare, se vor folosi cu preponderentd metode si instrumente de evaluare complementare
precum:

Observarea sistematica a activitatii si comportamentului elevilor. Se urmaresc diferitele tipuri de
comportamente manifestate: atitudinea fatd de desfasurarea unei activitati; trasaturi de caracter;
atitudinile sociale; exprimarea unor sentimente si emotii; relatia cu autoritatea si colegii;
adaptarea sociala. Ca instrument se va utiliza lista de verificare.

Proiectul. Elevii sunt incurajati sd puna intrebdri, sa planifice si si desfdsoare actiuni de cadutare de
informatii, sd faca observatii si sa reflecteze la ceea ce au descoperit, raspunzand unor probleme
identificate. Incepe in clasa si se continua in afara scolii (individual sau in grup) cateva zile sau
saptamani. Se incheie tot in clasa prin prezentarea unui raport sau a produselor realizate. Permite
abordarea interdisciplinara.

Portofoliul este un instrument complex de evaluare, care presupune o selectie sistematica, facuta
de catre elevi (dar si de catre cadrele didactice) a unor produse relevante ale activitatii elevilor
(individual sau in grup). Portofoliul include si rezultatele relevante obtinute prin celelalte metode
si tehnici de evaluare. Notarea se va face intr-o maniera holistica pe baza unor criterii clare, care
vor fi comunicate elevilor Tnainte sa inceapa proiectarea portofoliului.

Autoevaluarea ajuta elevii sa-si dezvolte capacitatile de autocunoastere, sa-si valorizeze atat
cunostinte, cat si atitudini si comportamente. Se vor utiliza fise de autoevaluare, chestionare.

Din randul metodelor si instrumentelor clasice de evaluare se vor utiliza:

Evaluarea orala cu suport vizual, care presupune discutii, avdnd ca suport imagini, scheme,
grafice, fapte reale pe care elevul este solicitat sa le descrie, sa le explice, sa le comenteze.
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Evaluarea scrisa Se vor completa teste cu itemi subiectivi, itemi de tip rezolvare de probleme si
itemi de tip eseu, recomandati pentru realizarea evaludrii in cazul abordarii integrate a invatarii.
Probele practice vor consta n realizarea unor obiecte, intocmirea unor desene, schite, grafice si
interpretarea unor roluri.
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