
 PROIECT DIDACTIC  
-Activitate integrată- 

 
 
DATA:  

UNITATEA DE ÎNVĂȚĂMÂNT:  

CLASA: a II-a  

PROF. ÎNV. PRIMAR: Mijloianu Andrea - Carolina 

ARII CURRICULARE: Limbă şi comunicare 

                                        Matematică şi ştiinţe ale naturii  

                                        Consiliere şi orientare 

                                        Tehnologii                                   

DISCIPLINE: Comunicare în limba română 

                        Matematică şi explorarea mediului 

                        Dezvoltare personală 

                        Arte vizuale şi abilităţi practice                       

UNITATEA TEMATICĂ:  Valori și atitudini 

SUBTEMA:  Marea captură 

COMPETENŢE SPECIFICE: 

   CLR - 3.1. Citirea unor mesaje scrise, întâlnite în mediul cunoscut; 

               3.2. Identificarea mesajului unui text în care se relatează întâmplări, fenomene din universul cunoscut; 

               4.2. Redactarea unor mesaje simple, cu respectarea convențiilor de bază. 

         

   MEM -  1.5. Efectuarea de înmulțiri și împărțiri în concentrul 0-1000 prin adunări/scăderi repetate; 

                  3.1. Rezolvarea de probleme în cadrul unor investigații, prin observarea și generalizarea unor modele sau regularități din mediul     apropiat; 

                  4.2. Formularea unor consecințe rezultate în urma observării unor relații, fenomene, procese simple; 



                  5.2. Rezolvarea de probleme de tipul a±b=x/a±b±c=x în concentrul 0-1000; a·b=x/a˸b=x în concentrul 0-100, cu sprijin în obiecte, imagini sau 

reprezentări schematice. 

    DP - 1.1. Stabilirea unor asemănări şi deosebiri între sine şi ceilalţi, după criterii simple ; 

             1.2. Exprimarea emoțiilor de bază în situații variate. 

    AVAP - 2.3. Realizarea de produse utile şi/sau estetice combinând materiale uşor de prelucrat şi tehnici accesibile; 

                  2.6. Participarea la activităţi integrate adaptate nivelului de vârstă, în care se asociază elemente de exprimare vizuală, muzicală, verbală, kinestezică. 

   

OBIECTIVE OPERAŢIONALE: 

O1-  să citească în ritm propriu, respectând intonația impusă de semnele de punctuație, textul "Peştişorul auriu" după Helene A. Guerber; (CLR 3.1) 

O2-  să integreze corect cuvintele „bordei”, „năvod”, „a ocărî”, „covată” și „hapsână” în enunțuri proprii, dovedind înțelegerea semnificației fiecăruia dintre 

cuvinte; (CLR 3.2) 

O3-  să răspundă corect la întrebările care vizează informații esențiale din textul "Peştişorul auriu" după Helene A. Guerber, în urma citirii acestuia în mod 

individual dovedind înțelegerea acestuia; (CLR 3.2) 

O4-  să identifice, din mulțimea de cuvinte date, lucrurile pe care le consideră valoroase în viață ; (DP 1.1) 

O5- să efectueze corect exerciţiile de înmulţire  propuse prin adunare repetată de termini egali, asociind fiecare rezultat cu operaţia corespunzătoare; (MEM 1.5) 

O6 – să exprime emoția de bază ”fericirea” sau ”tristețea” pe care ar simți-o dacă ar reuși să hrănească mai mult de o sută de pești, respectiv mai puțin de o sută de 

pești dintr-un lac; 

O7- să rezolve corect problema ce presupune operații de înmulțire și adunare cu numere naturale în concentrul 0 - 1000, cu plan de rezolvare sub formă de 

întrebări; (MEM 5.2) 

O8- să asocieze silabele date pentru a alcătui cuvinte care să completeze meniul special; (CLR 4.2) 

O9- să identifice sensul cuvintelor "somn" şi "lin", cu ajutorul versurilor în care acestea sunt integrate; (CLR 3.2) 

O10 - să dovedească cunoașterea unor informații generale despre pești (mediu de viață, părți componente, înmulțire, mod de hrănire,  importanța lor în alimentație), 

completând rubrica "Am învățat", pe baza informațiilor oferite de către învățătoare și a observării unui pește; (MEM 4.2); 

O11 -  să realizeze experimentul "Bule de aer", utilizând corect materialele necesare şi respectând indicaţiile învăţătoarei; (MEM 4.2) 

O12- să realizeze lucrarea "Peştişorul auriu", aplicând tehnicile de lucru adecvate şi respectând etapele propuse de către învăţătoare pentru realizarea produsului 

finit. (AVAP 2.3/2.6) 



O13- să evalueze lucrările colegilor pe baza criteriilor corectitudinea execuției și aspect 
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RESURSE WEB: 

• www.didactic.ro 

• www.krokotak.com 

• https://explore.org/livecams/aquarium-of-the-pacific/pacific-aquarium-tropical-reef-habitat-cam 
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- exerciţii de 

identificare a 

răspunsului la 

ghicitoare 

 

 

 

 

• Activitatea zilei începe cu Întâlnirea de dimineaţă. 

(Elevii, împreună cu învăţătoarea, stabilesc prezenţa 

colegilor la şcoală, numesc elevii de serviciu şi 

îndatoririle zilei, prezintă starea vremii şi afişează la 

panoul clasei imagini sugestive pentru ziua în curs.) 

 

• În vederea "spargerii gheţii" propun jocul "Atenţie la 

valuri!". 

(Elevii stau în semicerc. Conducătorul de joc 

("căpitanul") dirijează jocul. Când strigă "Valuri din 

dreapta!", elevii se mută în locul colegului din stânga 

lor. Dacă strigă "Valuri din stânga!", se mută în partea 

dreaptă. Comenzile trebuie strigate des. Căpitanul 

poate striga: "Atenţie la flux!", atunci elevii îşi pot 

schimba locurile după preferinţă. Căpitanul va fi 

vigilent. Dacă va observa un loc liber, îl va ocupa. Cel 

care rămâne fără loc va fi noul căpitan.) 

Se dezvoltă atenţia voluntară, memoria, rapiditatea, 

comunicarea. 

 

• Verific realizarea temei pentru acasă de către elevi. 

 

 

• Propun aflarea răspunsului la următoarea ghicitoare: 

     "Vrei să-ţi spun o ghicitoare? 

     Trăieşte-n lacuri şi-n mare 

     Şi îi place mult să-noate 

     Printre scoici şi printre alge. 

    

 

 

conversaţia, 

observaţia  

 

 

 

 

explicaţia, 

demonstraţi

a, exerciţiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

conversaţia 

 

 

 

 

 

 

 

panoul 

"Întâlnirea 

de 

dimineaţă" 

 

 

chipiu de 

căpitan, 

o cârmă 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

caietele 

elevilor 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

frontal                           

 

 

 

 

frontal/pe 

grupe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

respectarea regulilor 

jocului 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

răspuns corect la 

ghicitoare 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

O1- să citească în 
ritm propriu, 

respectând 

intonația impusă de 

semnele de 

punctuație, textul 

"Peştişorul auriu" 

după Helene A. 

Guerber; (CLR 3.1) 
 

 
O2-să  

integreze corect 

cuvintele ”bordei”, 

”năvod”, ”a ocărî”, 

”covată” și 

”hapsână” în 

enunțuri proprii, 

dovedind 

înțelegerea 

semnificației 

fiecăruia dintre 

cuvinte; (CLR 3.2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- exerciţii de 

citire 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- exerciţii de 

îmbogăţire a 

vocabularului cu 

noi cuvinte 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     E săracul mut şi-ndată 

     Când e prins şi scos din apă 

     Nu mai poate înota,   

     Nu mai poate respira! 

     Şi acum că te-ai gândit,  

     Spune-mi dacă ai ghicit!" 

                             (Peştele) 

 

• Anunţ titlul activităţii: "Marea captură". 
(Discut cu elevii despre sarcinile pe care ei vor trebui 

să le îndeplinească pe tot parcursul desfăşurării 

activităţii.) 

 

• În continuare, sarcinile primite de către elevi sunt: 

1. Citiţi textul "Peştişorul auriu" după Helene A. 

Guerber (în gând, în lanţ, pe roluri) şi subliniaţi 

cuvintele necunoscute. 

 

 

 

 

 

 

 

2. Explic cuvintele necunoscute din text: 
bordei - încăpere săpată (pe jumătate) în pământ şi 

acoperită cu pământ, paie sau stuf; locuinţă mică, 

sărăcăcioasă 
năvod - unealtă de pescuit formată dintr-o plasă mare 

prevăzută la mijloc cu un sac, cu care se înconjoară şi 

se adună peştele de pe suprafeţe întinse de apă 
a ocărî - a certa, a mustra 

covată - albie mare dintr-un trunchi de copac, pentru 

frământat aluatul sau pentru spălat 
hapsână - (aici) lacomă, cuprinsă de dorinţa de a avea 

cât mai mult. 

Cu noile cuvinte explicate, elevii alcătuiesc oral 

propoziţii. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lectura, 

exerciţiul, 

conversaţia 

 

 

 

 

 

 

 

 

explicaţia, 

conversaţia, 

exerciţiul 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

anexa 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

anexa 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

individual, 

frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- citirea corectă, 

conştientă şi 

expresivă a textului 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- integrarea noilor 

cuvinte în propoziţii  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



O3- să răspundă 

corect la întrebările 

care vizează 

informații esențiale 

din textul 

"Peştişorul auriu" 

după Helene A. 

Guerber, în urma 

citirii acestuia în 

mod individual 

dovedind 

înțelegerea 

acestuia; (CLR 3.2) 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

- exerciţii de 

înţelegere a 

textului 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Cu ajutorul metodei "Pălăriile gânditoare", elevii 

(împărţiţi în şase echipe, câte una pentru fiecare 

pălărie) rezolvă următoarele sarcini: 

 

 

Pălăria albă (Informează) 
 Care sunt personajele povestirii? 

 Ce viaţă duceau cei doi bătrâni? 

 Ce i-a cerut peştişorul pescarului? 

 Care au fost dorinţele babei? 

 

 

Pălăria roşie (Spune ce simţi) 

 De ce crezi că pescarul i-a dat drumul 
peştişorului? 

 Ce crezi că ar fi făcut baba dacă era în locul 
pescarului? 

 Ce ai fi făcut tu  în locul pescarului? 

 

 

 

Pălăria neagră (Identifică greşelile) 
 Cu ce crezi că a greşit soţia pescarului? 

 De ce crezi că a ascultat-o pescarul? 

 De ce  crezi că a îndeplinit peştişorul dorinţa 
pescarului? 

 

 

 

Pălăria galbenă (Aduce beneficii) 
 Cum s-a comportat pescarul cu peştişorul? 

 Cum s-a purtat peştişorul cu cei doi bătrâni? 

 Ce dorinţe ai fi avut tu dacă erai în locul soţiei 

pescarului? 

 

 

       

Metoda 

Pălăriilor 

Gânditoare 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

anexa 2 

Pălării 

colorate 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

pe echipe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- răspunsuri clare şi 

corecte 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

O4 - să identifice, 

din mulțimea de 

cuvinte date, 

lucrurile pe care le 

consideră valoroase 

în viață; 

(DP 1.1) 
 

O5 să efectueze 

corect exerciţiile de 

înmulţire  propuse 

prin adunare 

repetată de termeni 

egali, asociind 

fiecare rezultat cu 

operaţia 

corespunzătoare 

(MEM 1.5) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- exerciţii de 

exprimare a 

propriilor 

păreri/valori 

 

 

 

 

- exerciţii de 

înmulţire  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pălăria verde (Idei noi) 
 Ce s-ar fi întâmplat dacă peştişorul era un 

peştişor obişnuit? 

 Cum s-ar fi terminat povestea dacă pescarul nu 

mai mergea supărat la peştişor? 

 Pescarul ar fi ajuns împărat. Cum crezi că s-ar 
fi terminat povestea? 

  

 

Pălăria albastră (Clarifică!) 
 Cum era soţia pescarului? Cu cine se 

aseamănă? 

 Ce fel de om era pescarul? Ai urma exemplul 
lui? 

 Ce învăţăm din această poveste? 

 

 

4. "Comorile inimii" 

(Cu ajutorul năvodului tău ai adunat deja numeroase 

comori! Pe această pagină găseşti diferite lucruri pe 

care oamenii le apreciază ca fiind la fel de preţioase ca 

şi comorile. Încercuieşte-le pe cele pe care le poţi simţi 

cu inima şi scrie-le pe barcă ca să le poţi lua cu tine la 

drum pentru totdeauna!) 

 

5. Pescuieşte operaţia potrivită rezultatului de pe 

găleată după ce ai calculat înmulțirile prin adunare 

repetată.      

5x4=20                             10x2=20 

3x3= 9                                6x2=12 

1x9= 9                                8x3=24 

6x2=12                               2x9=18 

10x7=70                             7x3=21 

7x10=70                             4x6=24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

exerciţiul 

conversaţia 

 

 

 

 

 

 

exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

anexa 3 

 

 

 

 

 

 

 

„Baltă" cu 

peşti din 

hârtie, 

undiţă, 

găleţi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

individual 

 

 

 

 

 

 

 

frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- exprimarea părerilor  

 

 

 

 

 

 

 

- rezolvarea corectă a 

operaţiilor de 

înmulţire  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



O6 - să exprime 

emoția de bază 

”fericirea” sau 

”tristețea” pe care 

ar simți-o dacă ar 

reuși să hrănească 

mai mult de o sută 

de pești, respectiv 

mai puțin de o sută 

de pești dintr-un 

lac; 

 
 

O7-să rezolve 

corect problema  ce 

presupune operații 

de înmulțire și 

adunare cu numere 

naturale în 

concentrul 0 - 

1000, cu plan de 

rezolvare sub 

formă de întrebări; 

(MEM 5.2) 

 

O8 - să asocieze 

silabele date pentru 

a alcătui cuvinte 

care să completeze 

meniul special; 

(CLR 4.2) 
 

 

 

 
 

 

 

-exerciții de 

exprimare a 

propriilor emoții 

de bază 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- exerciţii de 

rezolvare a unei 

probleme 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

exerciţii de 

alcătuire a unor 

cuvinte cu silabe 

date 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Imaginați-vă că trebuie să hrăniți un număr cât mai 

mare de pești dintr-un lac. Cum v-ați simți dacă ați 

reuși să hrăniți numărul maxim de o sută de pești din 

acel lac sau un număr mai mic de pești? Motivați 

răspunsurile voastre. 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Rezolvaţi problema: 

     Un eschimos a pescuit, la copcă, într-o singură zi,  

8 peşti. Vecinul său a pescuit, în aceeași zi, de două ori 

mai mulți pești.      

     Câţi peşti au pescuit, în total, cei doi eschimoşi? 

 

 

 

 

 

 

 

8. Marinarul Găluşcă trebuie să-i prepare căpitanului 

un meniu special de ziua lui. Un peşte + coada lui 

alcătuiesc un fel de mâncare. Combină! 

 

su-pă 

car-tofi 

șni-țel 

tar-tă 

 

 

 

 

 

 

conversația, 

explicația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

exerciţiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

exerciţiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

anexa 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

anexa 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

pe echipe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

pe echipe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-exprimarea propriilor 

emoții  

-argumentarea 

răspunsurilor date 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- rezolvarea corectă a 

problemei 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- alcătuirea cuvintelor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



O9 - să identifice 

sensul cuvintelor 

"somn" şi "lin", cu 

ajutorul versurilor 

în care acestea sunt 

integrate; (CLR 

3.2) 
 

 

O10- să dovedească 

cunoașterea unor 

informații generale 

despre pești (mediu 

de viață, părți 

componente, 

înmulțire, mod de 

hrănire, importanța 

lor în alimentație), 

completând rubrica 

"Am învățat", pe 

baza informațiilor 

oferite de către 

învățătoare și a 

observării unui 

pește; (MEM 4.2) 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

- exerciţii de 

stabilire a 

sensului 

cuvintelor date 

 

 

 

 

 

- exerciţii de 

observare 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. Stabileşte sensul următoarelor cuvinte: somn şi lin. 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.  Elevii primesc spre completare tabelul "Ştiu/Vreau 

să ştiu/Am învăţat". 

 

PEŞTII 

 

ŞTIU VREAU SĂ 

ŞTIU 

AM 

ÎNVĂŢAT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

În prima rubrică a tabelului, elevii scriu, în două-trei 

minute, ceea ce ştiu ei despre peşti. Se împărtăşesc 

aceste informaţii şi celorlalţi.  

În a doua rubrică. elevii notează ceea ce vor ei să afle 

despre peşti. Citesc ce au notat. 

Elevii află informaţii despre peşti prin observarea 

directă a unui peşte şi a imaginilor şi informaţiilor 

cuprinse în prezentarea Power Point "Peştii". 

Ce este peştele? 

(... un animal.) 

Deoarece peştii fac parte din grupa animalelor cu 

coloană vertebrală, ei se numesc animale vertebrate. 

Peştii sunt primele animale vertebrate apărute pe 

exerciţiul 

conversaţia 

explicaţia 

 

 

 

 

 

 

Ştiu/Vreau 

să ştiu/Am 

învăţat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

conversaţia, 

explicaţia, 

demonstra 

ţia 

observarea 

 

 

 

anexa 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

anexa 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

peşte viu, 

peşte în 

stare 

proaspătă, 

salată de 

icre, 

conservă de 

peşte 

individual 

 

 

 

 

 

 

 

 

individual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

frontal 

 

 

 

 

 

 

 

- stabilirea sensului 

cuvintelor 

 

 

 

 

 

 

 

- completarea corectă 

a rubricii „Am 

învățat” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

pământ.  

Unde trăiesc peştii? 

(... în apă.) 

Ei se întâlnesc în ape stătătoare şi în ape curgătoare, în 

ape dulci dar şi în ape sărate. 

Cu ce este acoperit corpul lor? 

(...cu solzi.) 

Unii peşti au solzi numeroşi, alţii au foarte puţini şi 

fini. 

Cum credeţi că respiră ei în apă? Ridicaţi acele 

căpăcele şi observaţi nişte membrane. Prin acestea 

respiră peştii. Ele se numesc branhii. 

Cum se deplasează peştii? 

(...înoată) 

Aripioarele se numesc înotătoare. Cu ajutorul acestora 

şi al cozii ei înoată.  

Observaţi în cutiuţele de pe masă nişte bobiţe mici. 

Ce sunt? 

(... icre.) 

Ele se numesc icre sau ouă de peşte, deoarece 

majoritatea peştilor se înmulţesc prin ouă. Cei mai 

mulţi le depun în apă, iar alţii le păstrează în corp până 

ies puii. Unii peşti de apă dulce fac cuiburi pentru 

depunerea icrelor, pe care le păzesc până ies puii. 

Cu ce se hrănesc peştii? 

(... plante, insecte, viermişori, alţi peşti.) 

În general, peştii mai mici reprezintă hrana pentru cei 

mari. Unele păsări şi mamifere îi consideră o 

delicatesă. 

Care animal şi-a pierdut coada, aşteptând să prindă 

cât mai mulţi peşti? 

(... ursul.) 

Şi omului îi place peştele, acesta fiind foarte gustos, 

dar şi datorită faptului că este un aliment ce conţine 

foarte multe proteine. Carnea de peşte conţine mult fier 

de care organismul uman are nevoie. Peştele pe care 

voi l-aţi observat deşi nu este viu, este în stare 

proaspătă.  

Cum se poate consuma? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Power Point 

"Peştii" 

PC, 
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O11- să realizeze 

experimentul "Bule 

de aer", utilizând 

corect materialele 

necesare şi 

respectând 

indicaţiile 

învăţătoarei; 

(MEM 4.2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-exerciții de 

observare 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(... prăjit, fript, în ciorbă.) 

Peştele congelat se poate păstra mai mult timp, 

deoarece el este un aliment perisabil (se strică foarte 

repede, în stare proaspătă trebuie consumat imediat.) 

O altă modalitate de a păstra cât mai mult peştele 

este... 

(... conservat) 

În special peştele oceanic este conservat, deoarece este 

adus de departe în alte ţări consumatoare şi astfel poate 

fi păstrat în condiţii igienice şi pentru mai mult timp. 
 

Pe parcurs, elevii notează în rubrica "Am învăţat": 

- primele animale vertebrate apărute pe Pământ; 

- trăiesc în apă; 

- au corpul acoperit cu solzi; 

- respiră prin branhii; 

- se deplasează cu ajutorul înotătoarelor; 

- majoritatea peştilor se înmulţesc prin ouă; 

- se hrănesc cu: plante acvatice, viermi, insecte, peşti 

mai mici; 

- reprezintă hrană pentru păsări, animale şi om. 

Vom viziona acum activitatea peștilor, în timp real, în 

mediul natural de viață: 

https://explore.org/livecams/aquarium-of-the-

pacific/pacific-aquarium-tropical-reef-habitat-cam 

 

 

 

11. EXPERIMENT - Bule de aer 
Ne reamintim! 

Apa pe care o înghite peştele iese imediat prin branhii. 

Branhiile au un fel de canale minuscule, prin care 

circulă sângele. Sângele preia din apă oxigenul. Acesta 

este apoi transportat prin tot corpul.  

Încercaţi să introduceți o minge de ping-pong în apă. 

Lăsaţi-o liberă. 

Ce se întâmplă? 

(... revine foarte repede la suprafaţă.) 

Obiectele mai uşoare decât apa plutesc pe suprafaţa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-observarea 

 

 

 

 

 

 

 

demonstra 

ţia 

experimen 

tul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

laptop, 
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minge de  

ping-pong, 

pahare cu 

apă, paie de 

plastic 
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- crearea bulelor de 

aer 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

O12- să realizeze 

lucrarea "Peştişorul 

auriu", aplicând 

tehnicile de lucru 

adecvate şi 

respectând etapele 

propuse de către 

învăţătoare pentru 

realizarea 

produsului finit. 

(AVAP 2.3/2.6) 

 

 

 

O13- să evalueze 

lucrările colegilor 

pe baza criteriilor 

corectitudinea 

execuției și aspect

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- exerciţii de 

creare a bulelor 

de aer 

- exerciții de 

observare 

- exerciţii de 

decupare și 

lipire 

 

 

 

 

 

 

acesteia. De aceea bulele de aer din apă urcă mereu 

spre suprafaţă. 

Suflaţi într-un pai din plastic, introdus pe jumătate în 

cana cu apă. 

Ce se întâmplă? 

(... se formează bule care revin la suprafaţa apei.) 

 

Profitând de acest fenomen, balena îşi capturează 

prada astfel: se mişcă sub bancurile de peşti şi 

formează bule de aer care urcând spre suprafaţă 

împing şi peştii în aceeaşi direcţie. Apoi, înghite apa în 

care se află prada ei. 

 

12. Realizarea lucrării "Peştişorul auriu" 

După observarea de către elevi a materialelor pregătite, 

explic acestora tehnica de lucru şi prezint lucrarea 

model.  

După exerciţiile pentru încălzirea muşchilor mici ai 

mâinilor, elevii decupează şi lipesc fâşiile de hârtie 

conform indicaţiilor date.  

Creez climatul necesar (fond muzical). 

Supraveghez şi ajut elevii, oferind explicaţiile 

corespunzătoare acolo unde este cazul. Urmăresc 

capacitatea elevilor de a folosi corect materialele şi de 

a respecta etapele de lucru. 

Pe tot parcursul desfăşurării activităţii, facilitez 

învăţarea, explic, moderez comunicarea şi recuperez 

rămânerile în urmă, acolo unde este cazul.  

Lucrările finalizate sunt lipite pe o tăbliţă albastră, care 

reprezintă "marea" în care trăiesc peştişorii aurii. 

Elevii analizează modul de lucru al celorlalţi colegi, 

observând dacă s-au respectat etapele de lucru, dacă   

s-a lucrat îngrijit şi dacă lucrarea este sau nu estetică. 

Urmăresc capacitatea elevilor de a aprecia calitatea şi 

corectitudinea produsului final al colegilor. 

•    La finalul activităţii, fac aprecieri verbale asupra 

desfăşurării lecţiei şi asupra implicării elevilor în 

activitate. 
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hârtie aurie, 

foarfece, 

lipici, tablă 

suport 

pentru 

peştişori, 

PC 
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realizate 
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- realizarea lucrărilor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- evaluarea şi 

aprecierea lucrărilor 

colegilor 

 



 

Temă:  

De căutat şi alte lucruri interesante despre peşti: 

fotografii, desene, curiozităţi. 



 

 

 

                                                         Peştişorul auriu 

                                                                   după Helene A. Guerber 

 

 

     Pe o insulă mică din mijlocul mării exista un bordei în care trăia un moşneag cu baba lui cam rea de 

gură. Erau săraci şi se hrăneau numai cu peştii prinşi din mare, cu un năvod. 

     Odată, pescarul avu noroc şi prinse un peştişor de aur. 

     Peştişorul îi spuse pescarului: 

     -- Pescarule, dă-mi drumul în mare şi îţi voi îndeplini orice dorinţă! 

     Moşneagului i se făcu milă de el şi îl azvârli în mare. Acasă îi povesti păţania nevestei lui, care îl certă 

pentru că nu a cerut nimic în schimb. 

     Moşul fugi la ţărm. 

     -- Peştişorule de aur, scoate-ţi capul din apă şi ţine-te de cuvânt! 

     -- De ce mă cauţi, prietene? 

     -- Mărite peştişor de aur, m-a ocărât baba că nu te-am prins. Iertare, dar n-avem nici covată, nici pâine 

în covată. 

     -- Am înţeles, bătrâne! Du-te acasă şi vei găsi covată nouă, plină cu pâine.  

     După un timp, baba din nou l-a ocărât pe moş şi l-a trimis să ceară o casă nouă, apoi un palat. Ajunsă 

împărăteasă, ea a vrut să fie regina apelor, dar peştişorul îi spuse moşului : 

     -- Asta nu se poate! E prea răutăcioasă şi hapsână! 

     Spunând acestea, peştişorul se afundă în mare şi toate darurile minunate dispărură. 

     Moşneagul şi baba au rămas din nou săraci. 
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1.  Care sunt personajele povestirii? 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

 

2. Ce viaţă duceau cei doi bătrâni? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

3. Ce i-a cerut peştişorul pescarului? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

4. Care au fost dorinţele babei? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexa 2 

PĂLĂRIA ALBĂ 

 - INFORMEAZĂ - 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. De ce crezi că pescarul i-a dat drumul peştişorului? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

2. Ce crezi că ar fi făcut baba dacă era în locul pescarului? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

3. Ce ai fi făcut tu în locul pescarului? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexa 2 

PĂLĂRIA ROŞIE 

- SPUNE CE SIMŢI - 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

1. Cu ce crezi că a greşit soţia pescarului? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

2. De ce crezi că a ascultat-o pescarul? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

3. De ce crezi că a ascultat peştişorul dorinţa pescarului? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 
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PĂLĂRIA NEAGRĂ 

- IDENTIFICĂ GREŞELILE 

- 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

1. Cum s-a comportat pescarul cu peştişorul? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

2. Cum s-a purtat peştişorul cu cei doi bătrâni? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

3. Ce dorinţe ai fi avut tu dacă erai în locul soţiei pescarului? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 
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PĂLĂRIA GALBENĂ 

- ADUCE BENEFICII- 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

  

1. Ce s-ar fi întâmplat dacă peştişorul era un peştişor obişnuit? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

2. Cum s-ar fi terminat povestea dacă pescarul nu mai mergea supărat la peştişor? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

3. Pescarul ar fi ajuns împărat. Cum crezi că s-ar fi terminat povestea? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 
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PĂLĂRIA VERDE 

- IDEI NOI- 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

  

1. Cum era soţia pescarului? Cu cine se aseamănă? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

2. Ce fel de om era pescarul? Ai urma exemplul lui? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

3. Ce învăţăm din această poveste? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 
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PĂLĂRIA ALBASTRĂ 

- CLARIFICĂ!- 



 

 

 

Comorile inimii 

 

     Cu ajutorul năvodului tău ai adunat deja numeroase comori! Pe această pagină găseşti 

diferite lucruri pe care oamenii le apreciază ca fiind la fel de preţioase ca şi comorile. 

Încercuieşte-le pe cele pe care le poţi simţi cu inima şi scrie-le pe barcă ca să le poţi lua cu 

tine la drum pentru  totdeauna!  
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smaralde 

fructe 

veselie 

aur 

iahturi 

noroc magazine 

iubire 

bani 

curaj 

bucurie 

fericire 



 

 

1. Rezolvaţi problema: 

     Un eschimos a pescuit, la copcă, într-o singură zi, 8 peşti. Vecinul său a pescuit, în 

aceeași zi, de două ori mai mulți peşti. 

      Câţi peşti au pescuit, în total, cei doi eschimoşi? 

 
 

 

 

 

2. Marinarul Găluşcă trebuie să-i prepare căpitanului un meniu special de ziua lui. Un 

peşte + coada lui alcătuiesc un fel de mâncare. Combină! 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

Anexa 4 

 

MENIUL ZILEI 

 

................................... cu tăiţei 

................................... prăjiţi 

................................... de pui 

................................... de căpşuni 

 

 

 



 

 

 
3. Stabileşte sensul următoarelor cuvinte:  
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PEŞTII 
 

 

 

 

ŞTIU 

 

VREAU SĂ ŞTIU 

 

AM  ÎNVĂŢAT 
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