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DOCUMENTE LEGISLATIVE NECESARE IN CABINETE PENTRU CAZURILE DE
VIOLENTA

1. Ordin nr.6235 din 6 septembrie 2023, pentru aprobarea Procedurii privind managementul
cazurilor de violentd asupra anteprescolarilor/prescolarilor/elevilor si personalului
unitatii de invatamant, precum si al altor situatii, corelate Tn mediul scolar si al
suspiciunii de violenta asupra copiilor in afara mediului scolar.

2. Legea invatamantului preuniversitar nr. 198/2023, Sanctiuni;

3. Legea 272, privind protectia copilului

4. https://edu.ro/management_cazuri_violenta-procedura sintetizata cu schemele

practice de interventie.
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Managementul cazurilor de violenta (sursa Ministerul Educatiei Nationale)

Faptele de violentd verbala, fizica, psihologica - bullying, emotionali, sexuala,
sociala, culturala, cibernetica, cat si orice alte activitati sau comportamente care pot pune in
pericol sanatatea sau integritatea beneficiarilor primari si a personalului din invatamant, sunt
gestionate la nivelul unitatilor de invatdmant preuniversitar conform Procedurii privind
managementul cazurilor de violentid asupra anteprescolarilor/prescolarilor/elevilor si a
personalului unitatii de invatamant, precum si al altor situatii corelate, in mediul scolar si a
suspiciunii de violentd asupra copiilor in afara mediului scolar (aprobata prin ordinul de

ministru nr. 6.235/2023.


https://edu.ro/management_cazuri_violenta-procedur%C4%83
https://edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%99iere/Minister/2023/preuniversitar_root/anti_violenta/Procedura_MO_rev_anexa_6235.pdf
https://edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%99iere/Minister/2023/preuniversitar_root/anti_violenta/Procedura_MO_rev_anexa_6235.pdf
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Procedura reglementeazd modalitdtile de lucru, regulile aplicabile si responsabilitatile

persoanelor implicate in managementul interinstitutional si multidisciplinar al:

1. A. Managementul cazurilor de violentd usoard Intre anteprescolari/prescolari/elevi,

savarsita in mediul scolar — structura Macro — la nivel de institutii

Managementul cazurilor @

de violenta usoara intre

anteprescolari/prescolari/ elevi, ek
savarsita in mediul scolar ewd %ﬂ
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PROCEDURA DE INTERVENTIE IN SITUATII DE VIOLENTA N SCOALA
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Sursa: Proceduri de interventie si gestionare a situatiilor de violenta in mediul scolar
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1. A. Managementul cazurilor de violentd usoard intre anteprescolari/prescolari/elevi,
savarsita in mediul scolar — structura Micro — la nivelul scolii

2. A. Managementul cazurilor de violentd grava intre prescolari/elevi, savarsita in mediul
scolar- structura macro- la nivel de institutii
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PROCEDURA DE INTERVENTIE IN SITUATH DE VIOLENTA IN SCOALA
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Sursa: Proceduri de interventie si gestionare a situatiilor de violenta in mediul scolar
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3. B.Managementul cazurilor de violentd grava intre prescolari/elevi, savarsitd In mediul

scolar- structura Micro-la nivelul scolii

Cazurile de violenta pot fi raportate:

de elevi, parinti sau cadre didactice;
verbal sau in scris;
oricarui membru al personalului scolii;

confidential, prin mesaje la cutia cu sesizari/alte mijloace puse la dispozitie de scoala.

Personalul scolii protejeaza elevii si parintii care raporteaza fapte de violenta impotriva

oricarei forme de discriminare sau razbunare din partea celorlalfi.

Prevederi principale privind raportarea

dacd e martorul unei fapte de violenta, personalul scolii are obligatia sa elimine riscurile,
sd apeleze numarul unic de urgenta 112 si sd le redea elevilor sentimentul de siguranta
fizica si emotionala;

in cazul faptelor de violenta care constituie infractiuni, directorul este obligat sa
sesizeze politia;

in cazul faptelor de violentd grava asupra minorilor (savarsite de prescolari/elevi/

personalul scolii) directorul scolii este obligat sa sesizeze 119 (DGASP);
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personalul scolii este obligat s comunice cu parintii/reprezentantii legali despre situatia
de violentd/corelatd in absenta anteprescolarului/prescolarului/elevului, in prezenta
consilierului  si/sau  mediatorului  scolar, intr-un  spatiu  care asigura
confidentialitatea celor implicati;

personalul scolii realizeaza/contribuie la analiza cazului de violenta, dupd caz, in
colaborare cu institutiile abilitate - pentru prevenirea revictimizarii, intervievarea
repetata a victimei/victimelor este interzisa;

personalul scolii stabileste si aplica masuri de sprijin pentru victime si autori,
respectiv sanctiuni pentru autori;

personalul UIP este obligat sd pastreze confidentialitatea cu privire la identitatea
persoanelor implicate in situatia de violenta - autori si victime — respectiv a celor
implicati in situatiile corelate, fatd de toti membrii comunitdtii scolare, cu exceptia
persoanelor care au responsabilititi sau constituie persoane-resursd in managementul
cazului.

in paralel cu managementul cazului, personalul scolii completeaza Fisa de management
a cazurilor de violenta si o transmite spre inregistrare Comisiei pentru prevenirea si
eliminarea violentei;

in paralel cu managementul cazului, daca e necesar, Comisia pentru prevenirea si
eliminarea violentei revizuieste Planul scolii de prevenire si reducere a violentei in

mediul scolar si aplica masuri de prevenire a fenomenului.

Masuri de sprijin recomandate:

consiliere de grup si/sau individuala;

organizarea i recomandarea participarii la intdlnirile unui grup tematic de suport;


https://edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%99iere/Anti_violenta/2023/Fisa_management.zip
https://edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%99iere/Anti_violenta/2023/Fisa_management.zip
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e organizarea si recomandarea participarii copiilor implicati In situatii de violenta la activitati
de dezvoltare a abilitatilor socio-emotionale si a strategiilor de autoreglare emotionald in
momente de stres;

o referirea/recomandarea pentru interventie psihologica si psihoterapeutica,

o identificarea resurselor pentru angajarea unui terapeut care sa asiste copilul victima sau autor
pe parcursul unei perioade de timp - servicii de tip shadow;

e activitati de combatere a discursului instigator la urd, a discrimindrii, a marginalizarii, a
normelor sociale care favorizeaza violenta;

e activitati de mediere a conflictelor, prin abordari restaurative - exceptie victimele violentei de
gen;

o transferul la o altd clasa/formatiune de studiu, in cazul elevilor victime ale unor situatii de

violentd, la solicitarea parintilor/reprezentantilor legali.

Conform legii nr. 198/2023, sanctiunile ce pot fi aplicate elevilor, in functie de gravitatea
faptelor, sunt:
observatie individuala;
mustrare scrisa;
retragerea temporara sau pe durata intregului an scolar a burselor de care beneficiaza elevul;
mutarea disciplinara la o clasa paralela din aceeasi unitate de invatamant;
suspendarea elevului pe o durata limitata de timp;
preavizul de exmatriculare;
exmatricularea cu drept de reinscriere, in anul scolar urmator, in aceeasi unitate de invatdmant;
exmatricularea cu drept de reinscriere, in anul scolar urmator, in alta unitate de invatdmant;

exmatricularea fara drept de reinscriere pentru elevii din Tnvatamantul postliceal;
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Rolul Comisiei pentru prevenirea si eliminarea violentei, a faptelor de coruptie si
discriminarii in mediul scolar si promovarea interculturalitatii (CPEV):
coordoneaza elaborarea, revizuirea si aplicarea Planului de prevenire si reducere a violentei
in mediul scolar al unitatii de invatamant preuniversitar;
analizeaza factorii scolari care au condus la savarsirea faptelor de violenta si dacd e necesar
revizuieste Planului de prevenire si reducere a violentei in mediul scolar al unitatii de invatdmant
preuniversitar;
inregistreaza cazurile de violentd savarsite in mediul scolar;
realizeaza un raport privind incidenta, respectiv prevenirea violentei, pe care il comunica
Comisiei pentru evaluarea si asigurarea calitatii (CEAC), in vederea includerii acestuia in

raportul general privind starea si calitatea Tnvatdmantului in anul scolar respectiv.

- \w)

Colaborarea cu politia

Politia este sesizatd prin 112 sau prin dispeceratul subunitdtilor de politie, astfel ca cel mai
apropiat politist se va prezenta la scoala in cel scurt timp posibil.

Masuri/activitati specifice politiei:

controlul corporal;

controlul bagajelor;

conservarea probelor;

aplicarea de sanctiuni contraventionale;

audierea autorilor, victimelor si martorilor;

conducerea persoanelor implicate la sediul subunitatii de politie.

10
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In urma evenimentului structura pentru siguranta scolara va realiza, dupa caz, o analizi a
acestuia.

Retinerea si arestarea preventiva pot fi luate fatd de minor numai in mod exceptional,
numai dacd efectele pe care privarea de libertate le-ar avea asupra personalitatii si dezvoltarii

acestuia nu sunt disproportionate fata de scopul urmarit prin luarea masurii.

g,
ate

Colaborarea cu Serviciile publice de asistenta social

o Serviciile publice de asistenta sociald sunt sesizate prin 119;

o Daci situatia sesizata la 119 este incadratd ca urgenta (abuz sexual, munci intolerabile si
trafic de minori, copilul refuza sa mearga acasa), DGASPC trimite echipa mobila (asistent
social/psiholog de la DGASPC) la unitatea de invatdmant pentru evaluarea initiala si
gestionarea situatiei la fata locului, in maxim o ora.

« In situatiile care nu reprezinti o urgenti, reprezentantii SPAS, la solicitarea DGASPC,
realizeaza evaluarea initiala a situatiei in maximum 72 de ore de la inregistrarea cazurilor la
DGASPC.

e Dupa inregistrarea cazului la DGASPC in urma sesizarii la 119, directorul DGASPC
desemneazd un manager de caz, care va constitui o echipa multidisciplinara si
interinstitutionald, potrivit prevederilor HG 49/2011 (asistent social, psiholog, medic, politist,
jurist, cadru didactic).

o Echipa multidisciplinara si interinstitutionald, sub coordonarea managerului de caz:

o evalueaza cazul;

o elaboreaza, aplica si monitorizeaza Planul de reabilitare si reintegrare sociala

o DGASPC si furnizorii privati pot oferi servicii specializate pentru copii si familia/ familiile

acestora In cadrul centrelor de consiliere pentru copiii abuzati, neglijati, exploatati, centrelor

.....

11
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o exploatarii copilului, iar in lipsa acestora - centrelor de consiliere pentru parinti si copii,

centrelor de zi.

SCHEMA

Material informativ

111l pe edu.rofanti-viclenta

e

12

L e ]
P i
et patite,

cEnEbe S

azvudesan pru
THCA

Eemarrsioniv
Puiyirmire

w——e
e i
aarbend i v
A3 BEhiE e o

Wawcmnd




CENTRUL JUDETEAN DE RESURSE SI ASISTENTA EDUCATIONALA ARAD

= Mun. Arad, Str. Mucius Scaevola, nr. 9 Telefon/fax: 0257/214.570,
\ e-mail: cjrae_arad@yahoo.com web: wiiv.ciraearad.ro

’lf* MINISTCRUL EDUCATIEI

In cele ce urmeaza vom include diverse abordari care au in vedere urmatoarele

A. PLANUL DE PREVENIRE SI REDUCERE A VIOLENTEI IN MEDIUL
SCOLAR

B. MASURI DE PREVENIRE A FENOMENULUI
C. ETAPE DE URMAT IN CAZUL DE VIOLENTA
D. PLAN DE INTERVENTIE

1.DIRECTII DE INTERVENTIE iN CAZUL VIOLENTEI iN SCOALA-nivel individual

- Consilierea individuala a agresorului si a victimei-

Tipuri de interventie
- lanivel individual sau la nivel de grup
- Lanivel individual
o se completeaza fisa de monitorizare a elevului(1), cu masurile specifice, in functie de
particularitatile elevului agresor, dar si fisa de monitorizare(2) a implementarii
masurilor de educatie parentald a parintilor, cat si contractul(3) pe care parintele il ia

la cunostintd si il semneaza, dar se are in vedere consemnarea anexei nr 4(4).

CONCEPTUALIZAREA VIOLENTEI

1. Modelul ABC comportamental — comportamentul Invatat, actul violent initiat de diversi
stimului si mentinut prin consecinte

Interventie:

a. Etapa de evaluare care are in vedere urmatoarele:

- Descrierea cat mai clara si sucintd a comportamentului avut in functie de frecventa,
intensitate, duratd si stimuluii care 1l initiaza;

- De exemplu este foarte util sa fie cunoscut locul in care are loc comportamentul violent,
cine sunt persoanele implicate, tipul de manifestare/provocare precum si consecintele pe

termen lung ale comportamentului identificat;

13
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Instrumente: fisd de monitorizare a comportamentului

Obiectivele interventiei pentru reducerea comportamentului agresiv

Metode si strategii de interventie

Managementul contingentelor (automanagement sau management prin intermediul
parintilor si profesorilor)

Interventie asupra mediului atunci cand el ofera modele neadecvate inclusiv consiliere cu
familia

Modelarea comportamentelor nonagresive

Instrumente de lucru: fisele de monitorizare a comportamentului elevului, materiale

pentru modelarea comportamentului nonagresiv

Modelul ABC cognitiv se referd la comportamentul violent ca si consecintd (C) a
credintelor disfunctionale

Etapa de evaluare

Evaluarea comportamentului: de exemplu elevul are o tolerantd scazuta la frustrare sau
emotii disfunctionale;

Instrumente de lucru: scale ale emotiilor disfunctionale, fise de lucru pentru evaluarea
emotiilor sau credintelor intr-o situatie datd, chestionarul emotiilor — ce simti si de unde
vin emotiile, cum esti in prezent, resurse, materiale etc.

Obiectivele interventiei

Reducerea comportamentelor agresive prin reducerea credintelor irationale dar si a
emotiilor disfunctionale asociate cu comportamentul agresiv

Metode si strategii de interventie

Modelarea credintelor rationale

Aplicarea unor tehnici de management al furiei, a unor tehnici de relaxare pentru stoparea

comportamentului apresiv;

14
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- Instrumente de lucru: fise de automonitorizare a emotiilor, caiete de exercitii cu privire la
emotii, materiale educative, informative

3. Modelul psihopatologiei In care comportamentul violent apare ca si expresie/simptom al
unei tulburari psihice

a. Evaluare

- Se evalueaza comportamentul agresiv

- de exemplu tulburare depresiva, tulburarea comportamentului opozant, ADHD;

b. Obiective

- Eliminarea simptomelor respectivei tulburari

4. Modelul comportamentului asertiv adicd comportamentul violent, ca si comportament
agresiv, opus comportamentului asertiv si pasiv

a. Evaluare — se poate evalua frecventa relativd a comportamentului agresiv, pasiv si
asertiv

- Instrumente de lucru: ghid de interviu, scald de asertivitate;

b. Obiective

- Reducerea comportamentelor agresive si pasive axandu-ne pe cresterea
comportamentelor asertive

c. Metode si strategii de interventie

training asertiv: de exemplu jocuri de rol, educatie, exercitii pentru cresterea asertivitatii
instrumente: materiale informative legate de asertivitate, instrumente de autoevaluare,

fise de lucru pe dezvoltarea empatiei

Obiective posibile — cresterea empatiei

15



CENTRUL JUDETEAN DE RESURSE S ASISTENTA EDUCATIONALA ARAD

Mun. Arad, Str. Mucius Scaevola, nr. 9 Telefon/fax: 0257/214.570,
e-mail: cjrae_arad@yahoo.com wel: wwiv.cjraearad.ro

MINISTERUL EDUCATILI

PROGRAM DE INTERVENTIE INDIVIDUALA PENTRU REDUCEREA AGRESIVITATII
LA ADOLESCENTI

Psiho-educatie: Etapele Furiei

Este dificil pentru adolescenti sa identifice etapele furiei in timp real, deoarece acestea se
desfasoara foarte rapid. Totusi, orice izbucnire de furie poate fi descompusd in urmatoarele
componente:

Eveniment declansator: o situatie sau un eveniment care provoaca o serie de...

Ganduri, credinte sau interpretari negative despre eveniment, adesea irationale, care duc la o
explozie de...

Emotii negative legate de acele credinte sau interpretari, indiferent daca sunt reale sau nu,
reflectate prin...

Simptome fizice ale emotiilor respective, cum ar fi bataile rapide ale inimii, pumnii stransi sau
obrajii Inrositi, care pot duce la...

Reactii comportamentale, cum ar fi agresivitate, criticd sau retragere, bazate pe secventa de
ganduri, sentimente si senzatii fizice, nu pe evenimentul in sine. O reactie comportamentald
agresiva poate deveni un...

Eveniment declansator pentru altcineva, continuand astfel ciclul.

Obiectivul tehnicilor de gestionare a furiei pentru adolescenti este sd incetineasca
acest ciclu, astfel incat acestia sd poata alege cum sa reactioneze la un eveniment declansator, in
loc sd reactioneze automat.

Recunoasterea etapelor ciclului furiei 11 ajuta sd inteleagd cum furia lor poate fi legatd de

experientele din trecut sau de nevoi nesatisfacute in prezent.

16
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Exersand, adolescentii pot invata sa reflecteze asupra episoadelor de furie dintr-o perspectiva
mai calma si sa se opreasca inainte de etapa comportamentald si sd aleagd o modalitate de a

reactiona care sa le fie de folos.

I1. Cum Pot Adolescentii Sa-si Controleze Furia?

Parintii, profesorii si consilierii scolari 11 pot sprijini pe tineri sd exerseze urmatoarele tehnici
de gestionare a furiei:
Autolinistirea / autocalmarea
Primul pas in gestionarea furiei este invatarea tehnicilor de autolinistire. Tehnici diverse de
relaxare contracareaza explozia de energie ,,lupta sau fugi’:
Un playlist cu muzica preferata a adolescentului, la indemana si usor accesibila.
Tehnici de respiratie: Inspirand pana la patru si expirdnd pana la sase calmeaza imediat sistemul
nervos, fard a fi nevoie de practica.
Relaxare progresivi: Intins pe spate, cu ochii inchisi, incordarea si relaxarea muschilor incepand
de la picioare si pana la cap.
Un curs de yoga sau meditatie — necesitd angajament, dar efectele pot fi profunde.
Vizualizari ghidate ajutd, de asemenea, la calmarea sistemului nervos.
Petrecerea timpului cu animale de companie.
Autoconstientizarea
Odata ce un adolescent s-a calmat, poate incepe procesul de reflectie, ideal cu ajutorul unui adult
empatic. Un jurnal al furiei este o modalitate prin care un adolescent poate incepe sd observe
declansatorii comuni si tiparele de reactie. In timp, poate anticipa situatiile dificile si sa ia masuri
pentru a evita raspunsul obisnuit.
Obiectivul este sa identifice diferitele etape ale ciclului furiei:
Care a fost declansatorul furiei?
Cum a diferit ceea ce s-a Intdmplat de asteptarile lor?
Ce ginduri si credinte a adus in prim-plan situatia?
Ce emotii au fost starnite? (O lista de cuvinte care exprimd emotii poate fi de ajutor.)

Ce senzatii fizice a observat?

17
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Cum a reactionat la acele ganduri, sentimente si senzatii prin comportamentul sdu?
Cand adolescentii Tnvata sd observe procesul, pot face alegeri mai constiente despre modul in

care 1s1 exprima furia. Constientizarea pune frana dereglarii fiziologice.

Regéndirea Situatiei
Odata ce un adolescent a Tnvatat sa recunoasca etapele ciclului furiei, este pregatit sa isi
imagineze alternative pentru fiecare etapa. Acest proces poate include:
Imaginarea evenimentului declansator din perspectiva altcuiva.
Analizarea acuratetei propriilor ganduri si credinte.
Gandirea unor moduri alternative de a elibera energia furiei (alergare, lovirea sacului de box la
sald sau alte modalitati care implica miscare sandtoasa).
Exersarea unor scenarii diferite pentru a rezolva situatia intr-un mod care sa respecte nevoile si

dorintele tuturor partilor implicate, inclusiv ale lor.

Auto-Exprimarea Sanatoasa
Investigata cu atentie, furia ne ajutd sa intelegem cine suntem, ce ne place si ce ne
lipseste in viata noastra. Formele de exprimare sdnatoasa includ:
Jurnalul
Poezia
Compozitia de cantece
Arta vizuala

Discutia cu un prieten de incredere sau un membru al familiei.

Construirea Rezilientei

Este mult mai usor sa ramai echilibrat emotional atunci cand nevoile fizice si sociale de baza
sunt satisfacute. Ingrijirea de sine construieste rezilientd pentru a naviga prin ciclul furiei.

Somn suficient (adolescentii au nevoie de 8-10 ore pe noapte).

Nutritie adecvata, cu impact dovedit asupra sanatatii mintale.

18
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e Activitate fizica pentru a elimina tensiunea si a imbunatati starea de bine.
o Conexiuni pozitive: timp petrecut in prietenii, relatii cu adulti echilibrati care le pot fi model si

voluntariat.

III.  Cand tehnicile de gestionare a furiei pentru adolescenti nu sunt suficiente:
Invitarea controlului furiei este importanti pentru un adolescent, dar reprezinti doar o
parte a unui proces mai amplu, care implica accesul la cauzele furiei si vindecarea lor.
In unele cazuri, este nevoie de suportul unui profesionist in sinitate mintala sau al unui program

de tratament, pentru a aborda trauma, lipsa stimei de sine si alte probleme ce pot cauza furia.

Material extras si adaptat din “Interventii psihologice in scoalai—Manualul consilierului scolar”
volum coordonat de Violeta Enea (Polirom 2019), partea a IV-a — Consilierea in situatii de criza:
violenta scolara.

Prof. consilier scolar Bojin Emese Roberta
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MINISTCRUL EDUCATILI

2.DIRECTII DE INTERVENTIE iN cAZUL VIOLENTEI iN SCOALA-nivel de grup

In cazul intervetiei la nivel de grup sunt detaliate cateva modele de proiecte de activitate.

PROIECT DE ACTIVITATE

“AUTOCUNOASTERE”

TEMA: TEHNICI SPECIFICE PENTRU MENTINEREA
ECHILIBRULUI iN SITUATII DE CRIZA

CONSILIER SCOLAR CJRAE Arad

POP CRISTINA
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PROIECT DE ACTIVITATE

PROFESOR CONSILIER SCOLAR : POP CRISTINA
SCOALA: GIMNAZIALA,, NICOLAE BALCESCU*> ARAD
DATA:

CLASA: a VIII-a

DISCIPLINA: CONSILIERE SI ORIENTARE

SUBIECTUL LECTIEI: ,,TEHNICI SPECIFICE PENTRU MENTINEREA ECHILIBRULUI IN SITUATII DE CRIZA”
TEMA LECTIEL: AUTOCUNOASTERE

SCOPUL: Identificarea resurselor proprii §i asimilarea unor strategii de mentinere a unei stari de echilibru intr-o situatie de criza.
COMPETENTE GENERALE:

1.Adoptarea atitudinilor pozitive fata de sine si a unui stil de viatd sanatos.

2.Relationarea armonioasa cu ceilalti in contexte scolare si extrascolare.
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COMPETENTE SPECIFICE:
1. Cognitive
- identificarea tehnici de planificare in invatare pentru ei insisi,
- fixarea achizitiilor cognitive dobandite pe parcursul exercitiului de invatare
2. Valorice
- dobandirea responsabilitafii in autoevaluare;
- imbunatatirea imaginii in situatia de crizd
- invatarea modalitdtii cum sa se raporteze la situatiile de crizd.
3. Comportamentale
- aplicarea unei solutii concrete pentru a depasi situatia de criza

- exersarea comportamentului de invatare tehnicilor corecte, dar de gasire a prpropriilor tehnci creative.



. CENTRUL JUDETEAN DE RESURSE $I ASISTENTA EDUCATIONALA ARAD

;"—*i : Mun. Arad, Str. Mucius Scaevola, nr. 9 Telefon/fax: 0257/214.570, ‘:. MINISTCRUL EDUCATILI
@ e-mail: cfrae_arad@yahoo.com web: wiww.cjraearad.ro ;
STRATEGIA DIDACTICA:

Metode: problematizarea, lucrul individual pe fise, conversatia, activitatea pe grupuri.
Mijloace: Platforma scolii:teams, laptopul:PowerPoint, fisa de lucru pentru rezolvarea problemei.
Forme de organizare: in grupuri, individual, colectiv.

Evaluare: chestionare orala si autoevaluare prin autoreflectie.

BIBLIOGRAFIE:

DANIELA CALUGARU - Dirigentia si Consilierea, Editura Gheorghe Alexandru, CRAIOVA, 2004.

ADRIANA BABAN — Consilierea Educationala, Ghid Metodologic pentru orele de dirigentie si consiliere, CLUI-NAPOCA, 2001
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Proiect de activitate

Timp Etapele Desfasurarea activitatii Strategia Didactica
lectiei
1 2 4 5 6 7
Activitatea | Activitatea Metode, Mijloace de invatamant Forma de Evaluare
profesorului elevilor procedee organizare
2’ | Moment Asigura Elevii se Conversatia Joc on-line cu emotii Individual | Scorul si
organizatoric | climatul pregatesc " timpul
favorabil de | pentru jocul (httpsk.]//wordwaII.net/resource/1776871/ga5|t|— obtinut la
. erechea . .
buna on-line si berecned finalul jocului
dispozitie asculta
pentru indicatiile
desfasurarea | profesorului.
activitatii, .. .
. . Is1 pregatesc
printr-un joc
. buna
on-line cu . o\
.. dispozitie
emotil
pentru

consiliere.



https://wordwall.net/resource/1776871/gasiti-perechea
https://wordwall.net/resource/1776871/gasiti-perechea

5’ Captarea Profesorul le | Elevii sunt | Conversatia Laptopul Individual | Autoevaluare
atentiei: prezinta atenti la . . rin reflectie.
) ’ Vizionarea Platforma scolii: teams p s
elevilor un filmul cu iului
P E— .. exercitiului )
filmulet cu exercitiul de Filmul
un exercitiu | respiratie-
de respiratie | ventilatie si
cu ventilarea | vor incerca
corecta a sa faca si el
respiratiei. acel
exercitiu.
Anunt tema | Elevii sunt | Expunerea PowerPoint Frontal -
consilierii : atenti si )
5’ Anuntarea s Conversatia
.. - raspund la ’
temel si a Echilibrul n
.. intrebare(ce
obiectivelor este

emotional in =

echilibrul

situatii de

criza

emotional si
situatia de
criza?)




Profesorul Elevii sunt Expunerea Laptop
rezinta PPT atenti la . .
25" | Desfasurarea P . - ’ . Prezentare PowerPoint Colectiv | Autoevaluare
§1 roaga prezentarea Conversatia i :
e g . prin reflectie
activitatii elevii sa profesorului
raspunda la consilier.
intrebari. .
Elevii
raspund
intrebarilor.
Profesorul Elevii vor Conversatia Fisd de lucru nr.1:Jurnalul de ganduri Frontal Produsul
> Fi deruleaza viziona Problemati activitatii
ixarea prezentarca Power roblematizare Colaje film artterapie
cunostintelor | PowerPoint | Pointul, vor | Brainstorming
si prezinta | raspunde la Fisa nr.2 Citate de incurajare
metode de intrebari ,
prevenire si | vor face fisa
interventie in grup, si
in situatii de | vor viziona
criza,prin exemple de
fisele si activitati si
colajele vor efectua
afisate. sarcinile.
fisa
Profesorul (
- nr.1,fisa
consilier le )
ot nr.2, colajul
prezinta film
elevilor un )
artterapie).

studiu de caz
exemplu.




Evaluarea

intervetiei

Profesorul
consilier le
trimite linkul
pentru
chestionarul
din google
docs, cu
privire la
activitatea
de
consiliere:

Cum v-ati
simtit pe
parcursul
exercitiului?

Ce ati
invatat din
acest
exercitiu si
in ce fel
considerati
ca va ajuta
in situatia de
criza?

Elevii
completeaza
chestionarul

din google
docs.

Conversatia
euristica

Analiza

Explicatia

Raspunsurile centralizate statistic ale
activitatii elevilor

Individual

Statistica
finala a
chestionarului




1,

Aprecierea

activitatii

Profesorul
consilier
apreciaza

implicarea

elevilor in
activitate si
i1 felicita
verbal,
indemnandu-
1sa puna in
aplicare o
fisa de
activitate
intocmita
impreuna cu
parintii.

Elevii
primesc
feedback pe
activitate
prin
aprecierea
verbala.

Conversatia
euristica

Fisa de lucru nr.3

In pereche

Descoperirea

Atat a
copiilor de
catre parinti
si viceversa.
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Fisa nr.1 JURNAL AL GANDURILOR

Distorsiuni frecvente | Ce s-a intamplat? Autoafirmatie Sentimente Comportament Evaluare realista
1.Am ratat un termen- | a.ldetifica gandul Temator M-am agitat de teama. ,,Sunt un elev
limita automat: model.Am facut o
Daca o sa ma considere greseala.Nu este
neserios. sfarsitul lumii.

Catastrofizare
Suprageneralizare
Gandire alb/negru
Personalizare
Filtre

Etichetare

Citirea gandurilor
Trebuie si e
obligatoriu
Atribuirea gresita a
controlului

b. Folosind lista din
stanga ,identifica tipul
de distorsiune cognitiva
reprezentat de gandul
automat:

Catastrofizare
2.Mama mi-a spus ca a.Idetifica gandul Nervos si neapreciat Am raspuns urat mamei. | ,,Mama ma apreciaza
ar vrea sa fac mai automat: pentru ceea ce fac, dar

multe prin casa.

b. Folosind lista din
stanga ,identifica tipul
de distorsiune cognitiva
reprezentat de gandul
automat:

Citirea gandurilor

uneori are nevoie de
mai mult ajutor.

a.Identifica gandul
automat negativ:
b.Folosind lista din
stanga ,identifica tipul
de distorsiune cognitiva
reprezentat de gandul
automat:
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Timpul inseamns
£ bani, dar e foarte
I greu of cineva sa

| foloseasch banil

N Elav Milas
S Alexandru.

Dachk nu poti zbura atunci 4 e
aleargidacs nu poti

Priveste inainte de a sari.
Eley Milas Alexandru

E}’“ -

<LK -

b | mergi pe une te duce drumul si lasa o
|
\ | Elev Andrel Raveanu

\ pentru a obtine timp,

(1 Mumerge pe unde te duce drumul,

> - : -
A \ EEEE

Prof. unﬂllhr«-uullr /

N
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Fisa nr.3. Linia vietii intocmita de mine din terapia sistémica familiala, adaptata pentru elevi.

LINIA VIETII
Adaptat din terapia sistemica lamiliala Dianoia (Life Line)

Jocul linia vietii intre copil si parinte

Pasul 1.

Parintele si copilul vor complete o axa, pe partea OX este
intensitatea evenimentulul, iar pe axa QY se scrie varsta la
care s-a intamplat evenimentul pozitiv, care a avut loc ca
activitate comuna, intre parinte si copil.

Pasul 2.
Dupa ce parintele i copilul au trasat axa, se unesc punctele
comune pe fiecare foaie separat.

Pasul 3.
Cele doua axe vor fi suprapuse si se vor discuta, evenimentele
pozitive.
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Jocul folosit:
(https://wordwall.net/resource/1776871/gasiti-perechea
Colaje film artterapie

video-1604155638 (1).mp4

Filmulet respiratie, ventilatie realizat de mine:
video-1604149605.mp4

Un model scriptic cu etapele urmate si obiectivele avute pentru a constientiza consecintele si gravitatea situatiei, se pune

accent pe dezvoltarea empatiei.

1.Etapa A. Alegerea unei decizii prin vizionarea filmuletului https://www.youtube.com/watch?v=lJbhmDpj8wk, film educational
lansat de SALVATI COPIII, ,,Alegi sa fii erou?

2.Etapa B.Exercitiu de imaginatie-Elevii sunt rugati sa se aseze comod in scaun, sa inchida ochii si sa-si imagineze o frica personala.
3.Etapa C.Dezvoltarea empatiei-Elevii sunt rugati sa se gandeasca cum acea frica este continuu, practic se vor pune in papucii
celuilalt.

4.Etapa D.Importanta prietenilor in viata noastra

5.Etapa E.Setul de valori


https://wordwall.net/resource/1776871/gasiti-perechea
https://www.youtube.com/watch?v=lJbhmDpj8wk

CENTRUL JUDETEAN DE RESURSE Sl ASISTENTA EDUCATIONALA ARAD

't‘l%ff Mun. Arad, Str. Mucius Scaevola, nr. 9 Telefon/fax: 0257/214.570, MINISTERUL EDUCATIEI
v e-mail: cjrae_arad@yahoo.com web: wiviv.cjraearad.ro

ANEXA NR. 4: FISA DE MANAGEMENT AL CAZURILOR DE VIOLENTA iN
SCOALA

A. Date generale
Informatiile de la prezenta literd se completeazd in termen de 5 de zile de la sdvdrsirea faptelor.

Unitatea de invatamant: Cod SIRUES .........cu...
Localitate
Judet
Mediu de rezidenta 1. Rural; 2. Urban
Localizare 1. Centru; 2. Periferie
Tip unitate 1. Cresa
2. Gradinita;
3. Scoala gimnazial3;
4. Scoala profesionala
5. Liceu.
Coordonate scoala Tel/fax, e-mail, adresa
Reprezentant legal scoala (hume si prenume)
Presedinte Comisia pentru prevenirea si eliminarea violentei, a faptelor de
coruptie si discriminarii In mediul scolar si promovarea interculturalitatii
(nume si prenume)
Numele persoanei care a completat fisa
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B. Date generale privind cazul inregistrat

Informatiile de la prezenta literd se completeazd in termen de 5 de zile de la sdvdrsirea faptelor, de cdtre
persoana desemnatd in echipa multidisciplinard/educator/profesor pentru invdtdmdnt primar/profesor
diriginte, cu asistentd din partea consilierului scolar.

Data/Perioada comiterii faptelor

Statutul persoanei/persoanelor care au sesizat incidentul
(bifati una sau mai multe optiuni)

Profesor;
Educator;
Invatstor;
Diriginte;
Elev;
Parinte;

Ogocoooogogogod™d

Tipul faptei/faptelor (bifati una sau mai multe optiuni) violenta (cazuri usoare si grave) intre

anteprescolari/prescolari/elevi, savarsite in mediul scolar;

violentd asupra anteprescolarilor/prescolarilor/ elevilor,

savarsite de membri ai personalului unitatii de tnvatamant, in

mediul scolar;

[J  violentd asupra personalului unitatii de invatamant, savarsita
de elevi, in mediul scolar;

[1  suspiciune de violenta asupra copilului, comisa in afara
mediului scolar.

[ Alta situatie (Care) ......coceeverevveecvesveeereenns

]

Forma specifica de violenta (ex. bullying)

Tn ce context a avut loc fapta/faptele (bifati una sau mai
multe optiuni)

in timpul orelor de curs;

in timpul orelor de instruire practica;
n timpul activitatilor extrascolare;
n pauza;

in afara mediului scolar

alt moment (are).........ccoeveevennens

Unde a avut loc fapta/faptele (bifati una sau mai multe
optiuni)

in sala de clasg;

n alte spatii scolare (holul UIP, grup sanitar);
in curtea UIP;

in mediul online;

in afara perimetrului scolii;

in afara mediului scolar;

altloc (care) ..o.ooveinninininnnnn,

Oooooogjoooogoog-g

Frecventa faptei:

Numar persoane implicate:

Descrierea pe scurt a faptei/faptelor:

Consecintele faptei/ faptelor:

Alte observatii:
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C. Date despre autor/autori

Informatiile de la prezenta literd se completeazd in termen de 5 de zile de la sdvdrsirea faptelor.

Numar autori

Dacd actul de violentd a fost comis de mai multi autori, informatiile de la punctul C se completeazd

pentru fiecare autor, separat.

Sex 0 M
0 F
Statut {1 Prescolar/Elev al UIP;
[0 Cadru didactic;
[l Personal didactic auxiliar;
[0 Personal nedidactic;
[l Parinte;
[1  Persoana din afara UIP;
[J  Autor necunoscut.
Clasa (daca este cazul)
Nume si prenume educator/profesor pentru invatamant
primar/diriginte (daca este cazul)
Varsta Tn ani impliniti
Antecedente acte de violentd, Tn ultimii doi ani scolari T Da, forme usoare;
... (numdr de cazuri)
[J Da, forme grave;
... (numar de cazuri)
[J  Nu.

Alte observatii:




(it
(ol
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D. Date despre victima/victime

Informatiile de la prezenta literd se completeazd in termen de 5 de zile de la sdvdrsirea faptelor.

Numar victime 0
UJ

Nu este cazul.

Dacd actul de violentd a fost comis asupra mai multor victime, informatiile de la punctul D. se

completeazd pentru fiecare victimd, separat.

Sex M
F
Statut Anteprescolar al UIP;

0 O Y B

Prescolar/Elev al UIP;
Cadru didactic;

Personal didactic auxiliar;
Personal nedidactic.

Clasa (daca este cazul)

Nume si prenume educator/
profesor pentru invatamant primar/
diriginte (daca este cazul)

Varsta Tn ani impliniti

Alte observatii:
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E. Date privind colaborarea cu autoritatile competente
Informatiile de la prezenta literd se completeazd in termen de 5 de zile de la sdvdrsirea faptelor.

Personalul de conducere a sesizat alte autoritati? [1 Da
[l Nu
Daca da, care? 1 112/upPU
[] Dispeceratul politiei/SSS/BSS
O SPAS/DAS
[] 119/DGASPC
[J CPECA
[J  CR-ANITP
[ Alta (altele): ucveereeceeeeeecrrenne
Masurile luate de institutiile abilitate (daca este cazul)
Numele cadrului didactic desemnat in echipa
multidisciplinara si interinstitutionala coordonata de
DGASPC (daca este cazul)
Numele si datele de contact ale managerului de caz
desemnat de DGASPC (daca este cazul)
Numele si datele de contact ale managerului de caz
desemnat de CPECA (daca este cazul)
Numele si datele de contact ale lucratorului de politie
(daca este cazul)
A fost depusa o plangere la politie/parchet? [J Da
] Nu
Daca da, de catre cine? 1 Elev;
[0 Parinte;
[0 Cadru didactic;
[J Alte persoane din scoal3;
0 Alte institutii.

Alte observatii:
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F. Analiza cazului (se completeaza de persoana desemnatid 1in echipa
multidisciplinara/educatori/ profesor pentru invatimant primar/profesor diriginte, cu
asistenta din partea consilierului scolar)

Informatiile de la prezenta literd se completeazd in termen de 30 de zile de la sesizarea faptelor.

Cauzele faptei/faptelor

Efectele faptei/faptelor asupra victimei/victimelor

Efectele faptei/faptelor asupra autorului/autorilor

Efectele faptei/faptelor asupra climatului UIP

Nevoile educationale, relationale, sociale si psihologice
ale victimei/victimelor, la nivelul UIP

Nevoile educationale, relationale, sociale si psihologice
ale autorului/autorilor, la nivelul UIP

Alte informatii relevante, de la autoritatile competente
(DGASPC, politie etc.)

Factorii scolari care au favorizat actul de violenta (se
completeaza de CPEV)

G. Masuri de sprijin si sanctiuni stabilite la nivelul UIP (se completeazd de persoana
desemnata in echipa multidisciplinard/educatori/profesor pentru invatdmant primar/profesor
diriginte, cu asistentd din partea consilierului scolar)

Informatiile de la prezenta literd se completeazd in termen de 30 de zile de la sesizarea faptelor pentru
fiecare autor/victimd si se reactualizeazd in functie de progresul si rezultatele deciziilor initiale. In cazul
formelor grave de violentd care implica copii, aceste mdsuri de sprijin si sanctiuni sunt comunicate
DGASPC si sunt incluse in Planul de reabilitare si/sau reintegrare sociald.

Data Mdsurd de sprijin/ Responsabil | Perioadd, duratd | Rezultate Rezultate
deciziei | sanctiuni inregistrate dupd | inregistrate dupd
primele 3 luni primele 6 luni

(pentru cazurile
grave de violentd)
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H. Activitati de prevenire si reducere a fenomenului violentei in scoala (se completeaza de

CPEYV)
Informatiile de la prezenta literd se completeazd in termen de 30 de zile de la sesizarea faptelor.

Data Madsurd de prevenire | Responsabil | Perioadd, duratd | Rezultate Rezultate
deciziei si reducere inregistrate dupd | inregistrate dupd
primele 3 luni primele 6 luni

I.  Inchiderea cazului (se completeazda de persoana desemnatd 1n echipa
multidisciplinard/educatori/ profesor pentru invatamant primar/profesor diriginte, cu asistenta din
partea consilierului scolar)

Nume si prenume director UIP:

Nume si prenume presedinte CPEV:

Data incheierii planului

Rezultatele/progresele inregistrate in ceea ce priveste
comportamentul persoanelor implicate (victime/autori),
relatia dintre elevi, relatia dintre elevi sipersonalul scolii (se
completeaza de persoana desemnata in echipa
multidisciplinara/educator/profesor pentru invatamant
primar/profesor diriginte, cu asistenta din partea
consilierului scolar)

Modalitatea de evaluare a rezultatelor/progresului

Incheierea cazului s-a facut cu acordul*: 1 Prescolarului/Elevului
[1 Parintilor/Reprezentantilor legali;
[J Cadrelor didactice implicate;
[J Consilierului scolar;
[0 Managerului de caz DGASPC.
* Daca nu se exista acordul celor implicati, vor fi notate
obiectii/motivatie in fisa.
Incheierea cazului s-a facut la decizia: [1 Director UIP

[J Manager de caz DGASPC
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NOTA:

1. La cel mult 3 luni de la stabilirea planului de masuri, se va consemna evolutia cazului si eventualele
masuri suplimentare.

2. Inchiderea cazului se va consemna in finalul fisei. In cazul in care au fost implicate si alte institutii, se
vor atasa rapoartele acestora.

3. La cerere, fisa de management este transmisa reprezentantilor 1SJ/ISMB, DGASPC.

4. Prin intermediul acestei fise poate fi sesizata inclusiv suspiciunea de consum de substante psihoactive

in randul elevilor.
5. La litera D, varianta ,,nu este cazul” se va completa doar in cazul savarsirii de infractiuni.
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Anexe interventia individuala

FISA DE MONITORIZARE A COMPORTAMENTULUI UTILIZATA DE CONSILIER
IN CONSILIEREA INDIVIDUALA A CABINETULUI DE ASISTENTA

PSIHOPEDAGOGICA

NUMELE ELEVULUI
CLASA

CONSILIER SCOLAR

Data / ora Persoane Consecinte )
Contextul Consecinte
Comportament implicate / | Antecedente pe termen scurt
(locul) pe termen lung
prezente (imediate)
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ANEXA FISA MONITORIZARE PARINTI

FISA DE MONITORIZARE A INTERVENTIEI PARINTELUI

Masuri

Data / ora
(din doua in
doua

saptamani)

Contextul
(locul)

Persoane
implicate

/ prezente

Antecedente

de esuare

Cea
functionat?/Ce

nu a functionat?

Recomandari
dupa reanalizarea

strategiei

1.Stabilirea
regulilor/Implementarea

lor

2.Sanciuni

nerespectarea regulilor

10
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ANEXA CONTRACT PARINTE

CONTRACT DE LUARE LA CUNOSTIINTA A PROCEDURII SPECIFICE SITUATIEI DE VIOLENTA SI
ASUMAREA RESPONSABILITATII PARINTELUI

Avand in vedere prevederile Legii invatimantului preuniversitar nr. 198/2023, cu
modificarile si completarile ulterioare, referitorare la sanctiunile in situatia de violenta,Ordinul
nr.6235 din6septembrie2023, pentru aprobarea Procedurii privind managementul cazurilor de

violenta asupra anteprescolarilor/prescolarilor/elevilor si personalului unitatii de invatamant,
precum si al altor situatii, corelate in mediul scolar si al suspiciunii de violentd asupra copiilor n
afara mediului scolar, ale Legii nr. 272/2004 privind protectia si promovarea drepturilor copilului,
republicatd, cu modificarile si completarile ulterioare.

Prezentul contract reprezinta un contract de adeziune si se incheie intre:

I. Partile semnatare

R , (consilierul scolar ) de la unitatea scolara........ccccuuuuee.... ,

2. Doamna/domnul .....cccceevvvverieeeinnn. , parinte/reprezentant legal al
anteprescolarului/prescolarului/elevului, cu domiciliul Tn .....c..coveeeeeeee. , In calitate de beneficiar
secundar,

K TR , elev major, in calitate de beneficiar primar.

Il. Scopul contractului educational
Scopul prezentului contract educational este asigurarea conditiilor optime de derulare a procesului de
fnvatamant prin implicarea si responsabilizarea partilor implicate in educatia beneficiarilor primari ai

educatiei.

lIl. Drepturile partilor Drepturile partilor semnatare ale prezentului contract educational sunt cele
prevazute in Regulamentul-cadru de organizare si functionare a unitatilor de invatamant preuniversitar

si in Regulamentul-cadru de organizare si functionare a unitatii de invatamant.

11
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IV. Obligatiile partilor Partile au cel putin urmatoarele obligatii:

1. Consilierul scolar este responsabil de monitorizarea implementarii planului specific de interventie a
parintelui asupra indreptarii comportamentului elevului implicat:

a) sa asigure conditiile optime de derulare a procesului de Tnvatamant

c) sa se asigure ca tot tutorii legali respectd cu strictete prevederile legislatiei specifica in vigoare,
pentru situatiile de violenta;

b) sa se asigure ca toti beneficiarii primari sunt corect si la timp informati cu privire la prevederile
legislatiei specifice in vigoare

c) sa sesizeze, la nevoie, institutiile publice de asistenta sociald/educationald specializata, Directia
Generala de Asistenta Sociala si Protectia Copilului, si organele de politie;

d) sa informeze, periodic, parintii/reprezentii privind modificarile de comportament ale elevului;

2. Parintele/Reprezentantul legal al beneficiarului primar are urmatoarele obligatii:

a.Luarea la cunostinta a faptei: Parintele recunoaste si este informat asupra comportamentului violent
manifestat de copilul sau in cadrul unitatii de invatamant, fiind de acord cu descrierea incidentului asa
cum este prezentata de catre personalul scolii.

b. Responsabilitatea parentala: Parintele 1si asuma responsabilitatea fata de comportamentul copilului si
recunoaste ca este necesard implicarea in educatia comportamentala a acestuia pentru prevenirea unor
situatii similare viitoare.

c. Angajament de colaborare: Parintele se angajeaza sa colaboreze activ cu consilierul scolar, profesorii
si, unde este cazul, cu alti specialisti implicati, pentru corectarea comportamentului copilului sau.
d.Participarea la sedintele de consiliere: Parintele se obligd sa participe la sedintele de consiliere
organizate de scoald si sa contribuie la planul de interventie personalizat, urmand recomandarile
specialistilor pentru a sprijini procesul de schimbare comportamentala a copilului.

e. Monitorizarea comportamentului acasa: Parintele isi asuma responsabilitatea de a monitoriza
comportamentul copilului si acasa, luand masuri pentru a preveni manifestarile violente.

f. Tncurajarea comportamentului pozitiv: Parintele se angajeazd s sprijine eforturile scolii prin
fncurajarea unui comportament respectuos si pozitiv la copil, aplicand consecventa si masuri educative

adecvate pentru dezvoltarea abilitatilor sociale ale acestuia.

12
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g. Informarea prompta a scolii: Parintele se obliga sa informeze prompt consilierul scolar despre
eventualele probleme sau schimbari in comportamentul copilului, care ar putea influenta
comportamentul acestuia in mediul scolar.

h. Responsabilitatea pentru eventuale daune: Parintele recunoaste responsabilitatea pentru eventualele
daune materiale provocate de copil in urma actelor de violenta, conform regulamentului scolar si a
legislatiei in vigoare.

i. Respectarea politicii de disciplina scolara: Parintele isi asuma respectarea politicilor si regulamentului
de disciplina al scolii, fiind informat despre consecintele escaladarii violentei asupra situatiei
educationale a copilului.

j. Angajament de comunicare: Pdarintele se angajeaza sa mentind o comunicare deschisda cu
reprezentantii scolii, sa ofere sprijin emotional copilului si sd se implice activ in discutiile legate de

dezvoltarea comportamentala a acestuia.

Durata contractului Prezentul contract se incheie, de reguld, pe durata rezolvarii cazului de
comportament violent.

Incheiat astazi, ............. , In doua exemplare, in original, pentru fiecare parte.

Consilier scolar Parinte/Reprezentant legal,

Schema Conform Ordinului nr 6235 din 6 septembrie 2023, forma prescurtata de pe site-ul ofocial al
Ministerului Educatiei.
Parintii aplica masuri acasa si sustin masurile scolii/institutiilor abilitate/ in caz contrar este anuntat

managerul de caz DGASPC, si in functie de repetarea situatiei de violenta, structura de politie abilitata.

13
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ANEXA FISA CONSILIERE INDIVIDUALA-PREVENTIE
GHID DE LUCRU ZILNIC CU EMOTIILE

Invata sa iti identifici emotiile prin care treci zi de zi....

IDENTIFICAREA EMOTIEI
Ce simt acum? Identifica sentimentul de pe Roata emotiilor.

TOLERAREA EMOTIEI

Este tolerabila emotia?

[ Ipa [InNU

14
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INTELEGEREA EMOTIEI
Simt emotii pentru ca ignor (la mine sau la ceilalti)

L 2 51 43 (T
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04.

05.

06.

07.

MINISTERUL EDUCATIEI
e-mail: cjrae_arad@yaloo.com tweb: wiviv.ciraearad.ro
CHESTIONARUL EMOTIILOR
o CE SIMTI SI DE UNDE VIN EMOTIILE
Chestionar readaptat

Sursa Chestionarului: Jurnalul Emotiilor Andreea Raicu in colaborare cu Mirela Pop
medic primar recuperare medicald si psihoterapeut specializat in terapie
cognitiv-comportamentala

Ce emotii simti cel mai des?
(Scrie in dreptul lor ce reactie aveau cei din jur ( familie, scoala, prieteni) atunci cand le
exprimai)

Ce emotii simti cel mai rar?
(Scrie in dreptul lor ce reactie aveau cei din jur ( familie, scoala, prieteni) atunci cand le
exprimai)

Ce senzatii apar in corp atunci cand le simti pe fiecare in parte?
(nod in stomac, fluturi in burta, imi bate inima mai tare, imi transpira mdinile etc)

Ce faci 1n prezent cand simti fiecare din emotiile enumerate mai sus?
(sun un prieten, plang, ma izolez, ies la plimbare etc)

Care este emotia pe care o gestionezi cel mai greu?

Care era atmosfera in copildrie? Ce emotii erau exprimate des?
(de exemplu: parintii se certau, era calm in jur, mama era trista etc)

16
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08. In copilarie care era cel mai des lucru care ti se spunea legat de emotii?
(nu mai plange, nu iti sta bine tristd etc)

09. Ce se intampla in copilarie cand erai furioasa/trista?.........cccceevveeecveeeniieeenieeeeeeeeneenn

11. Cum i-ai descrie din punct de vedere emotional pe cei care te-au

12. Ce crezi despre climatul in care ai crescut? A fost ok pentru un

13. Ce 1iti spuneau parintii tai cand plangeai? Dar cand erai trist? Aveai voie sa fii trist? Dar

CHESTIONARUL EMOTIILOR
5 CUM ESTI IN PREZENT

14. Cum te simti in acest moment? Raspunde fara sa te judeci

15. Iti dai voie sa fii tristd in fata oamenilor? Ce inseamna pentru tine sa fii vazuta cand esti
trista/furioasa/MEePULINCIOASAT.......ccuvieeiiieeiiee et e et eeeeteeesteeesbeeeeaeeesaeeesaeeesnaeesseeessaeenns
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20.

21.

22.

23.

24.

25.

Cand a fost ultima oard cand ai fost invidioasd pe cineva? Ce te-a facut sa simti
INVIAIE?. ..ottt ettt et b bbbttt aesne st
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CHESTIONARUL EMOTIILOR
o> RESURSE

29. Descrie un loc care te-ar face sa te simti calm/a si perfect relaxata?...........cccceeeueevvennnen.
30. Ce faci cand nu esti confortabild cu emotiile care apar?............cooceeevienieiiiiinieniieeneene

31. Gandeste-te la o situatie dificila prin care ai trecut recent. Ce ai invatat din acea

32. Care e forta ta emotionald unica? De exemplu esti capabil/a sa vezi binele din orice
situatie? Esti empatic/a? Oamenii te complimenteaza pentru bundtatea ta?.....................

33. Ce te face sa te simti in control? Cum poti avea mai mult control in viata ta?.................

34. Ce ai putea imbunatatii la tine din punct de vedere emotional?.............ccccceeniiiinnienne.

35. Ce te face sa te calmezi atunci cand esti anxios/a? Ce alte metode de self-care ai putea

36. Cat de des simti bucurie, entuziasm si apreciere 1n viata ta? Ce ai putea sa faci ca sa te
SIMET MNAT AES AFA7...ceiiieiiieiiieiie ettt ettt ettt e et et e e beesateesbeessbeesbeesabeenseessseenseesnseenne
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ROATA EMOTIILOR

Sursa: Jurnalul Emotiilor Andreea Raicu in colaborare cu Mirela Pop medic primar
recuperare medicala si psihoterapeut specializat in terapie
cognitiv-comportamentala
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TIPS AND TRICKS

Resursele care il pot ajuta pe copil sa-si gestioneze mai bine emotiile
negative

Crearea unui spatiu relaxant unde sa se relaxeze copilul;

Tehnici de respiratie corectd si numararea;

Exercitii de relaxare progresiva a muschilor fetei, yoga pentru copii prin care copilul sa
isi relaxez mintea si corpul;
https://youtube.com/watch?v=3ZBWwXGBHmI&feature=shared;

Activitati petrecute 1n parc, in care il invatam pe copil cum sd facad cunostiinta cu alti
copii, sa vorbeasca despre ce le place, efectiv il invatdm cum sa socializeze.
Activitati/Timp petrecut cu prietenii Tn naturd;

Muzicoterapie, ritmoterapie, aromoterapie,

CHONE)

https://youtube.com/watch?v=cG9vjjlsqvO&feature=shared

Sport (orice tip de sport care 1i place copilului);

Imagerie autoghidata (sa se gandeasca la scene, locuri sau experiente linistitoare);
Conectarea emotional cu oamenii dragi, timp de calitate impreuna;

Somnul de calitate;

Animalele de companie- dezvoltare

OO0 00 O
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