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1. Perceptia vizuala

Perceptia vizuala este procesul prin care creierul interpreteaza informatiile vizuale

primite de la ochi, permitandu-ne sa intelegem si sa interactiondm cu mediul inconjurator.
Este un proces complex care implica atat procese senzoriale, cat si cognitive, prin care
creierul analizeaza si da sens stimulilor vizuali.

1.1.

Definitie:

Perceptia vizuald reprezinta capacitatea de a interpreta si de a intelege informatiile

vizuale din mediul Tnconjurdtor, precum formele, culorile, dimensiunile si miscarea
obiectelor, prin procesarea semnalelor primite de la ochi. Aceasta presupune nu doar
recunoasterea obiectelor si a detaliilor, ci si intelegerea relatiilor dintre ele, adica a modului
in care acestea sunt organizate in spatiu si timp.

1.2.

Caracteristici ale perceptiei vizuale:

Acuitatea vizuala:

o Este capacitatea de a distinge detaliile fine ale obiectelor si de a le vedea clar
la diferite distante. Acuitatea vizualda scazuta poate duce la dificultati Tn
activitati precum citirea, recunoasterea fetelor sau conducerea unui vehicul.

Perceptia adancimii si a distantei:

o Permite determinarea adancimii si a distantei intre obiecte. Este esentiala
pentru activitati care implica miscare, cum ar fi conducerea, sporturile sau
chiar manipularea obiectelor in viata de zi cu zi. Acest tip de perceptie se
bazeaza pe indicii vizuali precum paralelismul liniilor sau umbra obiectelor.

Perceptia culorii:

o Este abilitatea de a distinge diferitele culori si nuante, care depind de modul
in care lumina este reflectatd de obiecte. Culorile sunt percepute datorita
celulelor conice din retind, iar abilitatile de perceptie a culorii sunt
importante in activitatile vizuale, in special in arta, design, moda sau
siguranta rutiera.

Perceptia formei:

o Se refera la capacitatea de a recunoaste si de a distinge formele si contururile
obiectelor. Creierul uman este capabil sa proceseze informatii vizuale
complexe si sa identifice rapid formele si contururile, chiar si atunci cand
acestea sunt partial ascunse sau partial deformate.

Perceptia miscarii:

o Este abilitatea de a detecta si de a interpreta miscarea obiectelor. Perceptia
miscarii este importanta pentru activitati precum conducerea, sporturile,
jocurile video si navigarea in medii dinamice.

Integrarea vizuala si perceptuala:

o Perceptia vizuala nu este doar despre perceperea unor informatii individuale
(de exemplu, culoare sau forma), ci si despre cum aceste informatii sunt
integrate pentru a forma o imagine coerenta a mediului inconjurator. Creierul
combina semnalele primite de la ambii ochi, ceea ce duce la o perceptie
binocula si la un camp vizual mai larg.
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7. Perceptia contrastului:

o Este abilitatea de a distinge obiectele de fundal pe baza diferentelor de
lumind si culoare. Aceastd caracteristica este esentiala pentru a intelege
detaliile din medii cu lumina scazuta sau in conditii de contrast mare, precum
noaptea sau intr-un peisaj de iarna.

8. Perceptia unitara:

o Creierul nostru combina mai multe semnale vizuale (de exemplu, forme,
culori, dimensiuni) pentru a crea o imagine unitara a obiectelor din jur.
Aceasta ne ajutd sa recunoastem obiectele si sa intelegem relatiile spatiale
dintre ele.

1.3. Importanta perceptiei vizuale

Perceptia vizuald este fundamentala pentru majoritatea activitatilor zilnice, de la
deplasarea in siguranta prin oras pana la participarea la activitati profesionale si recreative.
De asemenea, influenteaza modul in care invatam, interactionam cu ceilalti si reactionam la
diverse stimuli din mediul Tnconjurator.

in concluzie, perceptia vizuald este un proces esential care ne ajutd sa intelegem si s
interactionam cu lumea din jurul nostru, jucand un rol central in multe dintre activitatile si
deciziile noastre zilnice.

2. Rezolvarea de probleme este procesul prin care o persoana identifica si analizeaza o
situatie dificila sau complexa, cauta solutii si selecteaza cea mai eficienta metoda de a
ajunge la o rezolvare. Acesta implica gandirea critica, rationament logic, creativitate si
capacitatea de a aplica diverse strategii pentru a depasi obstacolele intampinate.

2.1. Definitie:

Rezolvarea de probleme este un proces cognitiv activ in care o persoana sau un grup
de persoane identificd o problema, analizeaza informatiile disponibile, dezvolta solutii
posibile si alege cea mai potrivitd solutie pentru a atinge un obiectiv sau a inldtura o
dificultate. Acest proces poate implica gandire analitica, deductie, rationament logic si
creativitate.

2.2.  Caracteristici ale rezolvarii de probleme:

1. Identificarea problemei:

o Descriere: Primul pas in rezolvarea unei probleme este identificarea clara a
acesteia. Fara o intelegere corecta a problemei, nu se poate ajunge la o
solutie eficienta. Tn acest stadiu, este important si definim ce anume trebuie
rezolvat.

o Exemplu: Daca o persoana intdmpina dificultati in organizarea unui proiect,
primul pas ar fi sa identifice ce aspecte ale proiectului necesita ajutor, cum ar
fi managementul timpului, resursele sau coordonarea echipei.

2. Analiza cauzelor:
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o Descriere: Tnainte de a ciuta solutii, este important s3 se analizeze cauzele
care stau la baza problemei. Aceasta presupune investigarea si intelegerea
contextului si a factorilor care au contribuit la aparitia problemei.

o Exemplu: Dacda un proiect intarzie, analiza cauzelor ar putea include
identificarea lipsei de resurse, planificarea ineficienta sau conflictele in
echipa.

3. Generarea de solutii:

o Descriere: Odata ce problema a fost identificata si inteleasa, urmeaza
dezvoltarea unor posibile solutii. Acesta este momentul in care se poate
aplica gandirea creativa si analiza alternativelor.

o Exemplu: Daca o companie intampina dificultati financiare, solutiile ar putea
include reducerea costurilor, cresterea vanzarilor sau accesarea unor fonduri
externe.

4. Evaluarea si selectarea solutiilor:

o Descriere: Dupa generarea mai multor solutii, este important sa evaluam
fiecare optiune pentru a determina care dintre ele este cea mai viabila.
Aceasta presupune analizarea costurilor, riscurilor, timpului necesar si
eficientei fiecarei solutii.

o Exemplu: Alegerea intre diferite solutii pentru cresterea veniturilor ar putea
implica evaluarea rentabilitatii fiecarei optiuni pe termen scurt si lung.

5. Implementarea solutiei:

o Descriere: Dupa ce s-a ales solutia, urmeaza punerea acesteia in practica.
Implementarea presupune luarea unor masuri concrete si resursele necesare
pentru a realiza solutia aleasa.

o Exemplu: Daca solutia selectata pentru rezolvarea unei probleme de
productie este automatizarea unui proces, implementarea ar insemna
instalarea si configurarea echipamentelor necesare.

6. Monitorizarea si ajustarea solutiei:

o Descriere: Odata implementata solutia, este esential sa se monitorizeze
rezultatele pentru a verifica daca problema a fost rezolvata si daca solutia
aleasa este eficienta. Daca este necesar, se fac ajustari.

o Exemplu: Daca solutia de reducere a costurilor nu a avut efectul scontat, se
pot cauta noi modalitati de optimizare a proceselor.

2.3. Tipuri de rezolvare a problemelor:

1. Rezolvare de probleme in mod analitic:

o Descriere: Se bazeaza pe rationamente logice si se aplica in special in domenii
precum matematicad, stiinta si tehnologie. Implica descompunerea unei
probleme complexe in pasi mai mici si analiza fiecarei parti pentru a ajunge la
o solutie finala.

o Exemplu: Rezolvarea unei ecuatii matematice sau determinarea unui plan de
actiune intr-un proiect de cercetare.

2. Rezolvare de probleme prin gandire creativa:

o Descriere: Se foloseste cand solutiile traditionale nu sunt eficiente, iar
abordarile noi si neconventionale sunt necesare. Se bazeaza pe imaginatie,
brainstorming si inovare.
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o Exemplu: Crearea unui nou produs sau serviciu care sa raspunda unei nevoi
neacoperite pe piata.

3. Rezolvare de probleme prin trial si eroare:

o Descriere: Este 0 metoda empirica in care solutiile sunt testate una cate una,
pana cand se gaseste cea care functioneaza. Este adesea folosita in situatii
incerte sau complexe, unde solutiile nu sunt evidente.

o Exemplu: Ajustarea setdrilor unui dispozitiv tehnologic pentru a rezolva o
problema specifica, testand diferite combinatii de optiuni pana cand se
ajunge la solutia optima.

2.4. Caracteristici ale rezolvarii de probleme eficiente:

1. Creativitate: Gasirea unor solutii inovative care nu sunt evidente la prima vedere.
Gandirea ,in afacerea cutiei” poate duce la solutii unice si eficiente.

2. Gandire critica: Capacitatea de a evalua informatiile, de a analiza cauzele unei
probleme si de a selecta cele mai bune optiuni dintre mai multe alternative.

3. Flexibilitate: Adaptarea rapida la schimbari sau la solutii care nu functioneaza asa
cum s-a prevazut initial.

4. Rezistenta la stres: Capacitatea de a ramane calm si concentrat in fata unei
probleme complexe sau atunci cand solutiile nu sunt imediat evidente.

5. Abilitati de comunicare: Clarificarea problemei, argumentarea solutiilor si
cooperarea cu altii sunt esentiale pentru succesul in rezolvarea problemelor de grup.

2.5. Importanta rezolvarii de probleme:

Rezolvarea de probleme este esentialda in toate domeniile vietii, de la cariere
profesionale pana la viata personald. Abilitatile de rezolvare a problemelor contribuie la
luarea de decizii eficiente, la inovarea in diverse domenii si la adaptabilitatea intr-un mediu
in continud schimbare. Tn plus, aceste abilititi sunt fundamentale in educatie, pentru
dezvoltarea gandirii critice si a capacitatii de a infrunta provocarile vietii.

3. Aspecte pozitive in dezvoltarea si imbunatatirea perceptiei vizuale:

1. Cresterea acuititii vizuale: imbunitatirea perceptiei vizuale ajutd la o mai buna
percepere a detaliilor din jurul nostru, ceea ce poate duce la 0 mai buna intelegere a
mediului inconjurator. Aceasta ajuta, de exemplu, in activitati precum citirea,
recunoasterea fetelor si diferentierea obiectelor.

2. Coordonare ochi-mana: Exercitiile de perceptie vizuala contribuie la o coordonare
mai buna intre ceea ce vedem si ceea ce facem cu mainile, esentiala pentru activitati
precum scrierea, desenul, sportul sau orice activitate care implica manipularea
obiectelor.

3. Dezvoltarea abilitatilor de observare: Prin antrenarea perceptiei vizuale, putem
dezvolta o capacitate mai mare de observare a detaliilor subtile, ceea ce ajuta in
activitati de rezolvare a problemelor sau in creativitate (de exemplu, in design,
artizanat sau chiar stiinta).
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4. Tmbunatitirea memoriei vizuale: O perceptie vizuald mai bund duce la o mai buna
retinere a informatiilor vizuale. Acest lucru poate ajuta la memorarea imaginilor,
hartilor, diagramei, textului sau chiar al unor rute si locatii.

5. Cresterea viteza de procesare vizuala: Antrenarea perceptiei vizuale poate contribui
la o procesare mai rapida a informatiilor vizuale, ceea ce este esential in situatii de
urgenta, in timpul jocurilor sau in activitatile care cer reactii rapide.

Aspecte pozitive in rezolvarea de probleme:

1. Tmbunétatirea gandirii critice: Rezolvarea de probleme dezvoltd gandirea critics,
permitandu-ne sa evaluam informatiile disponibile, sa identificam optiuni si sa luam
decizii informate. Abilitatile de rezolvare a problemelor sunt esentiale atat in viata
personald, cat siin cariera.

2. Creativitate crescuta: Abilitatea de a rezolva probleme stimuleaza creativitatea,
deoarece ne provoacd sa gandim ,in afacerea cutiei” si sa gasim solutii noi si
inovative pentru diverse provocari. Acest lucru este benefic in multe domenii, de la
inginerie la arte.

3. Tmbunatitirea abilititilor de planificare: Rezolvarea problemelor presupune adesea
organizarea unor pasi logici pentru a ajunge la o solutie. Acest proces ajuta la
dezvoltarea abilitatilor de planificare si organizare, esentiale in viata de zi cu zi.

4. Cresterea increderii in sine: Atunci cand rezolvam o problema cu succes, simtim un
sentiment de Tmplinire si satisfactie, ceea ce contribuie la cresterea increderii in sine.
Acest sentiment de realizare este esential pentru a ne asuma noi provocari.

5. Dezvoltarea abilitatilor de adaptabilitate: Rezolvarea de probleme necesitd adesea
adaptabilitate, mai ales cand solutiile traditionale nu functioneaza. Acest lucru
contribuie la dezvoltarea unei atitudini flexibile si la capacitatea de a invata din
greseli, esentiala n viata profesionala si personala.

4. Legatura intre perceptia vizuala si rezolvarea problemelor:

Perceptia vizuala influenteaza direct rezolvarea de probleme, mai ales atunci cand
sunt implicate elemente vizuale, precum diagrame, harti, imagini sau modele. O perceptie
vizuala clara si rapida permite o intelegere mai usoara a problemelor si o abordare mai
eficienta a acestora. De asemenea, abilitatile vizuale, cum ar fi analiza vizuala a unui puzzle
sau intelegerea unei harti, sunt esentiale pentru solutionarea unor probleme complexe.

Prin urmare, dezvoltarea perceptiei vizuale si imbunatatirea abilitatilor de rezolvare
a problemelor sunt esentiale pentru o functionare optima in viata de zi cu zi si pentru
succesul in diverse domenii de activitate.

5. Importanta dezvoltarii perceptiei vizuale:

1. Tmbunitatirea interactiunii cu mediul fnconjuritor: Perceptia vizuald este esential3
pentru a naviga in lume. O perceptie vizuald bine dezvoltata ajuta la identificarea
rapida a obiectelor, persoanelor sau pericolelor din mediul inconjurator, contribuind
astfel la siguranta personala si la adaptarea eficienta in diverse contexte.
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Performanta academica si profesionala imbunatatita: O perceptie vizuald clara si
eficienta este un factor cheie in procesul de invatare. De exemplu, in domenii
precum matematica, stiintele, artele vizuale si arhitectura, capacitatea de a
interpreta si analiza informatiile vizuale este esentiala. Aceasta abilitate contribuie la
o intelegere mai profunda a conceptelor si la o0 mai buna retinere a informatiilor.
Cresterea abilititii de a rezolva probleme vizuale: Tn multe activitéti zilnice, avem
nevoie de perceptia vizuald pentru a intelege si a rezolva probleme. De exemplu, Tn
activitati precum repararea unui obiect, citirea unui plan sau interpretarea unui
grafic, perceptia vizuald joaca un rol crucial. Un antrenament continuu poate
contribui la imbunatatirea acestor abilitati.

Dezvoltarea creativitatii si a inovatiei: Abilitatea de a observa si analiza detaliile
vizuale este importanta pentru stimularea gandirii creative. Persoanele care au o
perceptie vizuala fina sunt adesea mai capabile sa abordeze situatiile din perspective
noi si inovative, contribuind astfel la solutionarea problemelor sau crearea de noi
idei.

Suport pentru activitati de zi cu zi: Dincolo de mediul academic si profesional,
perceptia vizuala este importantda si in activitatile cotidiene: ghidarea in trafic,
cumparaturi, jocuri sau sporturi. O perceptie vizuald buna face aceste activitati mai
eficiente si mai sigure.

Importanta dezvoltarii abilitatilor de rezolvare a problemelor:

Adaptabilitate la schimbare: Abilitatea de a rezolva probleme este esentiald pentru
a face fata schimbdrilor si provocdrilor din viata de zi cu zi. intr-o lume in continu3
schimbare, dezvoltarea acestor abilitati ajuta indivizii sa se adapteze mai usor si sa
raspunda eficient la diverse situatii neprevazute.

Stimularea gandirii critice si logice: Rezolvarea de probleme contribuie Ia
dezvoltarea gandirii critice si a rationamentului logic. Aceste abilitati sunt esentiale
nu doar in domenii tehnice sau stiintifice, ci si in viata personala, ajutand la luarea
deciziilor informate si rationale.

Cresterea increderii in sine: Cand reusim sa rezolvdm o problemad, simtim un
sentiment de realizare si incredere. Aceasta ne motiveaza sa continuam sa infruntam
noi provocari. De asemenea, ne incurajeaza sa avem o abordare proactiva fata de
dificultati, ceea ce ne sporeste increderea in abilitatile noastre.

Promovarea eficientei in munca: Tn mediul profesional, capacitatea de a rezolva
rapid si eficient problemele poate spori productivitatea si succesul. Persoanele care
pot identifica rapid solutii si pot anticipa eventualele obstacole sunt adesea
apreciate si promovate in carierele lor.

Dezvoltarea unor abilitati de planificare si organizare: Rezolvarea problemelor
necesitda adesea o planificare atenta, iar acest proces ajuta la dezvoltarea unor
abilitati organizatorice puternice. Persoanele care sunt bune la rezolvarea
problemelor tind sa fie mai organizate si mai eficiente in gestionarea sarcinilor si
proiectelor complexe.

Page8



7. Legatura dintre perceptia vizuala si rezolvarea problemelor:

Dezvoltarea perceptiei vizuale si a abilitatilor de rezolvare a problemelor sunt strans
legate. O perceptie vizuala bine dezvoltata ajuta la recunoasterea rapidda a detaliilor
relevante, la Tntelegerea mai clara a unei situatii si la gasirea de solutii eficiente. De
exemplu, In rezolvarea unui puzzle vizual, este necesar sa observi modelele, culorile si
formele, ceea ce combind abilitati vizuale si de rezolvare a problemelor. Aceasta
interdependenta face ca dezvoltarea ambelor abilitdti sa fie esentialda pentru succesul Tn
multe domenii ale vietii.

Dezvoltarea perceptiei vizuale si a abilitatilor de rezolvare a problemelor este
cruciala pentru succesul personal, profesional si educational. Aceste abilitati nu doar ca ne
ajuta sa intelegem mai bine lumea inconjuratoare, dar contribuie si la cresterea creativitatii,
increderii in sine si adaptabilitatii Tn fata provocarilor cotidiene.

8. Exercitii pentru imbunatatirea perceptiei vizuale:

1. Jocuri de tip puzzle:

o Descriere: Jocurile de puzzle (de exemplu, puzzle-uri de imagini sau de forme)
sunt excelente pentru dezvoltarea perceptiei vizuale. Acestea stimuleaza
abilitati precum recunoasterea modelelor, analiza detaliilor si coordonarea
vizuala.

o Cum ajuta: Tmbun3titesc abilititile de organizare vizuald, atentia la detalii si
procesarea informatiilor vizuale.

2. Exercitii de observare a diferentelor:

o Descriere: Alege doua imagini aproape identice si cauta diferentele dintre
ele. Aceste exercitii sunt utile pentru a Tmbunatati atentia la detalii si
abilitatile de analiza vizuala.

o Cum ajuta: Contribuie la cresterea acuitatii vizuale, dezvoltand abilitati de
observatie si concentrare.

3. Urmarirea miscarilor rapide:

o Descriere: Urmarirea unui obiect sau a unei forme in miscare, cum ar fi un
punct pe un ecran sau un obiect mic care se misca rapid (de exemplu, o
minge de ping-pong), ajuta la imbunatatirea coordonarii ochi-mana.

o Cum ajuta: Stimuleaza viteza de procesare vizuala si coordonarea motorie.

4. Citirea rapida a unui text si identificarea cuvintelor-cheie:

o Descriere: Citirea unui paragraf sau a unui text scurt si incercarea de a
extrage cat mai repede informatiile cheie (cuvinte importante sau fraze)
poate ajuta la Tmbunatatirea perceptiei vizuale si la recunoasterea rapida a
unor detalii importante.

o Cum ajutd: Tmbunatiteste viteza de procesare vizuald si abilitatea de a
selecta informatiile relevante.

5. Desenarea dupa observatie:

o Descriere: Alege un obiect simplu si incearca sa il desenezi cat mai detaliat.
Poti face acelasi exercitiu cu obiecte mai complexe, cum ar fi peisaje sau
obiecte 3D.
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o Cum ajuta: Ajuta la dezvoltarea abilitatii de a observa detaliile si de a le
reproduce corect, imbunatatind perceptia vizuala.
6. Jocuri de memorie vizuala:
o Descriere: Utilizati carduri cu imagini care sunt asezate cu fata in jos. Dupa ce
le intorci, trebuie sa gasesti perechile de imagini corespunzatoare.
o Cum ajuta: Aceste exercitii imbunatatesc memoria vizuald, ajutand la
retinerea si recunoasterea rapida a informatiilor vizuale.

9. Exercitii pentru imbunatatirea rezolvarii de probleme:

1. Rezolvarea puzzle-urilor logice:

o Descriere: Jocuri de logica sau puzzle-uri de tip ,rdspunsuri corecte” sunt
excelente pentru dezvoltarea gandirii critice si a rationamentului logic.
Exemple includ Sudoku, labirinturi sau jocuri de cuvinte incrucisate.

o Cum ajuta: Aceste exercitii dezvolta abilitati de gandire logica si de
identificare a solutiilor intr-un cadru organizat.

2. Jocuri de strategie (ex. sah, Go, dame):

o Descriere: Jocurile de strategie, cum ar fi sahul, ajuta la dezvoltarea abilitatii
de a planifica si de a lua decizii pe termen lung, intrucat fiecare mutare poate
influenta rezultatul final.

o Cum ajutd: Imbunititesc gandirea strategicd, planificarea, anticiparea
miscarilor si rezolvarea de probleme intr-un cadru competitiv.

3. Rezolvarea de probleme matematice:

o Descriere: Rezolvarea de probleme de matematica care necesitda gandire
logicd (de exemplu, probleme cu algebra, ecuatii sau probleme de tip
»,gaseste modelul”) ajuta la dezvoltarea abilitatii de a identifica solutii prin
rationamente clare si secventiale.

o Cum ajuta: Aceste exercitii contribuie la dezvoltarea gandirii critice si a
rezolvarii de probleme pe baza unor principii logice.

4. Jocuri de tip "brain-teasers" (ghicitori mentale):

o Descriere: Ghicitorile sau intrebarile de logica (de exemplu, ,Ce iti trebuie
pentru a traversa un rau cu un lup, o capra si un varza fara a le pierde pe
drum?”) sunt excelente pentru stimularea imaginatiei si a gandirii creative.

o Cum ajutd: Tmbunitatesc flexibilitatea gandirii si abilitatea de a gisi solutii
neconventionale la problemele de zi cu zi.

5. Scenarii de rezolvare a problemelor (role-playing):

o Descriere: Simularea unor situatii dificile in viata de zi cu zi sau in mediul
profesional (de exemplu, cum sa rezolvi un conflict intre colegi sau sa gasesti
o solutie Intr-un proiect cu resurse limitate) ajuta la dezvoltarea abilitatii de a
rezolva probleme intr-un cadru real.

o Cum ajuta: Dezvolta capacitatea de a lua decizii rapide si eficiente, avand in
vedere diverse variabile si optiuni.

6. Tmbunatatirea abilittii de a face planuri:

o Descriere: Creati planuri detaliate pentru Tndeplinirea unui proiect complex,
cum ar fi organizarea unui eveniment sau lansarea unui proiect. Implica pasi
precum stabilirea obiectivelor, alocarea resurselor si gestionarea timpului.
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o Cum ajuti: imbunititeste abilititile de planificare, gandire pe termen lung si

gestionare a resurselor.
7. Exercitii de improvizatie:

o Descriere: incearcd si rezolvi probleme sau sd indeplinesti sarcini cu resurse
limitate sau intr-un timp foarte scurt. De exemplu, cum ai putea sa folosesti
doar cateva obiecte pentru a rezolva o situatie data.

o Cum ajuta: Ajuta la dezvoltarea creativitatii si la gasirea solutiilor in conditii
de constrangere.

10. Combinarea perceptiei vizuale cu rezolvarea problemelor:

o Exercitiu de identificare a formei si modelelor: Foloseste imagini sau diagrame
complexe si cere-i sa identifice tipare sau solutii din ele. De exemplu, ,,gaseste solutia
la acest puzzle vizual bazat pe geometrie”.

e Jocuri de constructie 3D (ex. LEGO): Acestea combina perceptia vizuala cu gandirea
creativa si logica, avand ca scop construirea unui obiect sau a unei structuri pe baza
unor instructiuni vizuale.

Aceste exercitii contribuie semnificativ la dezvoltarea perceptiei vizuale si a abilitatii
de a rezolva probleme, fiind utile in activitatile zilnice, la locul de munca sau in educatie.
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JOC1
pentru imbunatatirea perceptiei vizuale
Si
rezolvare de probleme
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se pentru decupare

rtona

Ca
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JOC2
pentru imbunatatirea perceptiei vizuale
Si
rezolvare de probleme
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JOC3
pentru imbunatatirea perceptiei vizuale
Si
rezolvare de probleme
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Anexa 5

Rezolvare

Al 4l di%
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Anexa 6

Cartonase pentru decupat




JOC4

pentru imbunatatirea perceptiei vizuale
Si
rezolvare de probleme

’agez 1










JOC5
pentru imbunatatirea perceptiei vizuale
Si
rezolvare de probleme
Asaza soseta corect. (ex. Soseta rosie cu buline galbene)
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Anexa 9

Rezolvare




Anexa 10
Cartonase de decupat




JOC6

Coloreaza corpul omidei urmand directiile indicate de sagetile din cerculete. Respecta grila de
culori asociata fiecarei directii (DREAPTA, STANGA, SUS, JOS) pentru a completa sarcina corect.
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