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ARGUMENT

Formarea si sprijinirea cadrelor didactice si a tuturor persoanelor interesate de
identificarea si corectarea tulburarilor de invatare a elevilor din clasele primare si
gimnaziale, este un element fundamental pentru a asigura interventia corespunzatoare
in cazul elevilor cu TSI.

Prin tematica cursului se urmareste pregatirea teoretico-metodologica a
cadrelor didactice si tuturor persoanelor interesate de identificarea si corectarea
tulburarilor de invétare a elevilor. Ne propunem sa le transmitem informatii privind
tulburarile specifice de invatare, procedurile de evaluare pentru identificarea
tulburdrilor de invatare, moduri de interventie in cazul elevilor cu TSI, precum si
rolul factorilor de coordonare, indrumare si control.

COMPETENTE VIZATE

* constientizarea parcursului complet de gestionare a tulburarilor specifice de
invatare in interiorul unitatilor de invatamant;

* cunoasterea caracteristicilor fiecarei tulburari specifice de invatare pentru ca
ele justificd interventii specifice prevdzute de lege, dar si pentru a consimti la
construirea unei abordari integrate a tulburarii;

* principalele instrumente pe care scoala le poate folosi pentru depistarea
precoce a riscului de TSI;

* strategii educative si didactice de dezvoltare si de ajutor compensativ;

* gestionarea clasei cu elevi TSI,

* forme adecvate de verificare si notare;

* modalitati de aplicare a masurilor didactice si educative prevazute in PEP;

* studierea unor cazuri concrete, a problemelor si parcursului strabatut,
a consideratiilor critice verificate si a posibilelor solutii;

* modalitati de colaborare a cadrelor didactice cu familia elevului cu TSI si cu
profesorul de sprijin/psthopedagog/logoped/profesorul consilier scolar.

BENEFICIARII PROGRAMULUI

Cadrele didactice din invatamantul preuniversitar.

DURATA PROGRAMULUI

16 ore
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MODULE TEMATICE

1. Ce sunt tulburirile specifice de invatare?
Conceptul de TSI
2. Cum identificim un elev cu tulburiri specifice de invatare?
Proceduri de evaluare pentru identificarea tulburarilor de invatare.
3. Cum putem interveni in cazul elevilor cu TSI?
Instrumente compensatorii, masuri de dispensare si evaluare adaptata.
4. Cum adaptam curriculumul national in raport cu nevoile speciale ale
elevilor?
Strategii educative si didactice de dezvoltare si ajutor compensativ.

SCOP SI FINALITATE

Avand cunostinte despre dislexie, reusim sa o recunoastem, incercam sa gasim
solutii, ne apropiem cu mai multd empatie de acesti copii si, In final, le acordam o
sansd, poate sansa vietii lor. Le acordam sansa de a fi aproape de noi, de a arata ce
pot, de a avea putere sd-si continue drumul 1n ciuda tuturor greutdtilor intalnite.

Instrumentul nostru de baza, folosit iIn munca cu copii si parintii lor este
personalitatea noastra.

pastram sdndtatea mintala. Un pedagog instabil, frustrat, cu o slaba incredere in sine,
nu reuseste sa creeze o atmosfera potrivitd pentru copii, fie ei dislexici sau nu.
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ANALIZA S\W.O.T.

o STRENGHTS “ - PUNCTE TARI

® Aspiratia pentru perfectionarea in domeniul profesional a cadrelor didactice
propunatoare.

o Implementarea prevederilor ordinului nr.324/2017 din 20.02.2017, privind
aprobarea metodologiei pentru asigurarea suportului necesar elevilor cu
tulburari de invatare.

[ Disponibilitati si initiative pentru realizarea de proiecte pe tema TSI, privita
din perspectiva reformei curriculare in invatdmantul preuniversitar din
Romania.

. WEAKNESSES ” - PUNCTE SLABE

€  Inertia, indiferenta si slaba preocupare manifestata de unele cadre didactice
in acest domeniu.
€  Dificultdfi materiale in achizifionarea materialului bibliografic necesar
autoperfectionarii cadrelor didactice.
€ Disfunctionalititi in diseminarea si implementarea noutatilor in randul
cadrelor didactice.

7 ., OPPORTUNITES ” - OPORTUNITATI

v' Existenta unor cadre didactice dornice de perfectionare in acest domeniu.

v" Implicarea unor reprezentanti ai ISJ, CCD Arad in problemele perfectionarii
cadrelor didactice ale judetului Arad.

v Desfasurarea unor conferinte/simpozioane pe teme de TSI, care au starnit
interesul cadrelor didactice.

. THREATS ”- AMENINTARI

=»  Lipsa interesului si a motivatiei unor cadre didactice pentru
perfectionare in domeniul propus.
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MODUL 1: Ce sunt tulburirile specifice de invitare?
Conceptul de TSI

Tulburarile specifice de invatare — TSI — desemneaza un grup eterogen de
tulburari ce afecteaza procesul tipic de achizitie al abilitatilor scolare: de citire —
dislexie, de scriere — disgrafie/disortografie si de matematica — discalculie.

Aceasta nu e o consecintd a lipsei oportunitatilor de invatare sau a lipsel
intelect liminar, deficit sezorial, a tulburarilor afective si emotionale de natura
psthiatricd, a altor tulburdri de dezvoltare si nu este cauzatd de nicio forma de trauma
celebrala sau maladie de achizitie.

Dislexia, disgrafia si discalculia pot aparea izolat sau se pot asocia. Ele
reprezinta o tulburare de ordine biologicd, nefiind o consecintd a absentei
oportunitatilor de Tnvatare sau a unor conditii defavorabile invatarii.

Putem vorbi de tulburdri specifice de invdtare la acei copii care au obtinut
rezultate cu mult sub asteptari la citit-scris sau calcul matematic, raportat la nivelul
capacitdtilor intelectuale, dar si la efortul depus pentru invatare.

Tulburarea specifica de invatare (TSI) nu este o boala, nici o deficienta, ci o
altd modalitate speciala de prelucrare a informatiei, datoritd dezvoltarii diferite a
sistemului nervos central. Poate avea la bazad o disfunctie neurologica, dar poate fi si
ereditar. Acesti copii gdndesc si Tnvata altfel decat ceilalti, dar au un nivel normal de
inteligenta.

Formele TSI

1. Dislexia este o tulburare a abilitatilor de citire (in privinta corectitudinii,
fluentei, comprehensiunii), care nu sunt dezvoltate la nivelul asteptat prin raportare la
nivelul de dezvoltare intelectuala, nivelul de scolarizare si varsta.

Dislexia se manifestd printr-o citire lentd, cu greseli si cu dificultati in
intelegerea textului.

2. Disgrafia/disortografia este o tulburare de scriere: scriere urata, cu greseli, cu
greseli de ortografie.

Disgrafia cuprinde toate formele de perturbari ale procesului tipic de achizitie a
exprimarii in scris: erori la nivelul literelor, erori sintactice si de punctuatie,
organizarea grafica a paragrafelor.

3. Discalculia este o tulburare specificd de invatare care se manifestd prin
perturbari ale procesului de achizitie a abilitatilor matematice (simt numeric,
memorarea tablei inmultirii, calcul corect sau fluent, rationament matematic acurat).
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Diagnosticul de TSI se stabileste in ciclul primar, pana la finalul cls.a I1I-a si se
exclude In urmatoarele cazuri:

eqge v,

intelect liminar);

deficite senzoriale auditive sau vizuale necorectate;

tulburari psihiatrice sau neorologice organice sau fuctionale de achizitie;
absenta oportunitatilor de invatare;

dezavantaje psihosociale;

alte influente externe cu relevanta pentru procesul de achizitie.

SIMPTOME APARUTE iN CAZUL DISLEXIEI:

citire lenta;

citirea nu este cursiva;

citirea este cu multe greseli;

apar dificultati in intelegerea, povestirea si memorarea textului citit;
a invatat greu literele;

nu citeste cu placere;

citeste mai greu in fata celorlalti;

oboseste repede in timpul citirii.

SIMPTOME APARUTE iN CAZUL DISGRAFIEI/DISORTOGRAFIEI:

- scriere lenta si cu multe greseli;

— nesiguranta la scrierea unor litere;

— 1inverseaza directia trasarii liniilor la scrierea literelor;
— tinerea incorecta a stiloului;

— scrierea urata, dezordonata sau indescifrabila;

— dificultdti de scriere dupa dictare;

— copiere incorecta,

— nu foloseste regulile gramaticale invatate;

— alcatuirea de propozitii este deficitara;

— nu scrie cu placere.
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SIMPTOME APARUTE iN CAZUL DISCALCULIEI:
— calculeaza lent, nesigur;
— dificultéti in recunoasterea si scrierea cifrelor, a simbolurilor matematice
— scriere gresita a cifrelor dupa dictare;
— copierea gresita a cifrelor;
— notiunea de cantitate se formeaza greu;
— greutdti in invatarea ordinii numerelor si in efectuarea operatiilor de baza
— efort mare in memorarea tablei Tnmultirii;
— efectueaza greu calcule mintale;
— transpune cu dificultate problemele in limbaj matematic;
— dificultati in rezolvarea de unul singur a unor probleme.

APLICATIE: Realizati o analiza SWOT a persoanelor cu TSI.
Participantii sunt mpartiti Tn 4 grupe, fiecare grupa analizdnd: punctele tari,
punctele slabe, oportunitatile si amenintarile persoanelor cu TSI.
Se ofera timp de lucru, iar apoi liderul desemnat de la fiecare grupa va prezenta,
in plen, rezultatele activitatii.
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MODUL 2: Cum identificim un elev cu tulburari specifice de invatare?
Proceduri de evaluare pentru identificarea tulburarilor de invatare.

Riscul de dezvoltare a tulburarilor specifice de invatare este indicata de prezenta
unor semne, in prescolaritate si debutul scolaritatii, care sa indice posibilitatea
dezvoltarii unor tulburdri specifice de invatare. Indicatorii sunt reprezentati de
anumite disfunctii la nivelul unor ablitati considerate preachizitii ale citit-scrisului,
numeratiei si calcului matematic. Indicatorii riscului de dezvoltare a acestor tulburari
pot fi observabili in diferite domenii: limbaj, miscare, psihomotricitate, perceptie
vizuala, atentie, memorie etc.

Astfel, dificultatile de invatare ale elevilor pot fi depistate, daca profesorii vor
observa urmatoarele caracteristici asupra elevilor:

1. Caracteristici de ordin general (limbaj, miscare, psihomotricitate):
hiperactivitate;

slaba capacitate de atentie;

tulburari ale memoriei auditive, a memoriei de lucru;
orientarea confuza in spatiu si timp;

incapacitatea de a urma instructiunile orale;

gust exagerat pentru zahar;

hipoglicemie;

ambidextrie dupa 6 ani;

inversiunea literelor sau a cuvintelor;

greseli de ortografie persistente Tn timp;

dificultati in a lovi sau a prinde cu piciorul o minge;
incapacitatea de a sari coarda;

dificultati in a-si incheia nasturii.

dificultati in a-si lega sireturile;

pozitia creionului deficitara;

caligrafie dificild;

mersul cu dificultate;

neindemanare excesiva;

incapacitatea de a sari sau de a se catdra;

caderi1 frecvente;

ezitarea la coborarea scarilor;

dificultati ale pozitiei intr-un picior;

dificultati la mersul pe o linie.

AN N N NN Y U N N N N N N U N N N N N N N SN

2. Caracteristici ale stilului de invdtare:
v" nu intelege sarcinile sau le rezolva cu ajutor;
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este slab la invatarea unei limbi strdine;

unii invatd mai usor dupa auz, altii preferad vizualizarea;

invata greu cuvinte noi;

oboseste repede, nu se poate concentra mult timp;

lucreaza incet, are nevoie de timp mai mult decat ceilalti;
performantele sunt fluctuante;

are greutati in organizarea activitdtilor zilnice si in pastrarea obiectelor
n ordine;

rezultate sub asteptari la materiile bazate pe scris, citit.

3.Caracteristici pentru vedere:

NANANENRN

capul foarte inclinat;

ochii stransi;

clipeste des;

ochii rosii si lacrimeaza;

sare randuri sau cuvinte la citire.

4. Caracteristici ale tulburarilor afective sau in comportament:

AN A N N N N N NN

NANANE NN

AN

imagine de sine slaba;

accese de furie si ostilitate;

toleranta slaba la frustrare;

impulsivitate exagerata;

inchidere Tn sine sau dezorientare;

se acomodeaza greu la regimul scolar, la regulile clasei;

se poate sustrage de la indeplinirea unor sarcini, acestea fiind prea grele
pentru el si nu le poate indeplini;

este dezamagit, fara chef, uneori imposibil de motivat pentru invatat;
din cuza insucceselor scolare pot aparea tulburari de autoapreciere sau
de comportament severe;

Caracteristici somatice si neurotice:

dureri de cap sau de stomac;
stare de voma;

bulimie;

tulburari de somn;

alergii;

ticuri, balbaiala;

roaderea unghiilor;
enurezis;

boli scurte, repetate.
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6. Caracteristici pentru dificultditile de relatie sociala:
v’ cauta prieteni mai mici decéat el;
v dificultati in a-si face prieteni;
v/ evita situatii sociale noi;
v" devin retrasi, anxiosi.

Aceste caracteristici pot aparea in variante diferite sau pot aparea doar cateva,
reprezentand factori de risc ai dezvoltarii tulburdrilor specifice de invatare. Existenta
singulara sau a catorva dintre ele nu inseamna neaparat predispozitie la dislexie,
dar existenta unui numar mai mare de simptome sau gravitatea unora dintre ele
necesiti acordarea unei atentii mirite!!! In cazul unei afectiuni minime ale
sistemului central nervos aceste simptome nu dispar cu timpul, ci formeaza baza de
dezvoltare a tulburarilor de scris-citit sau calcul.

Dificultatile de invatare pot fi remediate si de cele mai multe ori, se exprima
sub forma unor intarzieri si nu a unor perturbari ale procesului tipic de achizitie.
Dificultatile de invatare pot aparea si secundar unui nivel intelectual liminar,
prezentei deficientelor senzoriale, prezentet ADHD, tulburarilor emotionale severe,
bilingvism.

Gradul de severitate presupune un specificator al TSI care cuprinde trei grade:
usor, moderat si sever si care indica nivelul de extindere a tulburarii de invdtare in
raport cu abilitatile scolare afectate si cu nivelul de intensitate al sprijinului necesar.
Astfel, intervin terapiile specifice, adica demersurile prin care abilitatile afectate, fie
direct, fie prin prisma caracteristicilor psihologice care sustin invatarea sunt
reabilitate. Ele includ, dar nu se limiteazd doar la: terapie logopedica, terapie
psihomotorie, terapie psihologicd, terapie educationald de stimulare cognitiva, terapie
ocupationala.

in vederea diagnosticarii elevilor cu TSI sunt parcurse urmitoarele etape:

1. EVALUAREA PSIHOPEDAGOCICA este obligatorie si se referd la
stabilirea nivelului de cunostinte la care se situeaza elevul, in raport cu nivelul de
scolarizare; stabilirea nivelului de intensitate a sprijinului necesar pentru a face face
cerintelor curriculumului national; stabilirea impactului pe care deficitul functional,
in ariile de citire, scriere sau calcul matematic il are asupra performantei lui scolare in
ansamblu; identificarea strategiilor de invatare pe care elevul le aplicd; identificare
inaltei abilitati in dezvoltare (de performanta inalta).

Evaluarea psihopedagogica se realizeaza de cadrul didactic de la clasd pe baza
instrumentelor metodologice pentru identificarea elevilor cu risc de a fi diagnosticati
cu tulburari specifice de invatare, conform anexei nr. 1.

Cadrul didactic semnaleaza parintelui, profesorului psiholog, profesorului de
sprijin, logopedului, profesorului consilier scolar intarzierile in achizitia abilitétilor
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scolare ale elevului impreuna cu recomandarea unei evaludri complexe, dacd este

cazul.

Pentru completarea corectd a formularului de la anexa 1 sunt utilizate metode

precum:

>

>

2.

observarea la clasa, de catre cadrul didactic, are rolul de a recunoaste
potentialele tulburari specifice de invatare (intarzieri si/sau atipii ale procesului
dezvoltarii individuale a elevului;
observarea performantelor atipice ale elevului, se poate face, in primad faza,
observand prestatiile lui in diferite arii de invatare, care pot fi afectate de
tulburare: citirea, scrierea, calculul si rationamentul matematic. Cand un cadru
didactic observd asemenea caracteristici, trebuie sd intreprinda activitati
specifice de recuperare si dezvoltare. Daca si dupd asemenea interventii
dificultatile rdmaéan, cadrul didactic comunicd familiei cele constatate si
recomanda consultarea unui specialist care poate certifica prezenta a cel putin
unei tulburdri de invatare;
observarea stilurilor de invatare se recomanda in mod special in cazul elevilor
cu TSI, in scopul adaptarii strategiilor didactice, in faza formativa, la stilul de
invatare al fiecarui elev.

EVALUAREA COMPLEXA este efectuati de citre specialisti

(psthologi/profesori consilieri scolari, logopezi, medici) acreditati conform legii, in
vederea stabilirii diagnosticului.

Evaluarea complexa se realizeaza utilizdnd metode variate si instrumente

psihometrice (teste, probe, chestionare, scale, etc.) standardizate si validate conform
legislatiei in vigoare. Procesul de evaluare complexa a elevilor in vederea depistarii
TSI cuprinde:

>

evaluarea psihologica care presupune evaluarea profilului de functionare
neurocognitiva (coeficient de inteligentd verbal, nonverbal, total), profilului
comportamental, emotional si motivational-afectiv, precum si a abilitatilor de
functionare adaptativa. In vederea stabilirii psihodiagnosticului diferential pot
fi efectuate probe specifice de evaluare a atentiei, memoriei, functiilor
senzoriomotorii si  vizuospatiale, limbajului, abilitatilor de procesare
fonologica si a altor functii cognitive implicate in procesul de invatare.
evaluarea logopedica care presupune evaluarea limbajului oral, printr-o
abordare componentiala (latura fonologica, lexical-semantica, morofosintactica
si pragmatica), limbajului scris: citire (corectitudinea exprimata prin numarul si
tipul de erori, fluenta in citire si intelegerea textului citit), scrierii (componenta
grafomotorie, vizuospatiald a scrisului, ortografia, punctuatia, tipuri de erori in
scris s1 frecventa lor), numeratiei si calculului (citirea si scrierea numerelor,
corespondenta dintre numar si cantitate, simt numeric — comparatii cantitative
nonsibolice, corectitudinii si fluentei in operatii de calcul, atat in realizarea
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algoritmilor, cat si In reactualizarea rezultatelor automatizate, utilizarii si

intelegerii limbajului matematic, rationamentului matematic);

» evaluarea medicala se realizeaza, dupa caz, pentru diagnosticul diferential:
evaluare psihiatricaA si neurologica, evaluare oftalmologica, evaluare
otorinolaringologie (ORL).

Evaluarea complexa se realizeaza in conformitate cu prevederile manualului
de diagnostic ICD10 si DSMS5 si stabileste tipul de tulburare specifica de invatare,
precum si nivelul/gradul de severitate (usor, moderat sau sever).

In urma evaluirii complexe se elibereazd certificatul de diagnostic, cu
specificarea gradului de severitate. Anual, se efectucaza reevaluari pentru restabilirea
gradului de severitate al TSI, precum si pentru a evita situatiile de acordare a
masurilor de dispensare si instrumentelor compensatorii copiilor diagnosticati gresit.

SCALELE PENTRU DIFERENTIEREA ABILITATILOR-D.AS.

Colectia de subteste a cestui instrument de evaluare (scala conceputa de Elliot
C.D.) acopera o mare gama de abilitati care pot diferentia copiii cu dificultiti de
invatare de restul copiilor. Ele pot constitui un suport orientativ pentru structurarea
unei scale autohtone de depistare a copiilor cu astfel de probleme.

Scalele cuprind 17 subteste cognitive si 3 subteste de achizitii scolare, putandu-
se aplica intre 2,5 si 18 ani.

Subteste pentru scolari

1. Memoria figurilor (5-17 ani si 11 luni): masoara memoria de scurtd durata,
abilitatile motorii §i vizualo-spatiale. Copilului 1 se cere sa reproducd din memorie -
dupad 5 secunde - o linie desenata.

2. Definitii (5 - 17 ani si 11 luni): masoara intelegerea verbala. Se cere copilului
sd precizeze intelesul unor cuvinte.

3. Constructia structurii (3 - 17 ani si 11 luni): identic cu cel din seria precedenta.
4, Matrici (5 - 17 ani si 11 luni): masoara abilitatea rationamentului non- verbal.

Copilului i1 se aratd mai multe matrici si 1 se cere sd aleaga, din mai multe variante,
desenul care completeaza cel mai bine matricea (similar cu Raven).

d. Similaritati (5 - 17 ani si 11 luni): masoara rationamentul verbal. Contine
intrebari care solicita rationamentul.

6. Rationament secvential si cantitativ (5 - 17 ani si 11 luni): masoara abilitatile
de-a percepe regulile secventiale in cadrul relatiilor numerice.

Subteste diagnostice
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1. Potrivirea formelor ce seamana cu literele (4-7 ani si 11 luni): masoard
abilitatea de discriminare vizuala intre figuri asimetrice care seamdna cu literele.
Copilului 1 se cere sa potriveascd anumite semne (rotite in pagind) cu literele
alfabetului.

2. Memoria cifrelor (2,5 - 17 ani si 11 luni): masoara memoria de scurta durata a
seriilor de cifre (serii formate din 2 pana la 9 cifre).

3. Memoria figurilor (4 - 17 ani si 11 luni): masoara memoria verbala de scurta si
lunga durata. I se prezintd copilului o plansa cu imagini si acesta trebuie sa reproduca
verbal cat mai multe din figurile desenate.

4. Recunoasterea imaginilor (2,5 - 17 ani i 11 luni): masoard recunoasterea
vizuald de scurtd duratd, ca opus al memoriei vizuale. Dupad ce 1 se aratd un cartonas
Ccu una sau mai multe imagini, timp de 5 - 10 secunde, copilul trebuie sa arate, pe un
alt set de imagini, care dintre ele au fost pe primul cartonas.

5. Viteza procesarii informatiei (5 - 17 ani si 11 luni): masoara viteza si acuratetea
operatiilor mintale simple. Copilului 1 se aratd o pagina cu figuri si numere si el
trebuie sa marcheze, cat mai repede posibil, cercul care contine numarul cel mai mare
de elemente sau numarul cel mai mare dintr-o suitd de numere prezentata aleatoriu.

Teste de achizitie scolara

1. Deprinderi numerice bazale (6 - 17 ani si 11 luni): masoara deprinderile de calcul
elementar.

2.0rtografie (6 - 17 ani si 11 luni): masoara abilitatile ortografice. in raport de varsta
copiilor se cere acestora sa scrie, dupa dictare, cuvinte si propozitii cu diferite grade
de dificultate.

3. Citire (5 - 17 ani si 11 luni): se cere copilului sa citeasca cuvinte scrise pe un
cartonas (de la simple la dificile).
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MODULUL 3. Cum putem interveni in cazul elevilor cu TSI?
Instrumente compensatorii, masuri de dispensare si evaluare adaptata.

TSI este o tulburare de prelucrare a informatiilor, care nu se rezolva odata cu
cresterea copilului, unele caracteristici ramanand prezente pe parcursul intregii vieti.
Exista insa terapii specifice, cum ar fi metodele: Meixner, Sindelar, NILD, Gosy,
Ayres, TSMT, etc., cu ajutorul carora simptomele pot fi ameliorate si se pot preveni
tulburarile in dezvoltarea personalitatii.

e Metoda Meixner experimentata de logoped-psihologul ungar Dr. Meixner
I1dikd, este o metoda complexa fonetico-analitico-sintetica-logopedica in care
se pune accent pe emiterea, analiza si sinteza sunetelor. Aceasta metoda vine in
sprijinul copilului dislexic prin folosirea metodelor psihologice si prin faptul ca
se adapteaza la ritmul si nevoile lui, prevenind posibilitatea de a gresi.

e Metoda Sindelair este 0 metoda de preventie si de terapie, destinata copiilor
predispusi spre dislexie (5-7 ani) si copiilor dislexici (7-15 ani). Metoda
elaborata de catre psihologul austriac Brigitte Sindelar vizeaza identificarea si
dezvoltarea acelor capacitati cognitive a caror disfunctionalitate cauzeaza
aparitia tulburarilor de invatare.

e Metoda NILD este de a spori competentele studentilor si increderea in sine
pentru ca acestia sa poata studia independent in toatad viata. Filozofia sa este ca
fiecare individ sd poati invita. In acest sens, oferd un tratament specific pentru
sistemele cognitive slabe si vulnerabile.

e Metoda Ayres, elaborata de catre Anna Jean Ayres, cercetatoare si psiholog din
California, incearca sa amelioreze disfunctia de integrare senzoriald prin
diferite stimulari ale copiilor. Prin impulsuri senzoriale variate se dezvolta
sistemul de echilibru, reflexele primitive dispar, miscarile ochilor devin
normale, se organizeazd mai bine integrarea celor doud parti ale corpului, adica
se maturizeazad sistemul nervos. Aceasta terapie este folosita si pentru tratarea
tulburarilor de invatare.

e Metoda TSMT, respectiv evaluarea starii sistemului nervos pentru copii mai
mari de 5 ani - si cele trei forme de terapii - TSMT I, TSMT II si gimnastica de
reabilitare prin hidroterapie (HRG), puse in practica de specialisti din Ungaria,
de la Fundatia BHRG.
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e desprecopii.com

Mintea unz Minteé unui

copil dislexic copil normal
www.desprecopii.com > Scolarul

Succesul terapiei este influentat de identificarea timpurie a problemei si
inceperea unei terapii adecvate cat mai repede. In cazul in care parintele sau cadrul
didactic observa prezenta simultand a mai multor simptome ale predispozitiei spre
dislexie, este importantd orientarea copilului spre specialisti pentru a stabili
diagnosticul si a incepe terapia potrivita pentru copil.

Parintele, dupa obtinerea certificatului de orientare scolara si profesionala, se
adreseazd unitatii de invatdmant in vederea intocmirii Planului educational
personalizat — PEP, care cuprinde:

datele personale ale elevului;

tipologia tulburarii (conform diagnosticului);

recomandari cu privire la interventia individualizata si personalizata;
Instrumente compensatorii utilizate;

masuri de dispensare adoptate;

forme de evaluare/verificare personalizate pe parcursul semestrelor si la
evaludrile nationale/bacalaureat.

VVVYVYYVYYVY

PEP-ul se elaboreaza, de regula, in primul semestru al anului scolar si apoi, pe
baza lui, se stabilesc modalitatile de evaluare si verificare pe parcursului anului scolar
sau la finalul ciclurilor de invatamant.

Cu acordul consiliului de administratie al scolii si cu la recomandarea
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specialistului, pentru fiecare caz in parte, elevii cu TSI pot folosi materiale sau
instrumente compensatorii, inclusiv tehnologii asistive si de acces si vor beneficia de
evaluare adaptata pe parcursul semestrelor.

Masurile compensatorii sunt strategii de adaptare curriculara instructionala,
care 1i vor permite elevului sd3 compenseze, din punct de vedere functional, carentele
determinate de prezenta TSI. Cuprind masuri, materiale, adaptate, tehnologii
asistive.Aceste masuri si instrumente de adaptare instructionald respectda principiul
egalitatii de sanse, astfel incat elevul cu TSI sa participe autonom la activitatea
instructiv-educativa.

Instrumente compensatorii sunt instrumentele didactice si tehnologice care
substituie sau faciliteaza performanta in conditiile existentei unei abilitati deficitare.
Instrumentele compensatorii absolva elevul cu TSI de o prestatie care devine dificila
din cauza tulburarii, fara sa-i faciliteze, din punct de vedere cognitiv, sarcina de lucru.
Utilizarea unor asemenea instrumente nu se realizeaza la nivelul intregii clase, ci doar
elevilor cu TSI.

Masurile de dispensare sunt interventii care permit elevului sa nu realizeze
anumite activitati care, din cauza tulburarii specifice de invatare, devin extrem de
dificile si nu imbunatatesc procesul de invatare.

Evaluarea adaptata este o diferentiere care se realizeaza la nivelul practicilor
de evaluare pedagogica a elevilor, pentru a raspunde cerintelor educationale specifice
lor. Evaluarea pedagogica adaptata comportd mai multe niveluri de la flexibilitatea
pedagogicd la acomodarea si modificarea de substantda a continutului evaluarii.
Adaptarea evaludrii, in raport cu nivelul la care se produce, poate fi realizata de
cadrul didactic la clasa (flexibilitate pedagogicd sau adaptare) sau de echipa
multidisciplinara care se ocupa de caz (prin intermediul PEP). Evaluarea adaptata de
face in raport cu gradul de severitate al TSI, cu gradul de afectare a unei sau mai
multor abilitati scolare:

eqe w0

minimale ale instrumentelor si modalitatilor de evaluare;

— TSI moderata — adaptari care sunt concordante cu adaptarile curriculare
pe care le reclama nevoile educationale ale elevului si care sunt specifice
tipului/tipurilor de abilitate scolara perturbata/perturbate;

— TSI severa — adaptari si modificari ample, care presupune un proces
decizional complex cu mai multi factori de decizie. Decizia luatd in
echipa multidisciplinara cu un profesor psihopedagog/ de spirjin care sa
realizeze managementul cazului, impreuna cu profesorul de la clasa.
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1. MASURI COMPENSATORII:

=>» computer/tabletd cu software — sintetizator vocal, care transforma tema de
citire Tntr-o tema de ascultare;

=>» aparat de Inregistrare care permite elevului sa isi completeze notitele in timpul
lectiei ( reportofon, tableta,etc.);

=>» harti mentale, scheme conceptuale ale unitatii de studiu;

=>» manuale si carti in format digital (audio-book);

=>» dictionare, vocabulare digitale;

=> tabele cu: lunile anului, anotimpurile, zilele saptamanii, formule, definitii etc;

=>» texte cu imagini, sinteze, scheme;

=» prezenta cadrului didactic care sa citeasca itemii textului din manual, sarcinile
de rezolvat;

=>» computer cu program de scriere video, cu corector ortografic care permite
realizarea unor texte cuficient de corecte fara un efort suplimetar de recitire si
de corectare a greselilor;

=>» fotocopii adecvate ale unitatii de studiu;

=>» calculator;

=> alte instrumente tehnologice mai putin evoluate: tabela pitagoreica de masuri,
tabel cu formule matematice, scheme conceptuale, etc.;

=>» altele, la decizia cadrului didactic......

2. MASURI DE DISPENSARE:

=>» dispensarea cititului cu voce tare in fata clasei;

=>» dispensarea citirii autonome a unor texte a caror lungime si complexitate nu
sunt compatibile cu nivelul de abilitate al copilului;

=>» cantitatea excesiva de teme pentru acasa;

=» memorarea poeziilor, formulelor, tabelelor, definitiilor;

=» dispensarea studierii limbilor straine in forma scrisa sau citita;

=>» efectuarea mai multo teste/ evaluari la putind vreme unele de altele;

=>» dispensarea scrierii rapide dupa dictare;

=>» dispensarea de notite scrise;

=>» dispensarea copierii dupa tabla, recopierea textelor;

=>» dispensarea respectarii timpului pentru realizarea sarcinilor in scris;

=>» dispensarea temelor scrise pentru acasa pentru cazurile severe de disgrafie;

=>» dispensarea memorarii tablei inmultirii;

=>» altele, la decizia cadrului didactic....
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3. EVALUARE ADAPTATA PE PARCURSUL SEMESTRELOR:

=> testele si verificarile vor fi anuntate din timp, cel putin cu 24 de ore Tnainte;

=> se asigura timp suplimentar (30-60 de min.) pentru realizarea sarcinilor sau se
asigurd verificari cu cerinte mai putine;

=>» se introduc probe informatizate;

=>» se asigura citirea cu voce tare de catre profesor a sarcinilor de efectuat in
timpul verificarilor;

=> se asigura folosirea instrumentelor compensatorii atat la probele scrise cat si la
cele orale;

=> se vor prevedea verificari orale ca alternativa la cele scrise;

=>» in notarea la probele orale se va tine cont de capacitatile lexicale si expresive
ale elevului;

=>» evaluarile vor fi concepute astfel incat sa limiteze scrisul (exercitii de bifat, de
unit, etc..);

=> la notarea testelor scrise se va tine cont de continut, nu de forma;

=> se¢ asigura folosirea calculatorului, tablei pitagoreice, tabelului cu formule,
etc..;

Recomandarea pentru alegerea si asigurarea instrumentelor compensatorii,
masurilor de dispensare si evaluare adaptatd, conform tipului de TSI (dislexie,
disgrafie si discalculie) se regaseste in indrumatorul prevazut in anexa 2.

Activitatile de recuperare individualizata, modalitatile didactice personalizate,
instrumentele compensatorii si de dispensare sunt comunicate de cadrul didactic
familiei elevului, cu scopul de a asigura un instrument util continuitatii didactice si
stabilirii de comun acord cu familia a masurilor intreprinse.
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MODULUL 4. Cum adaptam curriculumul national in raport cu nevoile
speciale ale elevilor?
Strategii educative si didactice de dezvoltare si ajutor compensativ.

Adaptarea curriculara este orice masurd prin care se accesibilizeaza
curriculumul national in raport cu nevoile speciale ale elevilor. Astfel se pot stabili
mai multe niveluri de adaptare, de la adaptarea contextului fizic, a metodelor de
predare si pana la adaptarea continutului si a cerintelor curriculare.

Augmentarea curriculard presupune imbogatirea standardelor curriculare cu
strategii de procesare executiva care faciliteaza achizitia si generalizarea informatiei.

Metodele de augmentare a curriculumului includ:

— strategii de invatare sau cognitive;
— strategii de invatare orientate pe elev;
— strategii de stimulare a autodeterminarii.

Modificarea curriculumului presupune ca echipa implicata in elaborarea PEP-
ului sa adauge in continutul formal al curriculumului elevului ceea ce nu se afla in
curriculumul general.

Cadrele didactice trebuie sa cunoasca si sa utilizeze o gama diversificata de
strategii didactice care sa si sa sprijine rezolvarea dificultatilor de invatare in clasa.

In acest context, profesorul trebuie s indeplineasca o serie de ceringe, precum:

® si cunoasca bine dificultatile de invatare ale fiecarui elev, modul lor de

manifestare si domeniul in care apar;

® si sc asigure ca elevii aflati in situatie dificila au achizitionat aptitudinile
prealabile;
sa adapteze materialul didactic folosit la fiecare tema;
sd procure materialul de sprijin atunci cand este nevoie;
sd-si rezerve un timp necesar in fiecare ora pentru a evalua eficacitatea
activitdtilor de invatare si predare;

® invatatorul/profesorul clasei trebuie sd organizeze situatii de invatare variate
la care sd participe toti elevii, inclusiv cei cu dificultati;

® invatarea trebuie sd se produca intr-un mediu stimulativ si adecvat pentru
toti copiii, deci §i pentru cei care primesc o interventie suplimentard in afara
clase

Predarea eficientd a curriculumului implica o serie de strategii, cum ar fi:
® ajutorul pentru dezvoltarea abilitatilor organizatorice si posibilitatea de a le
folosi;
atentd supraveghere si indrumare;
sarcini Tmpartite in etape mai mici, realizabile;
gasirea oportunitatilor frecvente de a oferi feedback;
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® informatii In scris, care nu sunt complexe sau extinse;
® folosirea semnelor si simbolurilor in clasa pentru a evidentia informatiile cheie
sau pentru a facilita comunicarea;
@ cvitareca activitatilor extinse In scris;
® ajutor si sprijin pentru prezentarea rezultatelor muncii lor si accesul la
echipamente TIC;
® strategii pentru prezentarea conceptelor matematice pe etape si o varietate de
® repetarea si consolidarea conceptelor si informatiilor cheie;
® oportunitati frecvente de a repeta si aplica abilitatile nou deprinse;
folosirea semnelor si simbolurilor pentru a sublinia informatiile transmise verba
si a-1 ajuta sa-si comunice eficient ideile;
® laudarea elevilor si oportunitatea de a le recunoaste succesele pentru a le spori
respectul de sine, a-i ajuta sa aiba incredere in capacitatea lor de a invata si de
a initia si duce la indeplinire sarcini;
oportunitati si activitdfi pentru dezvoltarea capacitatii de concentrare;
oportunitati frecvente de a lucra in colaborare, pe perechi sau in grupuri mici;
incurajare si sprijin pentru a-i convinge sa ceara ajutor atunci cand au nevoie.

Adaptarea procedurilor de examinare la Evaluarea Nationald pentru elevii
cls.a Vlll-a si la examenul de Bacalaureat, in cazul elevilor cu TSI orientati scolar
si profesional, se face prin:

— asigurarea unui timp suplimentar din timpul alocat initial pentru
elaborarea lucrarii;

— 1n cazul elevilor cu dislexie citirea subiectelor este asigurata de catre
un profesor asistent; subiectele se citesc pe rénd, in ordinea in care se
elaboreaza lucrarea;

— 1n cazul elevilor cu disgrafie elevul are dreptul la evaluare orala sau
va dicta continutul lucrarii unui profesor asistent;

— 1n cazul elevilor cu discalculie se asigura folosirea calculatorului, a
tablei pitagoreice sau tabele cu formule.

Pana in prezent, integrarea realizata prin intermediul adaptarii curriculare a dat
rezultate, cu precadere pentru elevii cu deficiente usoare si moderate. Rezultate
notabile s-au obtinut, in acest sens, in realizarea unui curriculum individualizat si
simplificat pentru copiii cu debilitate mintald integrati in scoala de masa. In cazul
elevilor cu deficiente fizice sau senzoriale, adaptarea curriculara se realizeaza, mai
ales prin extensiune, vizand, in plus, aspecte legate de orientarea spatiala, demutizare,
socializare, comunicare, insusirea unor limbaje aditionale sau activitdfi practice,
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destinate pregatirii profesionale corespunzatoare.

Metode si procedee cu caracter general in corectarea tulburarilor lexico-
grafice

Metode si procedee cu caracter general

Aceste metode pregatesc subiectul pentru aplicarea metodologiei specific
logopedice si faciliteazd efectele actiunii metodelor specifice. Multe din aceste
metode si procedee se pot efectua sub forma de joc in functie de varsta subiectului
sau li se pot imprima un caracter de distractie, relaxare si inlaturare a oboselii.

a. Exercitii pentru dezvoltarea musculaturii degetelor si a mdinii

Au 0 importanta deosebitd pentru formarea miscarilor fine ale degetelor si
mainilor, ceea ce contribuie la 0 mai buna tinere Tn mana a instrumentului de scris, la
evitarea oboselii si la alunecarea facila pe foaia de scris, iar ca efect, cresterea vitezei
actiunii si adoptarea unei scrieri ,,silentioase”. Exercitiile sunt imbinate cu adoptarea
pozitiei corecte a intregului corp.

Aceste exercitii se pot desfasura in forme variate:

— miscari ritmice de intindere a bratelor si scuturare a lor, astfel Incat sa se
transmita vibratia pe intreaga fibra muscular;

—  prinderea si apucarea mingii;

—  mentinerea pe o perioada de timp atarnat de o bara ori de o franghie;

—  trasarea cu degetul a unor contururi precise intr-o lada cu nisip;

—  Intinderea corpului paralel cu podeaua si sprijinirea pe maini si varful
picioarelor, pentru executarea flotarilor;

—  Inchiderea si deschiderea ritmica a degetelor;

—  apropierea si indepartarea alternativa si ritmica a degetelor;

—  miscarea degetelor prin imitarea cantatului la fluier sau la pian;

—  trasarea cu degetul in aer a literelor;

—  decuparea si colorarea literelor.

b. Educarea si dezvoltarea auzului fonematic

Auzul fonematic priveste capacitatea de a identifica si diferentia sunetele
limbii, de a distinge intre sunet si literd, intre sunet si reprezentarea sa grafica.
Existenta tulburarilor auzului fonematic sau slaba dezvoltare a acestuia determina
dificultati nu numai la nivelul emisiei, dar si la cel al discriminarii literelor si
reprezentarii lor in plan grafic. Pe masura obtinerii unor rezultate pozitive in
dezvoltarea auzului fonematic, se imbunatitesc, in special, cititul si scrierea dupa
dictare.

Dezvoltarea auzului fonematic, la copii se poate face sub forma de joc prin:
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- recitarea cu intonatie a unor poezioare scurte;
- ghicirea vocii unor copii pe care nu-i vede;
- folosirea silabelor si a cuvintelor paronime (tus-dus, spate-spade, roate-roade,
tata-data, vata-fata, var-far, vag-fag, vina-fina, lac-rac, lege-rege, lama-rama, etc);
- exercitii de constientizare a asemanarilor si deosebirilor dintre literele de
tipar si reprezentarea lor grafica de mana;
- alegerea si diferentierea sunetelor si literelor asemanatoare acustico-
optice din cuvinte;
- formarea de cuvinte din litere si sunete ce pot fi confundate;
sublinierea literelor asemanatoare dintr-un text;
perceperea tactil- kinestezica in relief a grafemelor asemanatoare;
pronuntarea unui sunet si gasirea lui in text;
- analiza fonetica a cuvantului Tnaintea scrierii acestuia.

c. Educarea si dezvoltarea capacitatii de orientare §i structurare spatialda

In formarea deprinderilor de scris-citit functionarea corecti a activitatii de
orientare §1 structurare spatiala devine o conditie pentru trasarea semnelor grafice si
urmarirea succesiunii desfasurarii literelor in cuvinte, a cuvintelor in fraze, a
succesiuni randurilor si repetarea spatiilor intre ele.

Tulburarile de structurare spatiald, cu efecte negative in dimensionarea si
plasarea defectuoasd a grafemelor in spatiul paginii ori de percepere corecta a
literelor si a raporturilor dintre ele, pot fi inldturate prin procedee si prin exercitii de
formare a deprinderilor de reprezentare grafica a unor forme mai simple, la inceput,
cu ajutorul desenului si reproducerii figurilor geometrice, folosind betisoare,
constientizarea caracteristicilor liniei drepte si ale liniilor paralele, a uniformitatii
literelor si1 grafemelor din aceeasi categorie, a respectarii distantei egale dintre
grafeme §i cuvinte 1n scris, a respectarii constante a inclinatiei scrisului sau a
verticalitatii acestuia.

d. Inliturarea atitudinii negative fati de scris-citit si educarea personalitiitii

Ca orice alta tulburare de vorbire dixlexo-disgrafia, odata instalata, determina o
stare de neliniste si teama de insucces, de penibilitate si de subapreciere, ceea ce il
face pe subiect sd traiascd momente stresante. Repetarea insuccesului scolar, ca
urmare a neputintei exprimarii corecte prin comportamentul lexico-grafic,
accentueaza starea de oboseald intelectuald si fizicd. Acestea imprima personalitatii
logopatului un aspect negativist, care perturba relatiile cu cei din jur si inchiderea in
sine, izolarea de anturaj. Pentru inlaturarea acestor comportamente, cel mai eficace
procedeu este cel al psihoterapiei. Un loc important in psihoterapie il ocupa jocul. Se
urmareste sa se nlature sentimentul de inferioritate instalat. Subiectul trebuie convins
ca dislexo-disgrafia poate fi inlaturatd si ca increderea in fortele proprii devine o
componentd a succesului. Se mai poate folosi desenul si dramatizarea, care permit
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patrunderea in relatiile complexe ce definesc personalitatea.

Recomandari si sugestii de ordin general pentru profesorii de la clasa si

pentru parinti:
Profesorul eficient isi sprijina elevii prin:

stabilirea clara a scopulului activitatilor didactice, tinand cont de faptul cd un
copil cu dificultasi de invatare are un ritm propriu de evolutie si nu poate
invata numai prin utilizarea metodelor traditionale;

acceptarea si valorizarea diversitatii si optiunilor diferite;

reflectarea asupra activitatilor desfasurate si evaluarea permanentd a
interventiilor sale si ale copiilor; de multe ori, comportamentele inadecvate ale
copiilor apar din cauza neutilizarii metodelor de lucru adaptate potentialului
individual al acestora;

utilizarea flexibild a tuturor resurselor disponibile;colaborarea cu echipa de
specialisti;

folosirea cooperarii in clasa si in afara ei, evitarea izolarii copilului, ironizarii
acestuia de catre colegii sdi; valorizarea si incurajarea elevului cu dificultati de
invatare in efectuarea activitatilor zilnice, in luarea deciziilor, in alegerea
solutiilor si in obtinerea progresului.

recomanda atat profesorilor, cat si parintilor:

sd vorbeasca sincer despre problemele pe care le intdmpina copilul;

sd aminteascd permanent copilului ca este inteligent, dar este diferit de ceilalti,
prin felul in care invat;

sd identifice punctele forte si talentele copilului, sa il incurajeze, sa si le
dezvolte;

antrenarea copilului in strategii care sa ofere succesul unor activitati la care
acesta are probleme;

sprijinirea permanenta a copilului catre progres, realizare;

acordarea ajutorului la efectuarea temelor;

acordarea prin propriul comportament, a unui model, cand copilul citeste sau
scrie;

stabilirea unor scopuri precise, a unor asteptari realiste;

colaborarea cu specialistii;

ascultarea copilului cand doreste sa vorbeasca;

sprijinirea copilului in identificarea propriilor nevoi si argumentarea rezolvarii
acestora;

aprecierea copilului pentru unicitatea sa, calitatile sale speciale si contributiile
personale la activitati.
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SUPORTDE CURS - CUM SA INDENT}FICVAM SI SA SPRIJINIM ELEVII CU
DIFICULTATI DE iINVATARE?
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SUPORT DECURS - CUM SA INDENTIFICAM SI SA SPRIJINIM ELEVII CU
DIFICULTATI DE iINVATARE?

PORTOFOLIU
PENTRU EVALUAREA FINALA A CURSULUI

Cum sa identificam si sa sprijim elevii cu tulburari specifice de invatare?

Portofoliul pentru evaluarea finala este individual, va fi realizat de catre

cursanti la finalul programului de formare si va contine:
1. Completarea un Plan educational personalizat — PEP pentru un elev cu TSI.

2. Alcétuirea unui proiect didactic inovator, la disciplina predata, pentru
progresul in invatare al unui elev cu cerinte educationale speciale. Proiectul

va cuprinde si fise de lucru adaptate.
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SUPORT DE CURS - CUM SA IDENTIFICAM SI SA SPRIJINIM ELEVII CU DIFICUTATI DE
INVATARE?

ANEXAnr. 1

INSTRUMENTE METODOLOGICE PENTRU IDENTIFICAREA PERSOANELOR CU RISC DE
DIAGNOSTICARE A TULBURARILOR SPECIFICE DE INVATARE

Elevul/a:

Scoala:

Clasa:

Data nasterii:

Data completarii:

Perioada de observare la clasa:

NOTA: pentru completarea acestui chestionar este necesara o perioada de observare la clasa
a elevului de 6 luni consecutive pe parcursul aceluiasi an scolar.

Bifati cu “X” itemii observati / constatati la fiecare dintre urmadtoarele criterii. (Pentru
raspunsurile pozitive (“DA”), marcati prin incercuire gradul estimat de severitate a
comportamentului observat : usor / moderat / sever):

Criteriul |

Elevul nu atinge performanta scolard medie asteptatd conform varstei si dezvoltarii
sale intelectuale, manifestand deficiente in achizitiile scolare intr-una sau mai multe
din urmatoarele arii:

Arii de performanta scolara:

I.1. Exprimare verbala (orala)
Exemple de dificultati (fara a se limita la acestea): are un vocabular sarac, dificultati DA

narative si/sau de conversatie scociald, face frecvent greseli de articulare, pronuntie, NU
e . . L . ’ . A Usor / moderat / sever

acord gramatical, sintaxd a frazei, utilizare a cuvintelor cu sensul cel mai potrivit in ’

exprimarea verbala orald, etc

I. 2. Intelegere (comprehensiune) verbala orala DA

Exemple de dificultati (fard a se limita la acestea): nu este interesat de activitatile de NU

Usor / moderat / sever

ascultare (ex: povesti, texte literare, cantece), are dificultati de a urma instructiunile




verbale orale, de a distinge intre sunete sau cuvinte similare, de a-si lua notite dupa
instructiuni prezentate verbal, retine si reda cu dificultate informatiile prezentate
verbal etc.

1.3. Citit

a. Fluenta:

Exemple’de dificultati (fara a se limita la acestea): citeste cu greutate, rar (pe litere,
grupuri mici de litere sau silabe), fard intonatie si fard a respecta semnele de
punctuatie, ezita sau greseste frecvent in special la cuvintele noi sau cele polisilabice,
a celor cu structuri consonantice sau vocalice, face greseli de despartire a cuvintelor
in silabe, oboseste foarte repede citind si evitd aceasta activitate, pierde randul cand
citeste etc

DA

Usor / moderat / sever

NU

b. Corectitudine:
Exemple de dificultati (fara a se limita la acestea): nu identifica corect sunetele in

cuvant sau cuvintele 1n propozitii, omite sau adauga litere, silabe, cuvinte, inlocuieste
litere cu altele asemanatoare (vizual sau fonetic), inlocuieste cuvintele citite partial cu
alte cuvinte asemanatoare, inventeaza cuvinte, inverseaza litere sau silabe etc.

DA
Usor / moderat / sever

NU

c. Comprehensiune:

Exemple de dificultati (fara a se limita la acestea): citeste fara intonatie, are dificultati
in a povesti ceea ce a citit, in a face predictii pe baza textului citit partial, nu intelege
ceea ce citeste si un poate raspunde la intrebari pe baza textului citit, etc.

DA
Usor / moderat / sever

NU

l. 4. Scris.

a. Rapiditate

Exemple de dificultati (fara a se limita la acestea): scrie foarte lent, rimane in urma la
dictari, oboseste foarte repede in activitdtile care implica scrisul, manifesta aversiune
fatd de scris si evitd aceasta activitate, etc.

DA
Usor / moderat / sever

NU

b. Corectitudine

Exemple de dificultati (fard a se limita la acestea): face frecvent greseli de ortografie
s1 punctuatie, uitd sau inverseaza forma literelor sau cifrelor (scrie in oglinda), omite
sau adauga litere, silabe, cuvinte, confunda literele asemanatoare vizual, face greseli
in redactarea cuvintelor de legatura (adesea lipsesc sau sunt contopite cu celelalte
cuvinte mai lungi), face frecvent greseli de scriere dupa dictare sau la copierea unui
text (de pe tabla sau carte), face erori sintactice sau de organizare grafica a
paragrafelor etc.

DA
Usor / moderat / sever

NU

c. Aspect caligrafic

Exemple de dificultati (fara a se limita la acestea): scrie greu lizibil, disproportionat,
dezorganizat, nu respectd randurile, directia de scris si alineatul, nu aseaza corect
cifrele unele sub altele, etc.

DA
Usor / moderat / sever

NU

I. 5. Calcul si rationament matematic:

Exemple de dificultati (fara a se limita la acestea): prezinta dificultati in invatarea,
intelegerea si utilizarea corectd a conceptelor si simbolurilor matematice, nu poate
efectua sau efectueaza cu dificultate mental operatii de secventiere (ex: numarat din 2
in 2 etc), operatii matematice simple sau cu trecere peste ordin, invata cu dificultate
tabla inmultirii si impartirii, nu intelege cerintele problemelor de matematica, rezolva
cu dificultate rationamente matematice simple sau complexe, are dificultati in a
interpreta grafice, tabele, scheme sau harti, etc

DA
Usor / moderat / sever

NU




Criteriul I1:

Elevul nu face progrese suficiente pentru a atinge nivelul mediu asteptat al achizitiilor
scolare 1n una sau mai multe dintre ariile identificate la punctul precedent in ciuda unui efort
sustinut de instruire adecvata pe o perioada de timp de 6 luni consecutive.

Astfel, dupd o perioada de observare si instruire adecvatd de 6 luni consecutive,
sunt constatate una sau mai multe din urmatoarele conditii:

Elevul manifesta o discrepanta semnificativa intre:

II.1. dezvoltarea intelectuala si reusita scolara/ rezultatele scolare DA NU
usor / moderat / sever

II. 2. sarcinile/ activitatile orale si sarcinile/ activitatile scrise DA NU
usor / moderat / sever

I1.3. performantele obtinute la diferite discipline scolare DA NU
usor / moderat / sever

II. 4. capacitatea de intelegere si capacitatea de memorare DA NU
usor / moderat / sever

I1. 5. efortul depus si rezultatul obtinut DA NU
usor / moderat / sever




ANEXAnNr. 2

indrumaitor pentru recomandarea/asigurarea instrumentelor compensatorii,

masurilor de dispensare, evaluare adaptata, in functie de simptomatologia copiilor cu

tulburari specifice de invatare.

Abilitatea | Simptomatologia | Masuri Masuri de Evaluare
deficitara compensatorii dispensare adaptata
Dislexia - citire lentd - computer/tableta cu | - dispensarea - testele si
- citirea nu este sofware -sintetizator cititului cu verificarile vor fi
cursiva vocal, care voce tare in anuntate din timp
- citire cu multe transforma tema de fata clasei - se asigura timp
greseli citire intr-o tema de | - dispensarea suplimentar (30 -
(confunda ascultare citirii autonome | 60 de minute)
literele, omite - aparat de a unor texte a pentru executia
sau adauga inregistrare care caror lungime probelor sau se
literele, silabele, | permite elevului sau si complexitate | asigura verificari
cuvintele, sa-si completeze nu este cu mai putine
inverseaza notitele in timpul compatibild cu | cerinte
silabele sau lectiei (tableta, nivelul de - se introduc
cuvintele scurte, | reportofon,etc) abilitate al probe
citeste cuvintele | - harti mentale, copilului informatizate
distorsionate, scheme conceptuale | - cantitatea - se asigura citirea

incomplete,
eronate, repeta
silabele din
cuvant)

- are dificultdti in
intelegerea
textului citit

- dificultdti in
povestirea
textului citit

- dificultéti in
memorarea
textului, poeziei

- este nesigur la
citirea unor
litere

- a Invdtat incet si
greu literele,
citirea silabelor

- greseste frecvent
randul Tn citirea
textului

- nu citeste cu
placere

ale unitatii de studiu
manuale si carti in
format digital
(audio-book)
dictionare,
vocabulare digitale
tabele cu: lunile
anului,
anotimpurile, zilele
saptamanii,
alfabetul, formule,
definitii,etc.
texte cu imagini,
sinteze, scheme
prezenta cadrului
didactic care sa
citeasca itemii
textului din manual,
sarcinile de rezolvat,
chestionarele cu
raspunsuri multiple
- altele, la decizia
cadrului didactic

excesiva de
teme pentru
acasa
memorarea
poeziilor,
formulelor,
tabelelor,
definitiilor
dispensarea
studierii
limbilor straine
in forma scrisa
sau citita
efectuarea mai
multor teste/
evaluari la
putind vreme
unele dupa
altele

altele, la
decizia cadrului
didactic

Cu voce tare de
catre profesor a
sarcinilor de
efectuat in timpul
verificarilor.
subiectele se
citesc pe rand, in
ordinea Tn care se
elaboreaza
lucrarea

- sunt asigurare
folosirea
instrumentelor
compensative
atat la probele
scrise cat si la
cele orale

- Se vor prevedea
verificari orale ca
alternativa la cele
scrise (mai cu
seama la limbile
straine)

- Tn notarea la




Abilitatea
deficitara

Simptomatologia

Masuri
compensatorii

Masuri de
dispensare

Evaluare
adaptata

- citeste mai greu
in fata celorlati
- oboseste repede
n timpul citirii
dificultati a
memoriei de
lucru
capacitate de
exprimare
deficitara,
greutati in
gasirea
cuvintelor,
disgramatism
dificultati la
orientarea in
timp si spatiu
tulburari de
atentie
dificultati la
seriere,
organizare

probele orale se
va tine cont de
capacitatile
lexicale si
expresive ale
elevului

Disgrafie/
disortogra-
fie

scriere lenta,
pentru
indeplinirea
sarcinii in scris
are nevoie de un
timp de executie
peste medie
scriere cu multe
greseli
(confunda
literele, omite
sau adauga
literele, silabele,
Inverseaza
silabele sau
cuvintele scurte,
scrie cuvintele
legate, desparte
cuvintele in
doua, scrie
cuvinte fara
sens, fara
diacritice,
desparte

- computer cu
program de scriere
video, cu corector
ortografic, care
permite realizarea
unor texte suficient
de corecte fara un
efort suplimentar de
recitire si de
corectare a
eventualelor greseli
sofware pentru
realizarea hartilor
mentale, scheme
conceptuale
fotocopii adecvate
ale unitatii de studiu
tabel cu lunile
anului, zilele
saptamanii,
anotimpurile, tabel
alfabetar
- dictionar digital
(sub forma de

- dispensarea
scrierii rapide
dupa dictare.

- dispensarea
luarii de notite
scrise

- dispensarea
copierii de pe
tabla,
recopierea
textelor

- dispensarea
respectarii
timpilor pentru
realizarea
sarcinilor de
lucru Tn scris

- cantitatea
excesiva de
teme pentru
acasa

- scrierea de
mana a temelor
pentru acasd

- testele si
verificarile vor fi
anuntate din timp

- se asigura timp
suplimentar (30 -
60 de minute)
pentru executia
probelor sau se
asigura verificari
cu mai putine
cerinte

- in functie de
situatie,
evaluarile vor fi
de asa natura
incat sa limiteze
scrisul (de ex.
exercitii cu
spatiu de
completat,
exercitii de bifat,
unit, etc)

- se introduc
probe




Abilitatea | Simptomatologia | Masuri Masuri de Evaluare
deficitara compensatorii dispensare adaptata
incorect tabletd sau pe pentru cazurile | informatizate
cuvintele in computer) severe de - sunt asigurare
silabe) - altele, la decizia disgrafie (se folosirea
- este nesigur la cadrului didactic accepta scrierea | instrumentelor
scrierea unor pe calculator compensative
litere sau transcriere atat la probele
- inverseaza de catre scrise cat si la
directia trasarii parinte) cele orale
liniilor la dispensarea - la notarea/
scrierea literelor studierii evaluarea testelor
- tinerea incorecta limbilor straine | scrise se fine cont
a instrumentului in forma scrisa. | de continut, nu
de scris, efectuarea mai de forma
obosirea mainii multor teste/
- scriere urata, evaluari la
dezordonata sau putind vreme
indescifrabila, unele dupa
aspectul general altele
al scrisului este - altele, la
inestetic decizia cadrului
- se orienteaza didactic
greu Tn pagina
caietului, nu
reuseste sa scrie
pe linie
- dificultati de
scriere dupa
dictare
- copiere
incorecta
- nu utilizeaza in
scriere regulile
gramaticale
invatate
- la compunere
alcatuirea de
propozitii este
deficitara,
incorecta din
punct de vedere
gramatical
- nu scrie cu
placere
Discalculia | - calculeaza lent, - calculator care sa dispensarea - testele si
nesigur faciliteze operatiile memorarii tablei | verificarile vor fi

- dificultati in
recunoasterea si

de calcul
- alte instrumente

inmultirii.
dispensarea

anuntate din timp
- se asigurd timp




Abilitatea
deficitara

Simptomatologia

Masuri
compensatorii

Masuri de
dispensare

Evaluare
adaptata

scrierea cifrelor,
a simbolurilor
matematice
scrierea gresita a
cifrelor dupa
dictare, citirea cu
dificultate a
cifrelor scrise
dificultate Tn
copierea corecta
a cifrelor

omite, scrie In
locuri gresite sau
schimba locul
unor cifre Tn
timpul rezolvarii
unor exercitii sau
probleme
notiunea de
cantitate se
formeaza greu
greutati in
invatarea ordinii
numerelor
(Ingiruire
crescatoare sau
descrescatoare)
greutdti In
efectuarea celor
patru operatii de
baza

Thcurcarea
ordinii In
efectuarea
operatiilor

efort enorm in
memorarea tablei
inmulgirii

retine greu
expresii, reguli
matematice
efectueaza greu
calculi mintale
transpune cu
dificultate
problemele in
limbaj
matematic,
extrage cu

tehnologice mai
putin evoluate cum
ar fi tabela
pitagorica, de masuri,
tabel cu formule
matematice, scheme
conceptuale,etc

- altele, la decizia
cadrului didactic

scrierii textelor
(ex.probleme
matematice) de
pe tabla sau
manuale -
compensare cu
texte pregatite
anticipat,
printate si lipite
pe caiete (sau
lucru direct pe
fise)

- respectarea
timpilor pentru
realizarea
sarcinilor de
lucru in scris

- cantitatea
excesiva de
teme pentru
acasa

- efectuarea mai
multor teste/
evaludri la
putind vreme
unele dupa
altele

- memorarea
formulelor,
definitiilor

- altele, la decizia
cadrului
didactic

suplimentar (30 -
60 de minute)
pentru executia
probelor sau se
asigura verificari
cu mai putine
cerinte

- se introduc probe
informatizate

- se asigura citirea
cu voce tare de
catre profesor a
sarcinilor de
efectuat in timpul
verificarilor.
subiectele se
citesc pe rand, in
ordinea n care se
elaboreaza
lucrarea

- sunt asigurare
folosirea
instrumentelor
compensative atat
la probele scrise
cit si la cele orale

- Tn notarea la
probele orale se
va tine cont de
capacitatile
lexicale si
expresive ale
elevului

- la notarea/
evaluarea testelor
scrise se tine cont
de continut, nu de
forma

- se asigura
folosirea
calculatorului de
buzunar/birou,
tabla pitagoreica
sau tabele cu
formule




Abilitatea | Simptomatologia | Masuri Masuri de Evaluare
deficitara compensatorii dispensare adaptata

dificultate
esentialul

- dificultati in
nceperea de unul
singur a
rezolvarii unor
probleme

ANEXANr.3
CHESTIONAR PENTRU ELEVI -AUTOEVALUARE

1.Invat greu atunci cind



ANEXAnNr.4
CHESTIONAR DE EVALUARE

pentru participantii la cursul de formare
Cum sd identificam si sa sprijinim elevii cu dificultati de invatare?

La majoritatea intrebarilor, va rugam sa incercuiti, pe o scala de la 1 la 5, cifra care
corespunde cel mai bine parerii dumneavoastra, 5 reprezentind valoarea maxima. Aveti loc
si pentru comentarii suplimentare in legitura cu diversele aspecte ale seminarului.

1.Scopul principal al seminarului a fost atins in mod:

Nesatisfacator 1 2 3 4 5 Complet

Comentarii privind obiectivele seminarului:

2. Asteptarile tale privitoare la acest seminar au fost satisfacute in mod:

Nesatisfacator 1 2 3 4 5 Complet

3. In ce masuri consideri ¢i formatorii:
a.)Au clarificat obiectivele la fiecare modul:

Nesatisfacator 1 2 3 4 5 Complet

b) Au prezentat ideile centrale ale tematicii intr-o forma concisa si atragatoare:

Nesatisfacitor 1 2 3 4 5 Complet

c) S-au exprimat intr-un mod:

Confuz 1 2 3 4 5 Clar

Alte comentarii privind activitatea formatorilor:

4. Tematica abordata a fost:

Irelevanta 1 2 3 4 5 Relevanta

5. Cum apreciezi materialele primite:
— Suportul de curs:

Irelevant 1 2 3 4 5 Relevant



6.Cum ti s-au parut activitatile de invatare:

Ineficiente 1 2 3 4 5 Eficiente
si
Nu tocmai placute 1 2 3 4 5 Placute

7. Timpul acordat sarcinilor de invatare a fost:

Insuficient 1 2 3 4 5 Suficient

8. Metodele folosite au fost:

Irelevante 1 2 3 4 5 Relevante

9. Conditiile din sala de lucru au fost:

Inadecvate 1 2 3 4 5 Adecvate

Alte comentarii privind activitatile de invatare din cadrul seminarului:

10. Ce vi s-a parut util in acest seminar pentru activitatea de zi cu zi?

a)

b)

c)

11. Tn general, v-ati simtit bine ? Da Nu

=> Alte comentarii sau recomandri pentru viitor:

Data completdrii:

»~ GREAr

&
V)
\

Multumim pentru completarea chestionarului si pentru colaborare.



