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STOP DROGURILOR

Ai curaj sa spui ,,NU”!

»Drogurile sunt dusmanii ambitiei si ai sperantei, atunci cand
luptam impotriva drogurilor luptim pentru viitor.”
Bob Riley

Ce sunt drogurile?

Drogurile sunt substante naturale sau sintetice, folosite de
consumatori pentru actiunea lor asupra psihicului, fie ca
stimulente, fie ca sedative ale activitatii mintale. Ele modifica
senzatiile si perceptiile, atentia, gandirea, imaginatia, vointa;
genereaza tulburari in Intreaga viata afectiva, emotionala, dar si in
comportament.

Organizatia Mondiald a Sanatatii defineste drogul ca fiind
o substantd solida, lichidda sau gazoasa, a carei folosinta se
transforma in obicei si care afecteaza direct creierul si sistemul
nervos, schimbad sentimentele, dispozitia si gandirea, perceptia
si/sau starea de constientd, modificand imaginea asupra realitatii
inconjurdtoare.



Strans legat de termenul drog, uneori folosit ca sinonim,
este cel de stupefiant. Stupefiantele sunt substante care inhiba
centrii nervosi, provocand o stare de inertie fizica si psihica si
care, folosite mult timp, duc la obisnuinta si la necesitatea unor
doze crescande.

Clasificarea generala a drogurilor.

In literatura de specialitate si in practica existd numeroase
clasificari ale drogurilor, avand la baza diferite criterii, cele mai
cunoscute fiind: dupa efectul produs asupra SNC, dupa originea
lor, dupd regimul juridic al substantelor sau dupd dependenta
generata.

A. Clasificarea drogurilor in functie de efectul asupra SNC, se
considerd in general cea mai adecvatd fiind cea utilizatd in
practicdi de organismele ONU, preluatd si de Organizata
Internationala de Politie Criminala - Interpol.

In conformitate cu acest criteriu, drogurile se clasifica astfel:
- Substante stimulente sau psihoanaleptice;
- Substante depresoare sau psiholeptice;

- Substante perturbatoare (halucinogene) sau psihodisleptice.



Stimulentele sunt substante care accelereaza activitatea SNC. Din
aceastd categorie fac parte: frunzele arbustului de coca, crack-ul,
khat-ul, amfetaminele, anorexigenele si psihostimulentii. Acestea
se subclasifica 1n:

- stimulente ale veghii - amfetaminad, cofeind, cocaina, cathina. In
doze moderate acestea intretin starea de veghe, cresc activitatea
mintala si creaza o senzatie de bine.

- stimulente ale umorii - substante ce indeparteaza starea
depresiva.

Depresoarele sunt substante care incetinesc activitatea SNC in
general, ele avand efecte analgezice si sedative. Principalele
substante ce fac parte din aceastd categorie sunt: opiul si derivatii
sai (morfina si heroina), medicamente pe baza de opiu sau derivati
ai acestuia, morfinice de sinteza, barbiturice, tranchilizante si
hipnoticele.

Halucinogenele sunt substante care perturba activitatea SNC si
provoacd alterdri ale perceptiei, temporale si spatiale. In fapt ele
"deformeazd senzatiile si perceptiile celui care le utilizeaza". In
aceasta categorie sunt cuprinse: cannabisul, LSD 25, mescalina si
altele.

B. O alta clasificare a drogurilor este realizata in functie de
originea produsului:

- Droguri naturale;
- Droguri de semisinteza;

- Droguri de sinteza (sintetice).



Drogurile naturale sunt cele obtinute direct din plante sau
arbusti: opiul si opiaceele, cannabisul §i risina acestuia si alte
plante cu principii halucinogene.

Drogurile de semisintezd sunt cele realizate prin procedee
chimice pornind de la o substantd naturald extrasa dintr-un produs
vegetal (heroina, LSD).

Drogurile de sinteza sunt elaborate in intregime prin sinteze
chimice: metadona, mescalina, LSD 25, amfetamina, designer-
drugs, ecstasy ori alte substante psihotrope obtinute in laboratoare
clandestine. Tot in aceastd categorie sunt inclusi si "solventii
volatili si alte produse cu proprietati asemandtoare drogurilor".
Tot droguri de sintezad sunt considerate mai multe produse ce sunt
deturnate de la folosirea lor traditionalda, fiind totodata larg
raspandite si usor de procurat. Acestea antreneaza o puternica
dependentd psihica si uneori fizicd producand totodatd si
fenomenul de toleranta.

C. In functie de regimul juridic al substantelor acestea se impart
in doua categorii:

Substante a caror fabricare s$i administrare sunt supuse
controlului (morfina, barbituricele) - sunt folosite in tratamente
medicale.

Substante fotal interzise (LSD, heroina, ecstasy, cocaina).

D. Un alt criteriu important de clasificare, il constituie dependenta
generatd (clasificare de ordin medical). In functie de aceasta,
drogurile se impart in trei categorii:

- Droguri ce creeaza dependentd fizica,

- Droguri ce creeaza dependenta psihica;
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- Droguri ce creeaza dependentd mixtd - din aceastd ultima

categorie fac parte cele mai multe stupefiante.

E. Una dintre principalele clasificari este aceea statuata in dreptul
internagional conform careia in functie de plasarea pe unul dintre
cele doua tablouri ale Conventiei unice privind stupefiantele din
anul 1961 si respectiv patru tablouri din Conventia privind
substantele psihotrope din anul 1971, drogurile se impart in
stupefiante si substante psihotrope.

Potrivit art. 1 lit. q si r din Conventia Natiunilor Unite
impotriva traficului ilicit si a abuzului cu stupefiante si substante
psihotrope, semnata la Viena in 1988, aceasta clasificare arbitrara
este mentinuta si chiar intarita.



Pierre Deniker realizeazd o clasificare generald a
psihotropelor 1n cadrul careia grupele chimice sunt repartizate, pe
tipuri de actiune, astfel:

- psiholeptice - hipnotice;

- tranchiliznte si sedative;

- nemoleptice;

- psihoanaleptice - stimulentele starii de veghe;
- antidepresoare stimulente ale umorului;

- alte stimulente (drogurile cafeinice, cafea ceai, cola, maté,
guarana, khat, tutun, camfor, etc).

- psihodisleptice - halucinogene si onirogene (mescalina)
- stupefiantele (cocaina, heroina)
- alcoolul si derivatii sai

E. in functie de modul de administrare (de consum) drogurile pot
fi clasificate in: injectabile, ingerabile, de prizare, de masticare, de
fumare, inhalare; unele se pot administra si sub forma de

supozitoare.
/




Prevenirea consumului de droguri implicd educatie si
constientizare. Este esential sd se ofere informatii corecte si sa se
promoveze un stil de viata sanatos, care sa descurajeze consumul
de droguri.

Toxicomania - este dependenta unor persoane dependente
de substante stupefiante. Persoanele care sufera de asemenea
deranjamente se numesc toxicomani sau narcomani.

Adictia — Dependenta fizica si/sau psihica de o substanta,
in special alcool, tutun si/sau alte doguri, sau de anumite
activitati, cum ar fi jocurile.

Dependenta — OMS defineste dependenta ca fiind starea
fizica sau psihica ce rezultd din interactiunea unui organism cu o
substanta, caracterizatd prin modificari de comportament si alte
reactii, insotite intotdeauna de nevoia de a lua substanta 1n mod
continuu sau periodic, pentru a-i resimti efectele psihice si pentru
a inlatura suferintele.

Dezintoxicarea — procesul prin care un toxicoman este
tratat pentru a scipa de dependenta fizicd de un drog. Este
procesul de ,,intoarcere” a organismului dupa eliminarea unui
toxic.

Politoxicomania — consumul mai multor droguri, deseori
cu intentia de a le spori efectele sau de a contracara efectele unora
in beneficiul altora.

Sevrajul — reprezintd raspunsul organismului la absenta
drogului cu care este obisnuit. Natura simptomelor si intensitatea
acestora depinde de drogul consumat.


https://ro.wikipedia.org/wiki/Stupefiant

Manifestare:

- Nevoia acuta de drog - ,,as da orice sa-1 am”

- Nervozitate, iritabilitate, anxietate

- Frustrare sau furie, depresie

- Senzatia de foame

- Ameteli, dureri de cap

- Tremor, transpiratie

TIPURI DE DROGURI SI EFECTELE DROGURILOR

Droguri recreative sau de uz comun:

Alcool: Produce euforie, dar poate duce la probleme de
sdndtate, dependentd si comportamente periculoase. Este cauza

directa a

afectiunilor  ficatului, creierului, stomacului,

pancreasului, dar si principala cauza a violentelor.

Riscuri datorate consumului:

Boli de inima (infarct miocardic §i anghina
pectorald)

Circulatie sangvina deficitara

Boli respiratorii (iritdri ale aparatului respirator, tuse
cronicd, bronsite)

Diferite tipuri de cancer (de gurd, de laringe, esofag,
duoden si mai ales de plamani)

In cazul femeilor insdrcinate: copii cu greutate
scazutd, cresterea ritmului cardiac, cresterea



probabilitdtii de a aparea malformatii, un numar
sporit de avorturi, risc marit de moarte la nastere
= Efectele cresc progresiv in functie de consum.

Semne ale dependentei (alcoolism):

- Folosirea alcoolului pentru a scapa de probleme

- Probleme cu invatitura si cu disciplina provocate de
consumul de alcool

- Incapacitate de a avea control asupra bauturii (frecvent
promisiunea de a nu mai consuma alcool este
nerespectata)

- Ingrijorarea parintilor, prietenilor fatd de modul in care te
comporti, ca urmare a consumului de alcool

- Pierderi de memorie — incapacitatea de a-{i aminti ce s-a
intamplat cu tine sub influenta alcoolului

- Rezistenta la bauturd — bei si nu te imbeti, in timp ce
prietenii tai sunt deja “sub masa”

Nicotind (tutun): Provine din fumatul de tigari si poate
duce la dependenta. Are efecte nocive asupra sanatdtii pulmonare
si cardiovasculare.

Riscuri datorate consumului:

* Boli de inima (infarct miocardic §i anghina
pectorald)

* Circulatie sangvind deficitara

= Boli respiratorii (iritdri ale aparatului respirator, tuse
cronica, bronsite)

= Diferite tipuri de cancer (de gura, de laringe, esofag,
duoden si mai ales de plamani)

= In cazul femeilor insircinate: copii cu greutate
scazuta, cresterea ritmului cardiac, creesterea



probabilitdtii de a aparea malformatii, un numar
sporit de avorturi, risc marit de moarte la nastere
= Efectele cresc progresiv in functie de consum

Cafeina: Gasita In cafea, ceai si bauturi energizante,
stimuleazd sistemul nervos central si poate provoca insomnie $i
dependenta la consumul excesiv.

Energizantele — Aceste baturi contin cofeind, zahar sau
indulcitori artificiali, taurina, stabilizatori, coloranti, arome si au
rolul de a furniza energie unui organism care trebuie sa faca fata
unor eforturi fizice, de concentrare sau unor factori de mare stres.
Baute mai ales in perioadele in care sunt examene, teste sau
diferite concursuri, aceste bauturi pot provoca dependenta, spun
nutritionistii. Ficatul si inima au cel mai mult de suferit din cauza
abuzului de astfel de produse.

Droguri prescrise:

Opioide (ex. oxycodone, fentanyl): Sunt adesea prescrise
pentru gestionarea durerii severe, dar pot deveni foarte adictive.
Efectele secundare includ somnolentd, confuzie si riscuri de
supradozaj.

Tranquilizante si sedative (ex. benzodiazepine): Sunt
prescrise pentru anxietate si insomnie. Pot provoca somnolenta,
dependenta si amnezie.

Stimulante (ex. Adderall, Ritalin): Sunt prescrise pentru
tulburari de atentie si hiperactivitate. Efectele includ cresterea
energiei si concentrarii, dar pot provoca dependenta si anxietate.
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Droguri ilegale:

Canabisul — Canabisul sau canepa indiand este cel mai
raspandit drog dupa alcool, cafea si tutun. Produce euforie,
relaxare si schimbari ale perceptiei timpului si a spatiului. Poate
avea efecte negative asupra memoriei si concentrarii.

Riscuri datorate consumului:
Pe termen scurt
= Scade tonusul muscular si apare o stare de
somnolenta usoara (somnul din timpul zilei)
= [Inrosirea ochilor
= Cresterea apetitului
= Accelerarea ritmului cardiac
= Scade cantitatea de salivd, gura ramdne foarte
uscatd
= Tuse puternica si iritarea gatului
= Aparitia senzatiei de teama si groaza
= Dificultati in perceperea timpului
= Scaderea capacitatii de memorare §i concentrare
= Pierderea capacitdtii de coordonare
= Absenta inhibitiilor
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Pe termen lung

= Bronsite si boli respiratorii

= Anxietate (teamad)

=  Tulburari de apetit (foame sau anorexie) si somn

= Reducerea reflexelor si a capacitatii de judecata

=  Tulburari importante ale memoriei §i capacitatii de
concentrare

= Tulburari sexuale (poate produce sterilitate la barbati
prin scaderea cantitatii si calitatii spermei)

= Creste riscul de infertilitate la femei si ciclu
menstrual neregulat

= Scaderea concentratiei de testosteron la barbati,
avand ca efect feminizarea

=  Cresterea concentratiei de testosterone la femei,
avand ca efect masculinizarea

= Scaderea placerii sexuale

Semne ale consumului:

- Are ochii foarte rosii

- Are pupilele marite

- Este ametit si merge nesigur

- Are atitudini de prostut si rade fara motiv

- Nu prea 1si aminteste ceea ce tocmai s-a intamplat

- Méananca mai tot timpul, in special dulciuri

- Atunci cand efectul scade, dupa cateva ore, il apuca
un somn irezistibil

- Poti gasi prin preajma lui pipe, hartii pentru
tigarete, haine cu miros de frunze arse, picaturi
pentru ochi, s.a.

Ecsaszy — Ecstasy este unul ditre cele mai periculoase
droguri care ameninta tinerii din ziua de astadzi. Este distribuita
masiv de catre traficanti, mai ales la diferite reuniuni.
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Efecte: consumul determind pentru scurt timp o stare de
puternica excitare, rezistentd mare la somn s§i oboseald, o
intensificare a senzatiilor.

P&  EcsTASY

ECSTASY

Dupa consum insa, utilizatorul se confrunta cu:

=  QGreatd

=  Dureri de cap

= (Gura uscatd

= Deshidratare corporala

= Accelerarea ritmului cardiac
= Pierderea controlului

= (Criza de panica

= Crampe musculare

=  Tremor puternic

= Efecte psihologice: confuzie, depresie, anxietate,
paranoia (idei neconcordante cu realitatea)

= Riscuri: dupa doar cateva doze modificarile la
nivelul creierului pot fi evidentiate dupa 6 si chiar 7
ani de la consum
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Chiar si prima doza poate fi fatala putand declansa
stopul respirator, accidente cerebrale, crize de
epilepsie

Riscul de a fi implicat in accidente creste

LSD

Actiune: halucinogen

Efecte:

In 2 ore de la administrarea LSD se dezvolta efctele
mintale care dureaza intre 8-14 ore

Distorsionarea  sau  intensificarea  perceptiei
senzoriale

Confuzie intre diferite simturi (sunete percepute
visual, miscari resimtite auditiv, obiectele par a se
contopi sau a se misca ritmic

Trecerea timpului pare incetinita

Persoana are senzatia ca se afla in afara propriului
sdu corp ceea ce provoacd panica sau teama de anu
innebuni

Dispozitia poate fi veseld, nefericitd sau de panica
acuta
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= Comportamentul poate deveni extreme de periculos,
persoana purtandu-se ca si cand ar fi invulnerabila,
ranindu-se sau chiar omorandu-se

= Revenirea unor amintiri din timpul experientei
psihedelice (uneori foarte nepldcute) la saptamani
sau luni dupa ce a luat drogul

Cocaina — Cocaina si crackul sunt substante toxice care
dau dependenta fizica si psihica importantd cu consecinte grave
asupra consumatorilor. Efectele negative lovesc nu numai pe
consumator ci si pe familiile acestora, mediul de munca si
societatea.

Riscuri datorate consumului:

= Dilatarea anormald a pupilelor si imobilizarea
irisului

= Uscarea gurii

= Cresterea transpiratiei si a temperaturii corpului

= Spasme si tremurdturi

=  Voma

= Deteriorarea ritmului cardiac: tahicardie, aritmie

= Hipertensiune

= Avitaminoza si scaderea poftei de mancare

= Stare de oboseala cronica

= Perforarea peretelui nazal din cauza inhalarilor

= Depresii si crize de agitatie (cu riscul de suicid)

= Anxietate, somn agitat si neodihnitor

= [Iritabilitate si paranoia

= Aparitia infarctului miocardic si a accidentelor
vasculare cerebrale
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Semne ale consumului:

= Pupile dilatate

= Foarte comunicativ

= Atitudine superioara

= QOchi injectati, lacrimosi si nasul care curge in
permanenta

= Poti gasi asupra sa pliculete cu pudra alba cristalina,
cu gust amar

= Are miros slab de benzina

Marihuana — Marihuana este un amestec din frunze,
tulpini si inflorescente maruntite ale aceleiasi plante — canabis - ce
are aspect de tutun verzui taiat forte fin.

Este cel mai frecvent drog ilicit utilizat in lume si mult

mai periculos decat crede majoritatea utilizatorilor de droguri.
N Sy




Periculozitatea lui si faptul ca a crescut numarul utilizatorilor si a
scazut varsta la care se Tncepe consumul este un semnal important
de alarma.

Opiumul — Cultivarea macului (din care se extrage
opiumul) se face pe suprafete intinse. Dupa perioada de inflorire,
planta formeaza o capsuld rotund — ovala ce contine semintele
acesteia.

- Consumatorul incepe sa lipseascd din ce in ce mai mult de la
scoald/serviciu, se ingrijoreaza sa nu piarda sursa de procurare a
drogului.

ol S
F

- Consumatorul pierde motivatia (scoala/serviciul 1i devin
indiferente), nu poate face fata treburilor zilnice fara drog, neaga
problema pe care o are, se produce inrdutdtirea conditiei fizice,

dupa consum 1isi pierde controlul.

Heroina — Heroina se extrage prin transformarea morfinei
obtinute din opiumul brut, adaugandu-se diferite substante
chimice. Deseori, traficantul ,,intinde” marfa cu glucoza, lactoza,
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https://www.sfatulmedicului.ro/Sanatate-prin-sport/evaluarea-conditiei-fizice-generale_1571

acid citric sau substante farmaceutice. Induce senzatii intense de
euforie, dar este extrem de periculoasa si adictivd. Are efecte

devastatoare asupra sanatatii fizice si mentale. Efectele secundare

pot include anxietate, insomnie $i riscuri grave pentru sdndtatea

cardiaca.

Riscuri datorate consumului:

Produce dependentd mai repede decat morfina si
decat alte droguri, indiferent de forma de consum
Provoaca pierderea poftei de mancare, deshidratarea
organismului si scaderea rezistentei organismului in
lupta impotriva infectiilor

In cazul consumului regulat sau in cantitate mare
apar tulburdri respiratorii §i constipatie cronica,
scaderea rezistentei la imbolnaviri, iar la femei
menstruatia  neregulatd  intreruperea  ciclului
menstrual la femei

Sindromul de abstinentd apare la doar citeva ore de
la administrarea ultimei doze deoarece dependenta
este foarte puternica si se manifestd prin: agitatie,
neliniste, tremuraturi, transpirafiec  abundenta,
perturbari ale termoreglarii, piloerectie (“piele de
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gdind”), dureri de muschi si oase care devin
insuportabile daca nu se ia 0 doza imediat

= Aparitia abceselor, cangrenelor, tromboflebitelor

= (Contactarea virusului imunodeficientei umane, a
virusului hepatic

= Intreruperea ciclului menstrual la femei

= Impotenta la barbati

Semne ale consumului:

- Are pupilele contractate “ca acele de gamalie”

- Piele palida

- Nu are pofta de mancare

- Fumeaza foarte mult

- E detasat, indiferent fata de cei din jur

- Prin preajma poti gasi pliculete cu pudrd alba,
galbend sau maro cu gust amar, pipe, ace, seringi,
folie de aluminiu, helas sau sare de lamaie

- Are miros specific de otet

Amfetamine - Aceste substante sunt derivati ai
adrenalinei (epinefrinei) la care prodomind efectele excitatoare
centrale. De aceea sunt numite si ,,amine de trezire” sau ,,amine
tonifiante”. Creste nivelurile de energie, alertd si excitabilitate.
Efectele secundare pot include paranoia, agitatie si deteriorarea
sanatatii mentale.

Riscuri datorate consumului:

= Pentru doze mici si moderate

= Tulburari de somn si scaderea apetitului
= Uscare puternicd a gurii

= Diaree si constipatie
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Cresterea tensiunii arteriale §i a temperaturii
corporale

Scade diureza

Pentru doze mari sau de lunga durata:
Depresie si insomnie grava
Iritabilitate si paranoia

Halucinatii si delir

Scadere in greutate

Stop respirator

Leziuni ale inimii

Lipsa ejacularii

Convulsii, moarte

Semne ale consumului:

Pupile dilatate

Comportament agresiv

Este mai vorbaret, confuz

Nu mai mananca

Poti gasi asupra lui tablete, capsule cu diferite
nscrisuri si de diverse culori, pliculete cu pulbere
colorata de la maroniu la negru
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Simptome ale consumului de droguri

Semne fizice

- Pierderea/cresterea poftei de mancare, o inexplicabild scadere
sau crestere 1n greutate, schimbare a obiceiurilor alimentare.

- Schimbarea ritmului mersului, o incetinire sau o Intepenire a
mersului, o slaba coordonare a miscarilor.

- Insomnie, trezirea la ore neobisnuite, o lene neobisnuita.

- Ochii rosii i Inldcrimati, pupile mai mari sau mai mici decat de
obicei.

- Palme umede si reci, maini temuratoare.

- Fata rosie sau palida.

- Miros de substante la expiratie, din corpsau de pe haine.
- Foarte activ, excesiv de vorbaret.

- Secretii nazale ca la raceald, extremitati reci.

- Urme de intepaturi pe antebrag si pe picioare.

- Greturi si vome frecvente, transpiratii excesive.

- Tremuraturi ale mainilor, picioarelor sau capului.

- Puls neregulat.
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Semne comportamentale

- Schimbare in atitudine, comportament su personalitate fara o
cauza aparenta.

- Schimbarea prietenilor sau evitarea celor vechi, nu vrea sa
vorbeasca despre prietenii cei noi sau acestia sunt cunoscuti ca si
consumatori de droguri.

- Scaderea performantelor scolare, sau la munca, intarzieri la
scoald/munca, absente nemotivate sau abandon scolar.

- Schimbarea comportamentului acasd, pierderea interesului
pentru familie si activitatile de familie.

- Dificultati de concentrare, distrat, uituc.

- Lipsa de motivatie In general, pierderea energiei, a stimei de
sine, o atitudine de nepasare.

- Stari de iritabilitate sau manie.
- Comportament excesiv de secretos.

- Necinste cronica
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Efectele drogurilor in imagini

- Tx.

< Mulingfigah County shﬁ-i!': Cifice (‘! 2 :‘-__r'\. -
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Cum sa te feresti de droguri?

'y

- Sa te informezi — Ce sunt drogurile, cum actioneaza, care sunt

consecintele. Informatia te ajutd, te face mai puternic, te ajuta sa
iei decizii mai bune. Informeaza-te, informeaza-{i prietenii si
cunostintele despre consecintele consumului de droguri, Incearca
sa-1 determini sa stea departe de astfel de substante, prezentandu-
le pericolele la care se expun.

- Sa te cunosti mai bine, sa ai incredere in tine — invata sa fii tu
insuti, chiar daca cei din jurul tau au alte opinii!

- Sa iti alegi cu mare atentie prietenii! Un prieten adevarat nu te
indeamna sd faci ceva ce ti-ar putea face rau. Unele propuneri
venite din partea prietenilor pot avea caracter imoral sau ilicit.
Daca ai puterea sa spui NU acestor propuneri, dovedesti ca esti
responsabil si ai o personalitate puternica.
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- Nu ceda tentatiei de a incerca drogurile — si prima Incercare
prezintd un risc. Stiai cd dependenta se poate instala de la
prima dozii de drog? Totul incepe cu o data. Insa odati luata NU
TE MAI POTI OPRI.

- Ai curaj sa spui ,,NU”!
»- Salut, vrei niste droguri?
- Nu!
- De ce?
- Sunt ocupat!
- Cu ce?
- Sd traiesc!”

- Sa stii cui te adresezi pentru ajutor (parinti, profesori, medici,
Centrul Judetean de Prevenire , Evaluare si Consiliere Antidrog)

- Sa vorbesti cu parintii — daca ai fost martor la un asemenea act,
daca ti-a propus cineva sa cumperi sau sa consumi droguri.
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SFATURI PENTRU PARINTI:

1. Cultiva o relatie bazatad pe prietenie si sinceritate cu copilul tau
si vei fi feritd de surprize neplacute.

2. Atentie la ceea ce consuma, deoarece unele droguri poarta alte
denumiri fatd de cele reale, administrarea lor producand
intoxicatii grave, uneori mortale.

3. Nu exista droguri tari sau droguri slabe si nici droguri bune sau
rele.

4. Daca copilul tau va dori sd consume droguri, este foarte
probabil ca el sa reuseasca pana la urma. Pe baza "semnelor"
enumerate mai sus, depisteaza In timp util acest lucru!

5. Tu esti cea care trebuie sd-l1 informeze incd de timpuriu cu
privire la nocivitatea drogurilor.

6. Cel mai bun lucru pe care il poti face ca parinte, este acela de a
fi un exemplu. Copiii trebuie sd stie de la tine care este pericolul
administrarii de medicamente, in general, fiard recomandarea
medicului.

7. Nu uita ca alcoolul amplifica efectele drogului.

Fiti atenti la concerte, festivaluri si petreceri private!

In unele cluburi de distractie se consuma pe langa alcool,
si ecstasy, cocaind, ori amfetamine.
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La concertele si festivalurile de muzica electronica se
consuma ,,de toate”, adicd existd o mare incidenta a cazurilor de
policonsum si de intoxicatie 1n randul persoanelor care
frecventeaza astfel de evenimente muzicale in aer liber.

O moda de consum care a aparut in randul adolescentilor
este organizarea asa ziselor ,,majorate” ori ,,onomastici”, la care
isi face aparitia si cate un dealer de droguri care aduce cu sine
diferite droguri spre a fi consumate de cétre cei prezenti.

Aceste evenimente presupun inchirierea in integralitate a
unei pensiuni situate cat mai departe de domiciliul petrecaretilor,
eventual la munte, pentru a fi cat mai greu de ajuns acolo de catre
vreunul dintre parintii participantilor ori de catre autoritati.

Trebuie sd 1i spuneti copilului dvs. sa isi activeze functia
de share location de pe telefonul mobil si dvs. sd va activati
aplicatia mobila care va poate arata unde se afld copilul dvs. De
asemenea, sa se duca doar la o pensiune unde exista o conexiune
buna la internet.

Incurajati copilul sa va informeze de indata atunci cand cei
din grupul sau incearcd sa puna presiune asupra sa pentru a face
sau a nu face ceva.

Repetati-i sd nu consume bauturi alcoolice ori racoritoare,
inclusiv apa din ambalaje deja desfacute, iar dacd a desfacut
singur o sticld sau o doza si a parasit incinta, sa nu mai consume
deloc din acea bautura.

Au fost situatii cand unul dintre participanti a adus la o
astfel de petrecere substanta GHB (o substanta lichida incolora si
inodord) — denumita si ,,drogul violului” si a abuzat sexual de
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catre una sau mai multe persoane prezente la petrecere, atat fete,
cat si baieti.
ATENTIE LA SEMNELE CONSUMULUI DE DROGURI!

Desi existda anumite simptome psihologice si fizice ale
consumului de substante, nu va grabiti sd concluzionati ca
propriul dumneavoastrd copil se drogheaza — ar putea exista si
alte motive pentru care copilul dumneavoastrd se comportd
neobisnuit.

Comunica, comunicd, comunica! Fii atent! Acorda atentie
limbajului corpului. Un copil relaxat zambeste, iti va intalni
privirea cand vorbeste cu tine si nu prezinta semne evidente de
nervozitate. Aceste semne pot include tremuratul sau lovitul
picioarelor, baterea degetelor si aplecarea capului in jos ori in alta
parte atunci cand vorbiti.
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Schimbari de dispozitie si personalitate

- Frecvent abdtut, retras sau deprimat. Fard motivatie sau cu
motivatie foarte scazutd pentru a initia, continua ori a finaliza
ceva

- Este tacut si/sau necomunicativ
- Este ostil, furios, necooperant
- Minte, manipuleaza sau este secretos

- Furd sau subtilizeazd diferite obiecte pe care le vinde ori le
duce la amanet

- Nu se poate concentra

~ Are un autocontrol emotional si comportamental foarte redus
- Este hiperactiv sau neobisnuit de exaltat

Modificari comportamentale

- S-au deteriorat relatiile cu membrii familiei sau prietenii. Nu
vrea sa 1i cunosti prietenii cu care se vede

- Absenteazd sau si-a pierdut interesul pentru scoald sau alte
activitati

» Evita contactul vizual

- Joaca la pariuri ori alte jocuri de noroc (ex. pacanele) fie 1n sali
de joc, fie pe aplicatiile mobile

- Incuie usa de la camera sa

- Dispare pentru perioade lungi de timp
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- lese des, incdlcand frecvent ora stabilitd pentru intoarcerea
acasa

- Este secretos cu utilizarea telefonului personal
- Prezinta mereu scuze ca nu se va mai intampla

- Foloseste gumd de mestecat sau menta pentru a acoperi
respiratia

- Foloseste adesea preparate fard prescriptie medicald pentru a
reduce Inrosirea ochilor sau iritatia nazala

- Are probleme cu gestionarea resurselor financiare

~ A devenit neobisnuit de stangaci: se poticneste, are dificultati
de coordonare si de echilibru

~ Are perioade de insomnie sau energie ridicata, urmate de
perioade lungi de somn de ,,recuperare”.

Igiena si aspect

- Miros de fum sau alte mirosuri neobisnuite in aerul respirat sau
pe haine

-~ Aspect mai dezordonat decat de obicei
- Igiena precara

- Frecvent obrajii rosii sau fata inrosita

- Arsuri sau funingine pe degete sau buze

~ Urme de rani pe brate sau picioare (sau maneci lungi pe vreme
calda pentru a ascunde ranile)
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Sanatate fizica
- Imunitate scazuta
- Imbolnaviri dese: riceli si tuse
- Probleme legate de somn
- Neobisnuit de obosit si/sau letargic

- Nu poate vorbi inteligibil, vorbire neclard sau vorbire rapida
- Sangerari nazale si/sau secretii nazale, care nu sunt cauzate de
alergii sau de o raceala

-~ Rani, pete 1n jurul gurii

- Buze uscate , pierdere / crestere brusca in greutate , vanatai ale
pielii

- Transpiratie frecventa

~ Convulsii si/sau varsaturi

Ce sa faci daca fiul/fiica ta consuma droguri?

~ Nu dispera! Actioneaza! Nu astepta sa se rezolve problema de
la sine.

- Discuta cu copilul tdu! Transmite-1 Ingrijorarea ta si faptul ca
nu esti de acord cu consumul.

- Accepta-l si incearca sa-1 ajuti. Spune-i ca esti acolo sa-I sustii
in a elimina consumul. Nu-l blama sau jigni, ci iubeste-1 si fii cu
el In acest proces.

- Stabileste limite, reguli si consecinte!
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- Supravegheaza!

- Apeleaza la ajutor specializat

Sfaturi pentru cadrele didactice

Droguri se pot consuma peste tot. Cadrele didactice
trebuie sd se preocupe si de partea emotionald, sd fie atenti.
Oricine poate sa discute cu ei, pentru cd sunt foarte dornici sa
vorbeasca cu oricine. Trebuie pur si simplu spartd bariera. Pot
comunica cu oricine, nu trebuie sd fie neaparat un specialist.

Adolescentii trebuie sd vada ca cuiva 1i pasa de lucrurile
prin care trec, iar uneori situatiile sunt grave. Copiii sunt victime
ale bullyingului si poate fi si asta o cauzd a consumului de
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droguri. Poate fi bullying si din partea altor copii si din partea
profesorilor sau a adultilor care sunt in jurul lor. Ei insisi pot fi
agresori, pentru ca vad si observa anumite comportamente.

Ar trebui sd ne oprim din a perpetua aceasta lege a junglei
in care supravietuieste doar cel mai tare, pentru cd nu este
constructiv si nu in felul acesta se dezvolta niste oameni asa cum
trebuie.

Primul ajutor

in cazul in care persoana este ametitd dar constienti (alcool,
tranchilizante, heroind):

- Cheama Salvarea!

- Aseaza persoana culcata pe burta!

- Nu o lasa sa adoarma si Incearca sa o faci sa nu-si
piarda cunostinta (poate muri in timpul somnului)!
- Daca 1i este sete, da-i sd bea apa si nu cafea,
pentru ca drogul va lucra mai repede!

in cazul in care persoana este tensionati si se aflii intr-o stare
de panica (amphetamine, ecstacy, LSD, doze mari de cannabis):

- Cheama Salvarea!

- Incearca sa-1 linistesti si sd-i spui ca se afld in
siguranta!

- Explica-i cu blandete ca teama pe care o simte va
dispare treptat!

- Tine-l departe de lumina sau de sunete puternice!
- Ajuta-1 sa respire adanc!
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In cazul in care persoana isi pierde cunostinta (heroina,
tranchilizante, solventi, ecstacy, amphetamine:

- Cheama Salvarea!

- Aseaza persoana culcatd pe burtd, cu mama
stanga indoita sub cap si cea dreapta lateral!

- Asigura-te cd nu are o imbracaminte stransd pe
corp (gat) care sa-1 ingreuneze respiratia!

- Inveleste-1 cu o haina care sa-i tina de cald!
- Verificd respiratia. Dacd nu respird, fii pregatit
pentru respiratie “gura la gura”!

in cazul in care persoana consumi ecstacy are loc procesul de
deshidratare, iar acest lucru se intampld ca urmare a faptului ca
drogul produce cresterea temperaturii corpului. Dacd drogurile
sunt luate in cluburi, In discoteci, temperature corpului creste si
mai mult, deoarece de cele mai multe ori acestea sunt prost
ventilate. Aceste droguri sunt energizante, iar persoanele se
epuizeazd dansand si mai mult, ceea ce duce la deshidratare.
Deshidratarea este foarte periculoasa si reprezinta principala
cauzd de deces In cazul consumului de ecstacy. Semnele
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deshidratarii: crampe musculare Tn maini §i in picioare, dureri de
cap, ameteala, stari de voma, oboseala fizica, lesin.

- Cheama Salvarea!
- Mutd persoana Iintr-un loc aerisit si
racoros, preferabil in aer liber!
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,» ESTE MAI USOR SA PREVIIL, DECAT SA TRATEZI”

Efectele Fizice din cauza Drogurilor

Pierderea celulelor din creier

Psihoza (boli psihice)
Sistemul imunitar slab

Organe slabe

Cancer al organelor

Impotenta & infertilitate

SIDA siBTS - din comportamente
riscante asociate cu consumul
drogurilor.
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Exemplu de activitati pentru
prevenirea consumului de droguri

Dezbaterea

PRO sau CONTRA

Aduceti argumente ,,PRO” si ,,CONTRA” pentru
consumul de tutun, alcool droguri ilegale.

Clasa de elevi se imparte in doud grupuri, fiecare grup
avand 1, 2 sau 3 sustinatori (,,purtitori de cuvant”): grupul ,,PRO”
si grupul ,,CONTRA”. Profesorul este ,INTERMEDIARUL”
(,,arbitrul”), cel care are grija sd fie respectati timpii acordati
fiecarei echipe, sa nu se devieze de la subiect si sd nu se ,,incinga
spiritele”.

Metafora
Explica ce intelegi prin expresia: “A cazut in capcana drogurilor”
Studiu de caz

Marian si Cosmin sunt elevi in aceeasi clasa, a XlII-a. Ei
sunt colegi si prieteni foarte buni. Marian a fost vdzut consumand
droguri intr-un grup din cartier iar colegii si dirigintele il banuiesc
acum si pe Cosmin cunoscand relatia dintre ei. Cosmin a inceput
sa absenteze in mod nemotivat, de la scoala iar dirigintele simte
ca este mintit atunci cand 1l intreabad de ce a lipsit si a observat ca
nu se concentreaza la ore. Cosmin este un baiat inteligent, curios,
nonconformist, sociabil. Parintii nu cunosc toate absentele lui dar
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au observat in comportamentul fiului lor unele schimbari: este
mai nervos, nu mai are asa multd rabdare, nu mai acorda asa
multd atentie studiului individual iar de céteva ori au lipsit bani
din casd. Marian are un program constant cu Cosmin pentru jocuri
electronice desi parintii sunt Impotriva pierderii timpului 1n acest
fel.

1. Subliniati si grupati pe categorii factorii care intervin in
acest caz

2. Cauze posibile ale schimbdarii comportamentului lui
Cosmin?

3. Cum am proceda daca am fi colegii lui Cosmin?

Se lucreaza pe grupe, dupa care, fiecare grupa isi prezinta
punctul de vedere

Discutia

-La ce va ganditi cand auziti cuvantul drog?

-Daca am imparti drogurile in categorii, care ar fi aceste
categorii, i dupa ce criterii au fost Impartite?

-Care sunt motivele care ii determind pe unii oameni sa
inceapd consumul?

-Cum credeti ca afecteazd consumul de substante:
dezvoltarea intelectuald, relatiile cu prietenii, relatiile cu familia,
relatiile cu societatea in general?

-Ce intelegeti prin: dependenta fizica, dependenta psihica,
toleranta, sevraj, prevenire, abuz?

-Cum se simte familia unui consumator?

-Care sunt semnele care ne fac sd credem ca o persoana
este consumatoare a unui anumit drog?

-Cunoasteti expresii folosite Tn limbajul de strada legat
consumul de substante?

-Cum ne putem feri pentru a nu fi tentati sa devenim
consumatori?
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-Ce putem face pentru o persoand care este deja
consumatoare?

Brainstorming

-Ganditi-va la cat mai multe efecte negative ale
consumului de droguri

-Gaseste cat mai multe variante privind modul cum va
decurge viitorul unui consumator de tutun, alcool sau droguri
ilegale

-Spune cat mai multe lucruri pe care crezi ca le gandeste /
simte un consumator de droguri

Desenul si/sau colajul
Este o tehnica folositd mai ales pentru a stimula lucrul in echipa.

Ex. 1: Temele alese pot fi:
“Cum il vad parintii pe adolescent” versus “Cum este de
fapt adolescentul”
“Ce ne ofera grupul de prieteni”
“Adolescentii in confruntarea cu drogurile”
“Cum vad viitorul unui consumator de droguri”
“Adolescentii spun NU tutunului, alcoolului si drogurilor
ilegale”

Ex. 2: Incercati sa realizati Tmpreund o reclama antidrog cat mai
originald. Prezentati-o colegilor

Fantezia

Ex.1: Imaginti-va ca urmeaza sa realizafi pentru un post de
televiziune un clip publicitar antitutun, antialcool sau antidrog
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-Ce imagini ati prezenta?

-Care ar fi discursul pe care 1-ati folosi?

-Ce efecte credeti ca va avea clipul realizat de voi asupra
tinerilor care privesc la televizor?

Ex. 2: Urmeaza sa realizati o emisiune TV despre consumul de
droguri. Cum ati aborda aceastd tema? Ce scopuri urmariti prin
realizarea acestei emisiuni?

Ex. 3: Imagineaza-ti ca esti un consumator de heroina. Ce faci?
Cum te simti? Cum ii petreci timpul? Cum iti vezi viitorul?

Ex. 4: Imagineaza-{i cd esti un consumator de heroina care a
murit in urma unei supradoze. Familia si prietenii te conduc pe
ultimul drum. Poti auzi / simti ce gandesc / spun acestia.
Povesteste-ne aceste lucruri.

Atentie! Nu realizam acest exercitiu decat la varste mari si
numai daca in clasd nu exista elevi extrem de sensibili care ar
putea fi profound afectati in urma unui astfel de exercitiu.

Legislatie
Legea

Ex: Imaginati-va ca faceti parte din Parlamentul Romaniei si
urmeaza sa fie propusa si votata o lege impotriva consumului de
substante. Incercati si concepeti céteva articole care considerati
ca ar fi bine sa existe in aceasta lege.

Se lucreazd pe grupe. Fiecare grupa isi prezintd prin
intermediul unui “purtator de cuvant”, articolele concepute.

Se citesc cele mai importante articole din Legea 143/ si se
compara cu cele concepute de elevi.

Are loc analiza eventualelor nelamuriri §i punerea In
discutie a termenilor neintelesi.
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Atentie! Legea trebuie sd fie cunoscuta si respectata. Chiar
si parlamentarii trebuie sa respecte o lege creata de ei.

Lucrul pe grupe/ateliere

GRUPA 1:

Multi tineri Incep sd fumeze pentru cd si parintii lor
fumeaza. Ori Incep sd bea pentru ca vad ca uneori tata intrece
masura 1n aceasta privinta.

Daca vrem sa fim ca ei, exista multe alte privinte in care i-
am putea copia. lata cateva exemple de astfel de lucruri bune:

GRUPA 2:

Multi copii incep sd fumeze ori sa consume bauturi
alcoolice deoarece cred ca acesta este un mod de a te distra cu
prietenii.

Iatd cum te poti distra cu prietenii, fard s& fumezi sau sa
consumi bauturi alcoolice:

GRUPA 3:

De cele mai multe ori, un prieten este cel cate te convinge
ca nu ti se intdmpla nimic rau dacd fumezi si tu, si cd daca nu o
faci, ceilalti vor considera ca esti un fricos.

De fapt, o astfel de persoana nu 1iti este prieten.

Iatd cum arata un prieten adevarat:



GRUPA 4:

Curiozitatea este dorinta fireasca de a afla/ vedea/ incerca/
cunoaste noi lucruri, evenimente, fenomene.

Curiozitatea este un lucru bun; din curiozitate descoperim
lumea, invatam mereu lucruri noi.

Este bine sa fii curios, doar ca unii au curiozitati in ceea ce
priveste tigarile, alcoolul sau drogurile.

Iata cateva lucruri bune pe care, din curiozitate, am dori sa
le aflam, ori sa le cunoastem:

GRUPA S
De multe ori diverse probleme ii pot face pe oameni sa
recurgd la lumea iluzorie a drogurilor. Pentru scolari, astfel de
probleme ar putea fi:
= notele proaste din catalog
= o situatie de corigenta
= o prietenie destramata, etc.
Iata cum s-ar putea rezolva cu adevarat aceste probleme:
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,,» Din pachetele straine
Nu fumati la intamplare!
Drogul de va-nhata bine
Nu da sanse de scapare

',7

,»Cand te scoli de dimineata
Mai gandeste-te, te rog:
Nu-i pacat sa dai o viata

Pe otrava unui drog?!,,

,Drogurile te duc in iad, deghizat in rai.” - Donald Lyn Frost
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