TERAPIA BALBISMULUI

Descriere:

Nu existd balbidieli, existada doar bélbditi. Balbditul nu se bélbéie
niciodatd cand este singur, ci doar cand se afld in prezenta altor
persoane. Balb&itul nu se bélbdie pentru cd este nelinistit, mai
degrabd este nelinistit pentru ca bélbéaie.

Terapia logopedica a balbismului este aleasda de cdatre specialist in

functie de particularitdtile individuale si de dezvoltare ale
logopatului. Pe toatd durata terapiei, logopatul trebuie incurajat,
iar familia trebuie implicatda in demersul terapeutic cu scopul
modeldrii interactiunii dintre parinte si copil.

Procesul de recuperare in balbism presupune activitdati de modelare
directd a vorbirii prin folosirea de cdtre logoped a unor strategii
de reducere a ritmului vorbirii, de modelare a fluentei si de
utilizare a unor pauze in vorbire.

Activitate propusa de: Cadariu Mihaela Florina

Webografie:

https://asttlr.files.wordpress.com/2016/04/rrttlc nr 2 integral.pdf
Bibliografie:

Verza E., Tratat de logopedie, Editura Semne, 2009, Bucuresti

CJRAE Arad

Locatia: cabinet logopedic

Perioada de desfasurare: la nevoie/ 45 minute

Modulul: Tulburdri de ritm si fluenta a vorbirii

Competenta generala: dobandirea capacitdtii de a vorbi corect si
fluent

Competenta specifica: exersarea aparatului fonoarticulator si
formarea abilitdtii de vorbire reflectatd si independenta

Clasa/grup tinta:copil/elev diagnosticat cu tulburdri de ritm si

fluentda a vorbirii (Balbism)
Prezentarea activitatii

1.Exercitii de relaxare:

Logopatul este invitat sd se intindd sau sd se aseze intr-o pozitie
confortabild si sda inchidd ochii, dupd care i se dau urmdtoarele
comenzi:

 Incearcd si& 1ti simti respiratia: unde apare, cdt de puternica
este.

e Lasa-ti respiratia sd se linisteasca, nu o forta.

e Incearcd sd identifici cum iti simti partile corpului luate
individual ( labele piciorului, gambele, sezutul, palmele, bratele,
gatul, fata, spatele.

 Incearcd si intelegi dacd sunt calde, reci, usoare, grele,
dureroase, incordate, umflate, subtiri etc.

2.Exercitii de postura:

Logopatul este invitat sa se aseze pe un scaun.

Labele picioarelor se va sprijini in intregime pe podea.
Genunchii vor fi indoiti la 90 de grade.

Logopatul isi ca misca pelvisul inainte si inapoi concentrandu-se
pe un punct fix.



https://asttlr.files.wordpress.com/2016/04/rrttlc_nr_2_integral.pdf

3. Exercitii ale centurii scapulare:

*Ridicarea si coborérea umerilor.

*Ridicarea umerilor si cobordrea lor dupda 5 secunde.

*Ridicarea si coborarea umerilor, pe rand.

Impingerea umerilor inainte / inapoi.

eMiscdri circulare cu umerii.

Impingerea birbiei spre piept si apoi revenirea la pozitia neutri.
*Aplecarea capului spre stanga si dreapta sprijinindu-1 pe umeri.
*Privirea peste umdrul drept si apoi peste umdrul stéang.
eIntinderea bratelor in sus.

eTremuratul mdinilor si bratelor.

4 .Exercitii de respiratie:

eLogopatul stda intins confortabil cu o carte grea pe stomac si
urmdareste cum cartea se ridica si coboard in timpul respiratiei.
*Asezarea unei palme pe stomac si constientizarea miscarilor in
timpul respiratiei.

eInspirare pe nas, pastrarea respiratiei o clipd, apoi expirare
lent pe gura.

eInspirare pe nas si expirare incet pe gura fdcadnd un SSSSSSS ...,
fffffff ..., schschsch ... prelungit.

eInspirare pe nas si expirare pe gurada fdcdnd un sssssss

fffffff ..., schschsch ... scurt.

eF'redonare melodii cunoscute cu ,mmmm

eSuflare imagindnd cad stinge multe lumédnari.

einhalarea imaginara a parfumulului unui trandafir cu nasul.

eInspirare profundd si pronuntarea unei vocale prelungite (aaaaa
... eeee ... 1iii ... oooo .. .uuuu) si finalizare inainte ca aerul
sd se termine.

5.Exercitii pentru muschii fetei:

sinclestarea strédnsd a dintilor - toti muschii faciali sunt
activati.

eStréngerea puternicd a ochilor - toti muschii fetei sunt activati.
eAlternarea unei expresii faciale supdratada (incrunténd fruntea)cu o
expresie surprinsd, deschizdnd ochii larg si ridicénd spréncenele.
*Masarea fetei.

eCdscat.

6. Exercitii pentru mandibula:

*Deschiderea si inchiderea gurii aradatdnd dintii.

*Miscarea maxilarului spre dreapta / sténga, inainte / inapoi.
eMestecarea exageratd cu gura deschisd/inchisa.

7.Exercitii pentru buze:

*Cu buzele inchise: strangerea buzelor si formarea cu ajutorul lor
a unui cerc.

* Ardtand dintii: strangerea buzelor si formarea cu ajutorul lor a
unui cerc.

*Tragerea alternativd a coltului gurii deoparte.

eFluierare.

*Uiuiuiui.

*Oeoeoeo0.

*Aeiouaeiou.




* Bbbbbbbbbbbb .

8.Exercitii pentru obraji:

*Umflarae obrajilor tinand buzele inchise - nu trebuie sd iasa aer.
*Obrajii supti ca intr-un sdarut sonor.

eMutarea aerul de la un obraz la celdalalt.

9.Exercitii pentru limba:

eAlternativ scoaterea limbii din gurd/ introducerea limbii in
gura.

*Cu gura usor deschisd, se impinge limba alternativ la sténga si la
dreapta.

*Umezirea alternativd a buzei superiocare si inferioare.

*Cu gura deschisd, se umezesc buzele cu miscdri circulare,
alterndnd directia miscarii.

eMiscarea limbii cdtre nasul/spre barbie.

eCurdtarea dintilor cu limba.

*Numdrarea dintilor cu limba.

*Masarea palatului bucal/obrajilor cu limba.

*Opunere rezistentd cu varful limbii, Impotriva unei spatule
laterala, sus, jos).

eImitare trap cal.

*Apdsarea obrajilor cu limba.

*TYrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrry
*Lalala-lelele-1lilili-lolololo-lululu.
eTatata-tetete-tititi-tototo-tututu.

eTla-tle-tli-tlo-tlu.

10. Exercitii pentru voce:

eCresterea treptatd a volumului gadndindu-se la distante diferite
fatd de interlocutor folosind propozitii scurte. Ex: Ce mai faci?
Stai cuminte! Vino aici! In reguld! R&spunde tu! Nu este momentul!
Sunteti gata?

eVarierea intensitdtii vocalelor Ex: ah AH ah AH incet-tare- incet-
tare. *Cresterea si scaderea frecventei cu ,mhhh” (ca o sirend).
eMestecare cu sunet:gnam gnam gnam, iam iam iam.

eAsocierea de vocale lédnga ,tr”: traaaaaa, treeeeee,

trooooo etc.

11. Exercitii de prozodie:

*Impostarea unuil cuvant intr-o propozitie Ex:Eu NU vreau paste. EU

nu vreau paste.Eu nu VREAU paste. Eu nu vreau PASTE.

*Coborérea si/sau ridicarea tonului vocii, (joc cu intrebdri si

raspunsuri). Ex: ,Mi-ai vadzut ochelarii?” ,I11 ai pe cap.” ,Ma poti

ajuta?” ,Acum nu am timp.

eIncetinirea vorbirii concomitent cu scrierea cuvintelor incepand

de la cuvinte scurte pentru a ajunge la propozitii De exemplu: car-
Vreau o car-te Vreau sa ci-tesc o car-te,

*Vorbire cu respectarea ritmului dat de un metronom.

eCitirea unui text cu voce tare.

*Recitarea unei poezii memorate in prealabil.

eCantarea unui céntec.

Beneficii:

Terapia logopedica ajutd persoanele cu tulburdri in sfera




comunicdrii, limbajului sau discursului, masticatiei, respiratiei
sau deglutitiei indiferent de véarsta.

Totodatad, terapia logopedica aduce si o serie de beneficii sociale:
imbundtdteste calitatea vietii elevului, performantele scolare ale
acestuia, capacitatea de intelegere si invatare, inteligenta
verbald, capacitatea discursiva, potenteaza abilitatea de a se juca.

Produse: inregistrdri audio/audio-video cu prestatia logopatului in

timpul citirii/recitdrii/céntdrii.




