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couceptul de. ADHD

‘ Deficitul de atentie si hiperactivitate (ADHD) este o tulburare de dezvoltare
caracterizata printr-un pattern persistent de neatentie, impulsivitate Si
hiperactivitate.

‘ in majoritatea cazurilor tulburarea este insotitad de comportamente de tip
antisocial, delincventa si dificultati de adaptare scolara, respectiv anormalitati
in dezvoltarea personalitatii la varsta adulta.




. Afectiunea este frecventa la copiii prescolari si de varsta scolara mica.

. Incidenta mai mare in randul baietilor decat al fetelor, raportul fiind de 4 la
1




Criceril de o\'uc}mos‘c,'nc ADHD

‘ Neatentia

= esueaza adesea in a da atentia cuvenita detaliilor ori face erori prin
neglijenta in efectuarea temelor scolare

adesea are dificultati in sustinerea atentiei asupra sarcinilor sau activitatilor
de joc

= pare anu asculta cand i se vorbeste direct

= nuaude cand i se adreseaza cineva
= nu respecta instructiunile, nu termina ce a inceput

= are dificultati in a-si organiza activitatile



evita sarcinile care presupun un efort intelectual de lunga durata
pierde deseori obiecte necesare anumitor sarcini sau activitati
se lasa usor distras de stimuli externi

In activitatile cotidiene este adesea uituc




. Hiperactivitate

- da adesea din maini si din picioare sau se fataie pe scaun

- se ridica adesea in picioare in clasa sau in alte situatii in care ar trebui sa
ramana asezat

- adeseori este in miscare

- vorbeste adesea peste masura




‘ Impulsivitate
- raspunde inainte ca intrebarile sa fie complete
= Aredificultati in a-si astepta réandul

= -liintrerupe si deranjeaza deseori pe ceilalti




Teraph eXiclente L wiinea cu copill hiperack v

. Terapia la lada cu nisip — presupune utilizarea unei cutii cu nisip, ale carei
margini sunt colorate cu o vopsea rezistenta la apa, de culoare albastru
stralucitor, precum si variate figurine mici (copaci, plante, pietre, animale
salbatice si domestice, femei si barbati, soldati, zane, case, fantani, vapoare,
automobile si altele) din care copiii pot alege cateva cu ajutorul carora vor
compune o scurta poveste.




‘ Terapia prin modelare — are rolul de a mentine interesul copiilor pe
parcursul terapiei, acestia se joaca in timp ce vorbesc, iar la final vor avea
un produs pe care il vor putea lua acasa.




. Terapia prin muzica - in cazul copiilor cu ADHD, meloterapia produce
calmitate, are un efect sedativ si ii ajuta pe copii sa se concentreze in
realizarea unor sarcini




. Terapia prin dans si miscare — are un efect impresionant asupra copiilor cu
ADHD. in urma unui studiu realizat in Suedia de catre Barbro Renck si Ema
Gronlund s-a constatat faptul ca baietii inclusi in cercetare au devenit mult
mai calmi, au inceput sa aiba rezultate mult mai bune la invatatura, au fost
capabili sa-si mentina atentia pe tot parcursul activitatilor scolare, si-au
imbunatatit relatiile sociale si au avut capacitatea de a se juca cu alti copii
fara a initia conflicte.
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