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e Dezvoltare personala,
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DURATA : 1 an cu posibiliatea de prelungire
PROPUNATOR: MOZA MARIANA
NR.ORE :1 ora / saptamana

NOTA DE PREZENTARE

Cursul optional propus este proiectat a se derula pe parcursul unui an scolar (o ord pe
saptamana)cu posibilitatea de prelungire si se adreseaza elevilor de clasa all-a. Cursul se
intituleaza Folclorul si traditiile strabune ,,deoarece se doreste ilustrarea traditiilor si obiceiurilor
din zona Zaranului , a caracterului functional al diferitelor aspecte de cultura si civilizatie.
Aplicand principiul autenticitatii, cursul ofera generoase deschideri catre valorile de cultura si de
civilizatie locala.

Acest curs este conceput in asa fel incat sd raspunda curiozitatii elevilor legate de traditiile si
obiceiurile specifice zonei noastre .

Folclorul si traditiile strabune are urmatoarele valente si trasaturi definitorii:

— este un demers interdisciplinar care solicitd deschidere, comunicare si flexibilitate,

— este un demers care il ajuta pe elev sa constientizeze nevoia si posibilitatea de cultivare a
respectului fata de propria persoana , fata de valorile culturale ale poporului nostru

— este un demers contextualizat: informatiile si notiunile de baza isi intregesc reciproc sensul
prin considerarea lor in contexte specifice diferite si prin raportarea la societate ca la un tot.

--organizarea activitatilor de invatare, prin implicarea activd a elevilor, prin participarea
acestora la discutii si dezbateri in clasa, prin utilizarea unor metode interactive care pot contribui
la exersarea lucrului in echipa, a cooperarii si/sau a competitiei, la dezvoltarea capacitatii de
comunicare, de manifestare a spiritului critic, tolerant, deschis si creativ al elevilor.

La nivelul invatdmantului primar, se va pune accent mai mare pe receptarea elementelor
de folclor prin activitdti practice, de joc didactic, dar si prin multe activititi cu implicarea
parintilor, prin vizita la muzee de specialitate,,Muzeul taranului ronan,, din Timisoara prin
organizarea de activitdti de recuperare a unor obiceiuri, prin Invatarea unor deprinderi specifice:

cusutul, tesutul, impletitul cu fibre vegetale, pictura pe lemn, sticla, etc.




ARGUMENT

Folclorul reprezintd oglinda vie a existentei, o dovada graitoare a stravechii unitati
culturale a poporului roman. Imensul tezaur folcloric constituie o componenta valoroasa a acestei

mosteniri.

Valorificand cu copiii traditiile folclorice in cadrul orelor de optional si al activitatilor

scolare si extrascolare realizam un important act cultural si educativ.

Sa-1 invatdm pe copii sa pretuiascd si sd respecte obiceiurile si traditiile in care s-au
ndscut, sa-1 invatam sa prefuiasca meleagurile natale, portul romanesc si pe romani. Sa le sadim
in suflet acele elemente definitorii ale identitatii neamului romanesc, fara de care nu am putea stii
de unde venim si cine suntem pe acest pamant. Sa-i ajutdm sa Inteleaga imensitatea tezaurului
nostru folcloric, in care arta populard romaneasca este o minunata oglinda, in care se reflecta

frumusetea Romaniei, istoria si sufletul neamului.

Stramosii nostri ne-au ldsat o zester bogata si plind de amintiri unele frumoase altele
dureroase. Ceea ce ne-a ramas de la bravii nostri bunici sunt lucrurile iesite din dibacia si

priceperea lor.

Acest lucru m-a determinat sa propun acest optional,,Folclorul si traditiile strabune,
deoarece doresc sa pun in valoare frumusetea portului popular , a traditiilor strabune. Zona de
unde eu provin este 0 zonad bogata in folclor si traditii stramosesti, o zond unde traditia este

pastrata cu sfintenie .

Doreasc sa-i invat pe elevii mei sa iubeasca si sa pretuiasca obiceiurile strabune, sa se
mandreasca cu faptul ca ,,tara noastra este bogata in traditii si obiceiuri ,, dar si sa transmita mai

departe ceea ce invata in cadrul acestui optional.

Folclorul este inima oricarei culturi. Acesta cuprinde o serie de obiceiuri, datini si traditii
care s-au pastrat datoritd permanentei §i continuitatii spirituale ale acestor “ oameni asprii la

vorba, dar dulci la gand”.

Ca si cadru didactic am considerat cd orice copil trebuie educat pentru a fi un continuator al

valorilor culturii populare. Traditiile populare au constituit subiecte indragite si interesante




pentru copii. Sentimentele lor au fost indreptate spre arta populara, muzica si dansul popular, arta
aplicatd in costumele populare si amenajarea interiorului. Voi incerca antrenarea copiilor si a
parintilor in achizitionarea de obiecte artizanale ( farfurii, oale, stergare, fluiere, linguri de lemn,
costume populare, ulcioare, etc.)si chiar confectionarea unor costume populare. Primii pasi in
cunoagterea obiceiurilor si traditiilor noastre populare se vor realiza cu multd usurintd prin

intermediul folclorului copiilor, al cantecelor populare si al dansurilor populare.

COMPETENTE GENERALE

1. Dezvolatrea capacititii de exprimare orala si de receptare a mesajului
oral;

Cunoasterea si utilizarea elementelor de arta populara

Cunoasterea obiceiurilor si traditiilor romanesti

Cunoasterea si invitarea unor elemente de dans popular

Dezvoltarea capacitatilor interpretative vocale

L e A

Dezvoltarea sentimentelor de mandrie si pretuire a folclorului

romanesc




COMPETENTE SPECIFICE/ACTIVITATI DE INVATARE

1. Dezvolatrea capacitatii de exprimare orald si de receptare a mesajului

oral;

COMPETENTE SPECIFICE ACTIVITATI DE INVATARE

1.1 Sa audieze cu atentie texte si cantece din | -exercitii de cultura vocala

folclorul copiilor -exercitii-joc de rol, joc in perechi, jocuri de

1.2 Sa inteleagd mesajul global al unui text | stimylare,

din folclorul copiilor o ) .
-exercitii-joc de imaginare, de comentare,

1.3 S& reproduca expresiv creatii din
folclorul copiilor

2. Cunoasterea si utilizarea elementelor de arta populara

Competente specifice Exemple de activitati de invatare

2.1. sa recunoasca diferite elemente ¢ Exercitii de recunoastere a unor elemente
simple de arta populara ; simple de artd populara ;

2.2.sd redea in desene elemente de artd | ¢ Jocul liniei si al punctului in redarea unor

populara ; elemente de arta populara ;

¢ Realizarea de desene pe farfurii, pe cesti
neglazurate ;

2.3.s4 cunoasca portul popular ; ¢ Sa redea pe panza cusaturi simple din
costumul popular romanesc ;




3.Cunoasterea obiceiurilor si traditiilor romanesti

Competente specifice Exemple de activitati de invatare

3.1.sa diferentieze obiceiurile sitraditiile | « Exemple de comparare a unor obiceiuri
din zona in care locuiesc de alte zone ale romanesti ;

tarii; ¢ Exemple de observare a unor imagini
din spectacole ;

3.2. sa practice obiceiuri §1 datini cu | ¢ Participarea la serbari scolare ;

ocazia diferitelor sarbatori ; ¢ Mersul cu “Colindul” , cu “Sorcova’si
“Plugusorul” ;

¢ Sa  audieze  serbari  scolare  ale
colegilor ;

4.Cunoasterea si invatarea unor elemente de dans popular

Competente specifice Exemple de activitati de invatare

4.1. sa invete elemente de dans popular ; Dialog insotit de explicatii ;
Receptarea explicatiilor si a exemplelor ;

Corectari si recomandarti ;

* & o o

Exersarea fragmentara si globala ;

4.2.sa se miste in ritmul muzicii, imbinand | ¢ Exercitii fragmentare ;
cantecul cu dansul popular ; ¢ Exercitii de impartire a pasilor in timpi de
executie ;

4.3. sd deosebeascd dansul popular de dansul | ¢ Demonstratii ale colegilor si invatatorului
modern .




5.Dezvoltarea capacitatilor interpretative vocale

Competente specifice

Exemple de activititi de invatare

5.1.sa cante, individual sau in grup, dupa
auz , cantece populare ;

Exercitii de tinuta corporala ;
Exercitii demonstrative ale inv, ;
Jocuri muzicale ;

Exercitii
invatate ;

* & & o

de recunoastere a cantecelor

5.2. s se miste In ritmul muzicii interpretate

¢ Improvizatii muzicale;

5.3.s8 combine céntecul cu dansul popular ;

¢ Exercitii ritmice ;
¢ Exercitiide fragmentare a cantecelor;

5.4. sa manifeste traire in interpretare .

¢ Jocuri de mimica si pantomimica ;
Intonare de cantece .

*

6. Dezvoltarea sentimentelor de mandrie si pretuire a folclorului

romanesc

Competente specifice

Exemple de activitati de invatare

6.1. si manifeste interes pentru activitatea
desfasurata ;

¢ Sa participe la serbari scolare ;
¢ Sa asculte emisiuni de folclor la radio
sl tv;

6.2. sd aplice cu diferite ocazii cunostintele
si deprinderile insusite ;

CONTINUTURI




1.Poezii folclorice din folclorul copiilor
2.Cantece specifice zonei Zarandului

3.Dansuri populare din zona Zarandului
4.Datini ,obiceiuri si traditii din zona Zarandului

» de iarna-Steaua
- Viflaemul
- Plugusorul
- Pitaraii
> de Pasti- Udatul fetelor de Sf.Gheorghe
- Incondeiatul ouilor

- Toaca
5.Sezatori literare
6.Ateliere de creatie:

» Cusaturi pe etamina
> Realizarea sticlei decorative

» Realizarea si infrumusetarea muzeului clasei inceput in clasa I
7.Serbari scolare

MODALITATI DE EVALUARE

+ Muzeul clasei

+ Popularizarea activititilor pe site-ul scolii si pagina clasei
+ Aprecieri verbale

% Serbiri scolare/spectacole la nivelul scolii si nu numai

+ Probe orale




+ Probe practice

% Observarea sistematicd a comportamentului elevilor
+ Participare activi la activititile comunitatii

+ Evaluare reciproci

+ Autoevaluare

+ Portofoliu, lucrari,

+ Concursuri

BIBLIOGRAFIE

Ioan Biris-,,Monografie —Nadis-Tara Zarandului-jud.Arad,2001

Bogdan Lupulesc-,,Romania necunoscuti,Tara Zarandului, articol aparut in

Formula ASS
Batranii satului-Com.Zarand, jud Arad
antologie+de+folclor+site-uri+zarand

https://www.youtube.com/channel/UCqfQy042h81FRmyQjcEaQlg




Planiiicare calendaristica

Nr.crt. | Unitatea de C.S | Continuturi Nr.ore | Saptamana | O
invatare bs
1. ,,Folclorul 1.1 Cantece 6 I-VI
strabunilor,, 19 Poezii
Dansuri
2.1 populare
29 Activitati
practice
3.2
4.1
2. ,Datini si 1.1 Legende 6 VII-XIII
obiceiuri de populare
L 1.2 .
iarna,, Dramati
2.1 zari
29 §ezét0are
literara
3.2 Activititi
a1 practice
3. ,,Atelierul 3.1 Recuzita 3 XIV-XVII
mesterului pentru
’ 3.2
popular,, serbare(
4.1 Viflaem,
49 Steaua,
Plugusor)
Cusaturi —
motive
populare
Dramati

zZare




SEMESTRUL
al ll-lea
1. ,,Datini si 1.1 + Sezitoare XVI-XXI
traditii de literara
R 2.1 .
primivari,, + Dramati
2.2 zari
31 + Dansuri
populare
4.1
4.2
2. . Atelierul de 3.1 < Tmpletituri XXVII-
creatie ,, 39 ¢ Cusaturi- XXXI
' servetele
4.1 < Tncondeie
49 rea oualor
' de Paste
3. ,,Hai la joc,, 2.2 = Jocin XXXIV
doi
3.2 1
= Serbare
4.2 scolara
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