PROGRAMUL ACTIVITĂŢILOR EXTRAŞCOLARE

„ȘCOALA ALTFEL: SĂ ȘTII MAI MULTE, SĂ FII MAI BUN”

18-22 APRILIE 2016
	Nr. crt.
	DENUMIREA ACTIVITĂŢII
	OBIECTIVE
	TIPUL ACTIVITĂŢII
	RESPONSABILI
	RESURSE
	DATA
	METODE/

MATERIALE

	1.
	SĂ NE CUNOAŞTEM MELEAGURILE

Excursie Groşeni-Alba Iulia-Hunedoara- Groşeni

Vizite la muzee şi la Castelul Huniazilor
	-să acumuleze abilităţi de orientare pe hartă;

-să-şi cunoască localitatea din care face parte;

-să ştie să o localizeze pe harta judeţului;

-să-şi formeze un comportament civilizat în timpul deplasării;

-să-şi formeze sentimentul patriotic de dragoste faţă de ţară şi popor,fată de  localitatea  natală.

-să-şi formeze deprinderi de a căuta informaţiile de care au nevoie atât în cărţi, cât şi pe internet;

-să trezim interesul pentru folclor;

-să dobândească cunoştinţe noi;


	- activitate  de recreere-drumetie;

-activitate  cultural artistica;


	Profesori

Părinţi


	Elevi

Părinţi

Profesori
	18.04.2016
	Autocar

Pliante

Fotografii



	2. 
	SĂRBĂTORI PASCALE

Datini şi obiceiuri pascale

Vizite la biserici


	-dezvoltarea interesului fata de traditiile romanilor si a locuitorilor din satul lor;

-cunoasterea de catre elevi a insemnatatii sarbatorii Pascale;

-dezvoltarea muncii in echipa; 

-realizarea de picturi, desene, oua încondeiate.

-sa-și îmbogățească viața sufletească cunoscând tradiții, obiceiuri din toate zonele țării și să le ducă în familia lor;
	educatie tehnologica;

-activitate culturala(traditii si obiceiuri);

-ateliere de creatie;

-vizionari;
	Profesori


	Elevii claselor V -VIII
	19.04.2016
	Fotografii

Desene

Produsele activitatii



	3. 
	MINTE SĂNĂTOASĂ ÎN CORP SĂNĂTOS

Alimentaţia sănătoasă – o cerinţă obligatorie a zilelor noastre

Criterii de selectare a alimentelor sănătoase – fructele şi sucurile naturale

Să ne ajutăm în caz de accidente

Micii bucătari/cofetari


	- formarea şi cultivarea interesului pentru problematica sănătăţii, constientizarea rolului unei alimentatii echilibrate;

- cunoaşterea organismului uman şi a funcţiilor vitale, precum şi a unor norme de comportament pentru asigurarea echilibrului dintre sănătatea individuală şi colectivă;

- cunoaşterea noţiunilor legate de sănătate şi boală în vederea dezvoltării armonioase a organismului;

- formarea şi consolidarea deprinderilor de igienă a muncii, de odihnă şi recreere;

- formarea deprinderilor de alimentaţie raţională şi de desfăşurare de exerciţii fizice în vederea menţinerii sănătăţii;

- dezvoltarea capacităţii de utilizare a normelor igienico-sanitare prin corectarea deprinderilor greşite şi încurajarea celor corecte;

- conştientizarea rolului  formării deprinderilor de selectare a produselor alimentare in funcţie de influenţa asupra sănătăţii omului;
	-întâlnire cu un cadru medical;

-activităţi sportive diverse;

-masa rotunda-dezbatere;

-activitati practice;

-vizionari de filme;

-lecţii de gastronomie
	Profesori

Părinţi

Cadru Medical
	Elevii claselor V-VIII
	20.04.2016
	Fotografii

Desene

Produsele activitatii

Chestionare

	4.
	ACTIVITATE ECOLOGICĂ

E curat şi frumos în jurul meu!

Natura şi frumuseţile ei.

Activitate de parteneriat între Şcoala Gimnazială „Virgil Iovănaş” Şofronea şi Şcoala Gimnazială Groşeni
	- formarea şi cultivarea interesului pentru ocrotirea şi menţinerea în stare de curăţenie a salii de clasa, a scolii, a satului ,a  naturii in general;

- dezvoltarea capacităţii de utilizare a normelor de protectie a muncii prin corectarea deprinderilor greşite şi încurajarea celor corecte; 

-stimularea curiozităţii copiilor prin investigarea realităţii;

-formarea unei atitudini ecologice responsabile prin exersarea unor deprinderi de îngrijire şi ocrotire a mediului, aplicând cunoştinţele însuşite;

- dezvoltarea spiritului de prietenie, vointa, disciplina si capacitatile organizatorice

	activitate de educatie ecologica si protectia mediului;

-activitati practice;

-excursie tematică

-ateliere de creatie
	Profesori


	Elevii claselor V-VIII
	21.04.2016
	Fotografii

Desene

Produsele activitatii

Expozitie

	5.


	SPORT ŞI SĂNĂTATE

Cum prevenim pericolele?

Stop – viaţa are prioritate

Cu viaţa mea apăr viaţa.

Întreceri sportive
	sa cunoască normele de securitate privind situaţiile de urgenţă;

-să cunoască regulile de comportament în diferite situaţii de urgentă;

-săcunoasca  modul de acordeare a primul ajutor in vederea salvării de vieti in diferite situatii de urgenta;

-cultivarea  sentimentului de bun cetătean si bun român;

-dezvoltareacapacitatii de rezistenta a organismului la efort prelungit

-stimularea spiritului competitiv 


	activitate de educatie pentru prevenirea si stingerea incendiilor;

-activitate de educatie rutiera(intalnire cu un agent de politie), alte situatii de urgenta;

-activitate practica


	Profesori
	Poliţia locală

Elevii claselor V-VIII
	22.04.2016
	Fotografii

Desene/Afise

Chestionare

Expozitie
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