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Serviciul Public Judetean Salvamont-Salvaspeo Arad (SPISSA), serviciu permanent
aflat in folosul comunitifii, in cadrul programuiui "Scoala Altfel", propune desfagurarea
proiectului de educatie montand *Mai Mult Munte” in unitétile gcolare interesate.

Proiectul ”Mai Mult Munte” se adreseazi tuturor categoriilor de vérstd si prin
folosirea unor metode diferite, se doreste si se incurajeze practicarea in siguran{d a
activititilor si sporturilor montane cu beneficii evidente pentru sinitatea corporald $i
mentald. O descriere aminuntitii a obiectivelor §i activitatilor cuprinse in proiect se gisegte
in documentu! atagat.

Scolile, respectiv clasele, interesate de acest proiect sunt rugate si ne contacteze pe

adresa salvamontsalvaspeoarad@yahoo.ro sau la numdrul de telefon (+4)0734-889153 pentru

a putea stabili de comun acord modalitatea practici de desfagurare a proiectului. De
asemenea precizdm cd disponibilitatea noastrd pentru a desfisura aceastd activitate
educativa este limitatd de necesitatea indeplinirii atributiilor principale ale serviciului,
respectiv, activitatea de preventie si actiunile de salvare montana si speologica.

Prin prezenta v rugim s3 facefi cunoscuti oferta noastrd unitétilor gcolare din judef.

Sef serviciu
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Serviciu de tnteres fudefean Infiingot prin Hotdriren Consifinlui Judegean Arad nr. 75/2012 In baza prevederilor Hotlirdril Guvernulul nr.
77/2003 privind instinirea unor misurl pentrn preveniren accidentelor montane §i organizarea activitfii de salvare li gl 5l a Legii nr.
402/2006 (republicatd) privind prevenirea accidentelor 51 organizarea activitdfil de salvare din medini subteran speologic.

Pag. 1



Serviciul Public Judetean Salvamont-Salvaspeo Arad
B-dul. Revolutiei, nr. 81, Arad, cod 310025, jud. Arad, Roméania
tel. (+4)0372-774849; fax. (+4)0372-255356; mobil (+4)0734-889153
Cont ROS7TREZ02121G362500XXXX - Trezoreria Municipiului Arad
salvamontsalvaspeoarad@yahoo.ro; www.salvamontsalvaspeoarac.ro
C.I.F. 30979637

Proiectul de educatie montania "Mai Mult Munte”

Serviciul Public Judetean Salvamont-Salvaspeo Arad (SPJSSA), serviciu permanent aflat in
folosul comunitatii, propune desfigurarea in unitdfile gcolare interesate proiectul de educatie
montand ”Mai Mult Munte”. Proiectul se adreseaza tuturor categoriilor de virsta si prin folosirea
unor metode diferite, se doregte si se incurajeze practicarea in siguran{a a activititilor si sporturilor
montane cu beneficii evidente pentru sdnitatea corporald si mentald a copiilor. SPISSA are ca
atributie principald efectuarea §i coordonarea activitétilor de prevenire a accidentelor montane si
speologice si desffigoard activitifi privind promovarea turismului si dezvoltarea potentialului

turistic, ecologia si protejarea patrimoniului natural a judefului Arad.

Grup tinti: clasele 1-4
Durata: 2 ore de curs, 50 de minute fiecare
Obiective:
- Incurajarea petrecerii timpului liber in mijlocul naturii;
- Dobandirea de informatii cu privire la posibilititile de drumetie in judetul Arad;
- Familiarizarea cu principiile practicarii drumetiei, harfi, marcaje §i indicatoare turistice,
echipamentul specific drumetiilor;
- Preventia accidentelor, elemente de sigurani si elemente de comportament ecologic;

Cunoagterea comportamentului de urmat in caz de accident, alarmarea la numarul 112

b

notiuni de baza de prim-ajutor;
Cunoasterea atributiilor de baza ale Serviciului Public Judetean Salvamont-Salvaspeo Arad.
Activitati posibile:
- Jocuri §i activitafi in natura;
- Prezentare foto cu drumetii montane in judejul Arad;
« Exemple de harti, marcaje si indicatoare turistice;
+  Demonstraie practica de pregitire a unui rucsac pentru drumetie;

+  Demonstratie practici de imobilizare a unei fracturi §i transport cu targa de salvare montani.

Serviciu de Imteres Judefean fufiinges prin Hotiriirea Consitiutul Judefean Arad nr. 75/2012 In baza prevederilor Hotdrlrit Guvernului ur.
7772003 privind instituiren unor masurl pentru prevenivea accidentelor montane 5 organizarea activitdfii de salvare In munfi §i a Legi nr,
40272006 (republicath} privind prevenirea accidentelor 5l organizaren activitdfii de salvare din mediuf subteran speofogic.
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Grup (itﬁ: clasele 5-8
Durati: 2 ore de curs, 50 de minute fiecare
Obiective:

Congtientizarea  beneficiilor practicirii unei activititi/sport montan, tipuri de

activitafi/sporturi montane: drumetie, alpinism, escalada, speologie, schi, orientare turistica,

alergare montand, ciclism montan;

- Dobéndirea de informatii cu privire la posibilitatile de practicare a activitafilor si sporturilor

montane in judetul Arad,

+  Scurt istoric al turismului montan in judejul Arad,

. Familiarizarea cu principiile practicirii drumetiei: harfi, marcaje §i indicatoare turistice,
echipamentul specific drumetiilor;

«  Preventia accidentelor, elemente de siguran{i si elemente de comportament ecologic;

«  Cunoasterea comportamentului de urmat in caz de accident, alarmarea la numérul 112,
notiuni de bazi de prim-ajutor;

«  Cunoagterea atributiilor de baza ale Serviciului Public Judetean Salvamont-Salvaspeo Arad.

Activitati posibile:

- Prezentare nofiuni de bazd si echipamente pentru practicarea activitafilor/sporturilor
montane vizate;

«  Prezentare foto cu activitafilor/sporturilor montane in judeful Arad;

- Exemple de hérti, marcaje si indicatoare turistice;

+  Demonstrajie practica de pregatire a unui rucsac de drumeie;

«  Exercitiu de prim-ajutor pentru céteva tipuri de incidente minore;

+  Demonstratie practica de imobilizare a unei fracturi si transport cu targa de salvare montani.

Grup tinta: clasele 9-12
Durata: 2 ore de curs, 50 de minute fiecare

Obiective:

Constientizarea  beneficiillor practicéirii unei activitdfi/sport montan, tipuri de

activititi/sporturi montane: drumetie, alpinism, escaladi, speologie, schi, orientare turistici,

alergare montand, ciclism montan;

Serviciu de interes fudefean infilnjat prin Hotlirdrea Consiliuini Judefean Arad nr. 75/2012 fn baza prevederitor Hotldrdrii Guvernului nr.
77/2003 privind instituirea unor misurl pentru prevenirea accidentelor montane §i organizarea activitdfil de satvare In mungi §i @ Legil nr.
402/2006 (republicatl) privind preveniren accldentelor sl organizarea activitifit de salvare din mediul subteran speologic.
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+ Dobéndirea de informatii cu privire la posibilititile de practicare a activitailor si sporturilor

montane in judeful Arad;

» Scurt istoric al turismului montan in judeful Arad;

- Familiarizarea cu principiile practicarii drumetiei; harti, marcaje si indicatoare turistice;
echipamentul specific drumetiilor;
Preventia accidentelor, elemente de siguranta §i elemente de comportament ecologic;

+  Cunoagterea comportamentului de urmat in caz de accident, alarmarea la numarul 112,
notiuni de bazi de prim-ajutor;
Cunoagterea atributiilor de bazi ale Serviciului Public Judetean Salvamont-Salvaspeo Arad,;

+  Dobindirea de informatii despre activitatea de salvarare montani/speologici, scurt istoric,
activitatea de voluntariat §i profesionald, abilitati necesare si recompense,

Activitati posibile:

Prezentare nofiuni de bazd si echipamente pentru practicarea activitatilor/sporturilor

montane vizate;

Prezentare foto cu activitdjilor/sporturilor montane in judeful Arad,
- Exemple de hérti, marcaje si indicatoare turistice;
- Demonstratie practica de pregitire a unui rucsac de drumetie;

Exercifiu de prim-ajutor pentru céteva tipuri de incidente: obstructia ciilor aeriene

superioare, trauna, hemostaza, hipotermia;

Demonstratie practica de imobilizare a unei fracturi si transport cu targa de salvare montani.

Serviciu de interes Judetean Infiingat prin Hotdrbren Consiliului Judetean Arad nr. 75/2012 In baza prevedertlor Hotdrlrii Guvernuiui nr.
77/2003 privind instituirea unor masuri pentru prevenirea accidentelor montane ¥l organizarea activitdfii de salvare In munfi 5i a Legil nr.
402/2006 (republicata) privind preveniren accidentelor 5 organizarea activitifii de satvare din mediul subteran speologic,
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