ORDIN nr. 4.365 din 1 iulie 2019

privind aprobarea programei scolare pentru disciplina optionala Abilitati pentru adolescenta, clasele a Vl-a,
a Vll-a sia Vlll-a

EMITENT ® MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE
Publicat in MONITORUL OFICIAL nr. 639 din 1 august 2019

Data intrarii in vigoare 01-08-2019

In temeiul art. 65 alin. (4) din Legea educatiei nationale nr. 1/2011, cu modificarile si completarile ulterioare,

in baza art. 12 alin. (3) din Hotararea Guvernului nr. 26/2017 privind organizarea si functionarea Ministerului
Educatiei Nationale, cu modificarile si completarile ulterioare,

ministrul educatiei nationale emite prezentul ordin.

Articolul 1
Se aproba programa scolara pentru disciplina optionala Abilitati pentru adolescenta, ce poate fi utilizata la clasele a
VI-a, a Vll-a si a Vlll-a, cuprinsa in anexa care face parte integranta din prezentul ordin.

Articolul 2
Programa scolara cuprinsa in anexa la prezentul ordin se aplica in sistemul de invatamant preuniversitar incepand
cu anul scolar 2019-2020.

Articolul 3
Directia generala educatie timpurie invatamant primar si gimnazial, Institutul de stiinte ale educatiei, inspectoratele
scolare judetene, respectiv Inspectoratul Scolar al Municipiului Bucuresti si unitatile de invatamant duc la indeplinire
prevederile prezentului ordin.

Articolul 4
Prezentul ordin se publica in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea I.

Ministrul educatiei nationale,

Ecaterina Andronescu
Bucuresti, 1 iulie 2019.
Nr. 4.365.

ANEXA

PROGRAMA SCOLARA
pentru disciplina optionala Abilitati pentru adolescenta, clasele a Vl-a, a Vll-a si a Vlll-a

NOTA DE PREZENTARE

Programa scolara pentru disciplina Abilitati pentru adolescenta reprezinta o oferta curriculara optionala pentru

invatamantul gimnazial, proiectata pentru un buget de timp de o ora/saptaména, pe durata unui an scolar, a doi

ani scolari sau trei ani scolari (poate sa fie studiata continuu in clasa a Vl-a, a Vll-a si a Vlll-a, in doi ani sau intr-
un singur an scolar). Disciplina Abilitati pentru adolescenta este conceputa ca optional, in cadrul ariei curriculare
Consiliere si orientare, in acord cu prevederile Ordinului ministrului educatiei nationale nr. 3.590/2016 privind

aprobarea planurilor-cadru de invatamant pentru invatamantul gimnazial, cu modificarile si completarile ulterioare.
Programa scolara pentru disciplina Abilitati pentru adolescenta porneste de la un set de valori cu rol de sprijinire a
adolescentilor pentru pregétirea cu confruntdrile din aceastd etapa de dezvoltare. In acest sens programa

propune o abordare educationala de invatare socioemotionala (SEL) care va pregati adolescentii pentru stapanire
de sine (gestionarea propriilor emotii si comportamente pentru atingerea scopurilor personale, capacitatea de a
folosi sentimentele intr-un mod constructiv), autocunoastere (identificarea si recunoasterea propriilor emotii,

valori, dar si a calitatilor si a provocarilor), luarea deciziilor in mod responsabil (capacitatea de a face alegeri etice
si constructive cu privire la comportamentul personal si social), gestionarea relatiilor (capacitatea de a crea relatii
pozitive, de a lucra in echipa, de a gestiona conflicte in mod eficient, capacitatea de a inspira si influenta

persoanele) si formarea constiin{ei sociale (capacitatea de a arata intelegere si empatie fata de ceilalfj).

Prezenta ofertd curriculara aduce o contributie importantd la realizarea finalitatilor educatiei, asa cum sunt

acestea precizate in art. 4 lit. b), d), e) si f) din Legea educatiei nationale nr. 1/2011, cu modificarile si

completarile ulterioare: ,Educatia si formarea profesionala a copiilor [...] au ca finalitate principala formarea

competentelor necesare pentru [...] integrarea sociala si participarea cetateneasca activa in societate; formarea
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unei conceptii de viata bazate pe valorile umaniste si stiintifice; educarea in spiritul demnitatji, al tolerantei si al
respectarii drepturilor si libertatilor fundamentale ale omului; cultivarea sensibilitatii fata de problematica umana,
fata de valorile moral-civice®.

Programa scolara pentru disciplina Abilitati pentru adolescenta a fost conceputa pentru a raspunde cerintelor
educationale ale secolului al XXl-lea in care scoala si curriculumul ofera tinerilor un echilibru in dezvoltarea
personala prin competentele formate (si dezvoltate ulterior), echilibru concretizat si prin reusita in societate.
Valorile si atitudinile: autodisciplina; responsabilitatea; respectul de sine si fata de ceilalti; atasamentul fata de
familie; bunatatea; onestitatea; ascultarea activa; stilul de viata sanatos - evitarea drogurilor, a alcoolului, a
tutunului, respectiv gestionarea judicioasa a conflictelor/stresului; curajul; voluntariatul, promovate prin aceasta
disciplina de invatamant, completeaza dimensiunea cognitiva a Tnvatarii cu cea afectiv-atitudinala si morala, din
perspectiva studierii acesteia, dar si a finalitatilor educatiei. Transferul cunostintelor si al abilitatilor dezvoltate, in
situatii concrete din viata adolescentului, vizeaza atat susfinerea nemijlocita a competentelor generale, cat si
sensibilizarea cu privire la competentele-cheie mentionate in Legea nr. 1/2011, cu modificarile si completarile
ulterioare. Modelul de proiectare curriculara corespunde cercetarilor din psihologia cognitiva, conform carora prin
competente se realizeaza transferul si mobilizarea cunostintelor si a abilitatilor in situatii noi. Din perspectiva
disciplinei de studiu, orientarea demersului didactic pornind de la competente permite orientarea catre latura
pragmatica a aplicarii programei scolare prin accentuarea dimensiunii actionale pentru dezvoltarea abilitatilor
elevului. Si din aceasta perspectiva, modelul este sustinut de psihologia cognitiva care considera ca abilitatile
sunt intotdeauna un rezultat al dezvoltarii, un ,aliaj* intre elementul innascut si cel dobandit prin experienta si
invatare.

Programa scolara isi propune sa contribuie la dezvoltarea urmatoarelor competente-cheie, mentionate in Legea
nr. 1/2011, cu modificarile si completarile ulterioare (plecand de la Recomandarea 2006/962/CE a Parlamentului
European si a Consiliului din 18 decembrie 2006 privind competentele-cheie pentru invatarea pe tot parcursul
vietii, OJ L 394, 30.12.2006):

» competente sociale si civice;

» competente antreprenoriale;

» competenta de a invata sa invetj;

» competente de sensibilizare si de expresie culturala;

» competente digitale de utilizare a tehnologiei informatiei ca instrument de invatare si cunoastere.

Stabilirea competentelor specifice si selectarea elementelor de continut au avut la baza consultarea programei
scolare de gimnaziu pentru disciplina Consiliere si dezvoltare personalda. S-a urmarit atat eliminarea
suprapunerilor de abordari identice intre discipline, cat si oferirea unor abordari complementare temelor studiate
in cadrul acestei discipline, astfel incat studiul disciplinei optionale Abilitati pentru adolescenta sa permita, pe de o
parte, prin relevanta ei practica, raspunsuri imediate la unele situatii din viata adolescentului si, pe de alta parte,
sa contribuie alaturi de celelalte discipline, ca un tot unitar, la profilul de formare al absolventului de invatamant
gimnazial.

In mod particular, disciplina optionala Abilitati pentru adolescentd isi propune sa contribuie la formarea
personalitati autonome si creative a tinerilor in vederea dezvoltarii lor libere si armonioase, din perspectiva
tipurilor de abilitati asociate dimensiunilor personale sau sociale ale unei persoane care, la randul lor, dau nastere
altor trasaturi de caracter (cum ar fi, printre altele, optimismul, perseverenia si curiozitatea): dimensiunea
personala (autocunoastere, stapanire de sine), dimensiunea sociala si comunitara (abilitati sociale, abilitati civice)
si din perspectiva luarii deciziilor in mod responsabil. Aceste tipuri de abilitati sunt esentiale pentru ca tinerii sa se
adapteze intr-o lume globalizata, dinamica. Ei trebuie sa stie sa isi gestioneze stresul, sa culeaga, sa prelucreze
si sa evalueze rapid informatiile si sa coopereze cu oameni cu viziuni complet diferite asupra lumii.

Din perspectiva autocunoasterii, disciplina optionala Abilitati pentru adolescenta vizeaza capacitatea de a
recunoaste propriile stari afective si ganduri, de a identifica propriul concept de sine si de a analiza modul cum
influenteaza acestea propriul comportament.

Din perspectiva stapanirii de sine, disciplina optionala Abilitati pentru adolescenta vizeaza capacitatea elevilor de
a-si autoregla emotiile, gandurile si comportamentul in diferite situatii.

Din perspectiva abilitatilor sociale, disciplina optionala Abilitati pentru adolescenta vizeaza capacitatea de stabilire
si mentinere a unor relatii sanatoase si pline de satisfactii si capacitatea de a dezvolta comportamentele
prosociale, precum cooperarea, disponibilitatea de a Tmparti cu altii, empatia, comunicarea, atitudinea
prietenoasa.

Din perspectiva abilitatilor civice, disciplina optionala Abilitati pentru adolescenta vizeaza capacitatea de a
participa in totalitate la viata civica (a se implica eficient alaturi de ceilalii in sfera publica, a da dovada de
responsabilitate, solidaritate si interes in solutionarea problemelor care afecteaza comunitatea locala si
comunitatea n sens larg, a arata respect pentru drepturile omului, pentru diferentele dintre sistemele de valori ale
diferitelor grupuri etnice sau religioase, pentru valorile comune necesare asigurarii coeziunii comunitare).
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Din perspectiva luarii de decizii responsabile, disciplina optionala Abilitati pentru adolescenta vizeaza alegerile
constructive referitoare la comportamentul personal si interactiunile sociale, inclusiv asteptarile de la scoala si
viata, pe baza standardelor etice, a preocuparilor de sigurantad personala, normelor sociale si pe baza evaluarii
realiste a consecintelor diverselor actiuni.

Demersurile propuse prin actuala programa sunt concordante cu spiritul si cu recomandarile cuprinse in
documente nationale: Hotararea Guvernului nr. 1.113/2014 privind aprobarea Strategiei nationale pentru protectia
si promovarea drepturilor copilului pentru perioada 2014-2020 si a Planului operational pentru implementarea
Strategiei nationale pentru protectia si promovarea drepturilor copilului 2014-2016; Legea nr. 78/2014 privind
reglementarea activitatii de voluntariat in Romania, publicata in Monitorul Oficial al Roméaniei, Partea |, nr. 469 din
26 iunie 2014; Ordinul ministrului educatiei, cercetarii si tineretului nr. 1.529/2007 privind dezvoltarea
problematicii diversitatii in curriculumul national); Programul de guvernare 2017-2020 - capitolul Politici in
domeniul educatiei, obiectivul: Cetateni activi pe piata muncii: Includerea elementelor de dezvoltare a
competentelor socioemotionale pe toate palierele sistemului de educatie; europene si internationale, precum:
Agenda 2030 pentru Dezvoltare Durabila (2015) care subliniaza, prin obiectivul si {intele specifice domeniului
educational, necesitatea ca elevii sa dobandeasca abilitafi si cunostinte importante in a promova dezvoltarea
durabila si un stil de viata durabil; Declaratia Universala a Drepturilor Omului (1948); Conventia Organizatiei
Natiunilor Unite cu privire la drepturile copilului (1989); Strategia Consiliului Europei privind drepturile copilului:
2012-2015 (Council of Europe Strategy for the Rights of the Child: 2012-2015); Cartea alba privind dialogul
intercultural, Traind impreuna, egali in demnitate, adoptata de Consiliul Europei (Strasbourg, 2008); Educatie
pentru democratie (Education for democracy), Rezolutia Natiunilor Unite A/67/L.25 (2012); Carta Consiliului
Europei privind educatia pentru cetatenie democratica si educatia pentru drepturile omului (2010); Declaratia
privind promovarea cetateniei si a valorilor comune ale libertatii, tolerantei si nediscriminarii prin educatie
(Declaratia de la Paris, 2015).

Structura programei scolare pentru disciplina optionala Abilitati pentru adolescenta include, pe langa nota de
prezentare, urmatoarele elemente:

» Competente generale;

» Competente specifice si exemple de activitati de invatare;

* Continuturi;

» Sugestii metodologice.

Competentele generale se formeaza si se consolideaza, in prezenta programa, pe durata unui an scolar, a doi
ani scolari sau a trei ani scolari, in funciie de varianta aleasa, si reflecta necesitatea dezvoltarii personale si
sociale a elevilor, a dezvoltarii cunostintelor, abilitailor si atitudinilor, a experimentarii potentialului si a resurselor
proprii pentru ca elevii sa poata deveni persoane responsabile, autonome, creative si

independente, capabile sa ia decizii corecte si sa isi aduca propria contributie in comunitate si in societate.
Competentele specifice se formeaza pe parcursul unui an scolar si sunt derivate din competentele generale si
constituie etape in dobandirea acestora. Competentele specifice sunt corelate cu exemple de activitati de
invatare care constituie modalitati de organizare a activitatii didactice.

Exemplele de activitati de invatare valorifica experienta concreta a elevului si propun plasarea acestuia in situatii
diferite de Tnvatare, cu rol de analiza a elementelor specifice acestei etape de dezvoltare si de reflectie personala
asupra lor. Cadrul didactic are libertatea de a utiliza exemplele de activitati de invatare pe care le propune
programa scolara, de a le completa sau de a le inlocui, astfel incat acestea sa asigure un demers didactic
adecvat situatiei concrete de la clasa. Se asigura, in acest fel, premisele aplicarii contextualizate a programei
scolare si proiectarii unor parcursuri de invatare personalizate, pornind de la specificul dezvoltarii elevilor.
Continuturile constituie mijloace informationale prin care se urmareste formarea competentelor la elevi.
Continuturile sunt structurate din perspectiva urmatoarelor domenii tematice:

Domeniul 1: O comunitate bazata pe experiente pozitive de invatare;

Domeniul 2: Resurse personale;

Domeniul 3: Dezvoltare sociala;

Domeniul 4: Sanatate si preventie;

Domeniul 5: Voluntariat.

Sugestiile metodologice includ recomandari referitoare la proiectarea didactica, la strategiile didactice care
contribuie predominant la realizarea competentelor, precum si la elementele de evaluare. Sugestiile metodologice
au rolul de a orienta cadrul didactic Tn utilizarea programei scolare pentru realizarea activitatilor de predare-
invatare-evaluare, in concordanta cu specificul acestei discipline optionale si cu particularitatile de varsta ale
elevilor.

COMPETENTE GENERALE
1. Valorificarea resurselor personale in vederea formarii unui comportament dezirabil, optimist si eficace
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2. Explorarea diferitelor elemente care contribuie la luarea deciziilor privind comportamentul personal si
interactiunile cu ceilalfi
3. Manifestarea unui comportament proactiv din perspectiva participarii la viata comunitaji

CLASA a Vl-a
Competente specifice si exemple de activitati de Tnvatare

1. Valorificarea resurselor personale in vederea formarii unui comportament dezirabil, optimist si eficace

Clasa a VI-a

1.1. Recunoasterea rolurilor asumate in situatji care implica relatiile intercolegiale la nivelul clasei

- discutii-dialog asupra respectarii normelor, responsabilitatilor, principiilor;

- exercitii de stabilire a acordurilor privind tratarea respectuoasa reciproca;

- realizarea de concursuri de tipul ,Cine stie castiga!®, pe tema comportamentelor prosociale;

- studii de caz, in grupuri mici, pentru discutarea consecintelor care decurg din abaterea de la respectarea
regulilor si principiilor cooperarii interumane.

1.2. Explorarea unor situatii care pun in valoare resurse personale si valori proprii

- exerciii de identificare a propriilor abilitati si interese care favorizeaza un comportament dezirabil, optimist si
eficace, pornind de la un set de intrebari de tipul: ,Ce stiu?, Ce pot?, Ce vreau?, Ce-mi place?*;

- exercitii de identificare a directiilor de dezvoltare personala pentru adoptarea unui comportament dezirabil,
optimist si eficient.

1.3. Manifestarea respectului fata de ceea ce au ceilalti de spus

- identificarea prin observaiie sistematica independenta si/sau dirijatd a comportamentelor ascultatorului
eficient (elementele si regulile ascultarii active);

- exersarea ascultarii active Tn cadrul unor activitati de grup;

- exercitii de dezvoltare a unor manifestari verbale si comportamentale care arata respectul fata de ceilalti.

2. Explorarea diferitelor elemente care contribuie la luarea deciziilor privind comportamentul personal si
interactiunile cu ceilalfj

Clasa a Vl-a

2.1. Descrierea efectelor tehnicilor de publicitate la produsele de risc asupra deciziilor adolescentului

- discutii despre importanta deciziilor si impactul acestora asupra stilului de viata;

- analiza strategiilor de publicitate la produsele de risc (alcool, tutun, droguri).

2.2. ldentificarea unor situatii care implica comportamente specifice unui stil de viata sanatos

- selectarea unor imagini (de exemplu, fotografii, desene) in care se pot identifica vizual elemente specifice
unui stil de viata sanatos;

- realizarea unor materiale (afise, fluturasi, colaje, scenete, filme scurte etc.) de informare a tinerilor despre
pericolul consumului de tutun, alcool si droguri, despre consecin{ele deciziilor nesanatoase sau iresponsabile
cu privire la consumul acestora.

2.3. Participarea responsabila la actiuni care pot conduce la formarea unui comportament etic, civic si de
siguranta personala

- exercitii de identificare a comportamentelor responsabile si a comportamentelor care produc consecinte
negative pentru propria persoana sau/si pentru alte persoane;

- analiza relatiei dintre alegeri si consecinte; alegeri sanatoase si succes;

- participarea la jocuri de rol care valorizeaza relationarea pozitivd cu copiii care au comportamente etice,
civice, responsabile.

3. Manifestarea unui comportament proactiv din perspectiva participarii la viata comunitatji

Clasa a VI-a

3.1. Exprimarea propriilor opinii in favoarea voluntariatului pentru scoala si comunitate

- prezentarea punctelor de vedere privind oportunitatile de a servi in scoala si in comunitate ca voluntar;

- discutji privind beneficiile voluntariatului pentru comunitate, dar si pentru voluntari;

- exercitii pentru identificarea pasilor de urmat in voluntariat.

3.2. Stabilirea de legaturi intre nevoile clasei de elevi, intre nevoile scolii sau ale comunitatii si activitatile care
solicita propria implicare

- dezbatere privind legatura dintre nevoi si implinirea lor prin proiecte de voluntariat;

- exercitii pentru identificarea nevoilor clasei, ale unitatji scolare si ale comunitatii.

CONTINUTURI

DOMENII CLASA a VI-a

) . Comunitatea educationala pozitiva
O comunitate bazata pe
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experiente pozitive de - Cunoasterea reciproca
invatare - Norme de comportament

Resurse personale

- Diversitatea caracteristicilor personale. Conceptul de sine

- Relatia dintre aptitudini, interese si alegeri in realizarea obiectivelor, n
dezvoltarea relatiilor pozitive si in luarea deciziilor pozitive pentru succes in viata
Responsabilitati personale si sociale

- Alegerile, modul de actiune si consecintele asupra reusitei personale

Resurse personale

Autoreglarea comportamentului

- Reguli pentru interactiuni sigure si respectuoase

- Roluri in cadrul grupului. Comportamente respectuoase/dezirabile
- Comportamente prosociale pentru a mentine un mediu sanatos

- Responsabilitati faia de comportamentele din clasa pentru a mentine un mediu
Dezvoltare sociald sanatos

- Valorile comune necesare asigurarii coeziunii grupului

Ascultarea activa

- Ascultarea activa si relatiile interumane

- Utilizarea elementelor ART in ascultare

- Declaratii de apreciere

Riscuri si provocari

- Comportamente de risc - consum de alcool, tutun si droguri
- Obiective, obstacole si impactul asupra viitorului
- Influente pozitive si negative

Decizii

Sanatate si preventie - Etape ale deciziilor bune

- Strategii utilizate de reclame

Responsabilitatea

- Responsabilitatea etica

- Consecinte ale deciziilor si asumarea acestora
- Responsabilitate si succes

Voluntariat

- Resursele personale si voluntariatul

Voluntariat - Voluntariatul si beneficiile sale

- Cei cinci pasi de invatare a voluntariatului

Nevoi ale scolii si ale comunitatii. Legatura dintre nevoi si proiectele de voluntariat

CLASA a Vll-a
Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Valorificarea resurselor personale in vederea formarii unui comportament dezirabil, optimist si eficace

Clasa a VII-a

1.1. Identificarea calitatilor necesare pentru reusita in viata

- dezbatere despre respect, perseverenta, responsabilitate si reusita Tn viata;

- exercitii de identificare a persoanelor care au avut un impact pozitiv asupra dezvoltarii lor si a altora, din
punctul de vedere al increderii in sine si al respectului de sine;

- dialog asupra regulilor si normelor de convietuire intr-o colectivitate de elevi caracterizata prin diversitate, cu
respect si prin respect.

1.2. Proiectarea propriilor actiuni pentru implinirea obiectivelor pe termen scurt, mediu si lung in formarea unui
comportament dezirabil

- dezbatere asupra necesitatii formularii unor obiective de formare a unui comportament dezirabil, optimist si
eficace pe termen scurt, mediu si lung;

- exercitii de realizare a unor microproiecte individualizate (individuale) pentru formarea (si dezvoltarea) unui
comportament dezirabil, optimist si eficient;

- exprimarea unor puncte de vedere privind obstacolele (frustrarile si dezamagirile) intalnite pentru realizarea
obiectivelor si consecintele acestora;

- deducerea modurilor de automotivare si depasire a adversitatii prin prezentarea si analizarea unor exemple.
1.3. Comunicarea constructiva a emotiilor si a nevoilor in cadrul grupului

- explorarea directa a modului de exprimare clara si respectuoasa a emotiilor si a nevoilor;
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- exercifii de comunicare constructiva a emotiilor si a nevoilor care duc la un raspuns pozitiv din partea
celeilalte persoane, in situatii ipotetice;

- identificarea rolurilor dintr-un grup si a regulilor de cooperare din cadrul grupului;

- exersarea comportamentelor care contribuie la lucrul constructiv, in echipa.

2. Explorarea diferitelor elemente care contribuie la luarea deciziilor privind comportamentul personal si
interactiunile cu ceilaltj

Clasa a VII-a

2.1. ldentificarea consecintelor consumului de produse de risc

- studierea unor cazuri reprezentative de (adolescenti) consumatori de alcool, de tutun sau de droguri, precum
si a consecintelor actiunilor lor.

2.2. Adoptarea deciziilor bazate pe respectarea normelor sociale si de siguranta personala

- jocuri de rol privind luarea deciziilor in diverse situatii de viata pentru evitarea consumului de produse de risc
(alcool, tutun, droguri);

- dezbatere pe tema: prietenii sanatoase.

3. Manifestarea unui comportament proactiv din perspectiva participarii la viata comunitatji

Clasa a VII-a

3.1. Formularea unor probleme ale comunitatii ca punct de plecare in realizarea unor proiecte de voluntariat

- identificarea, in perechi sau grupe, a unor probleme specifice comunitatii in care traiesc si exemplificarea
tipurilor de proiecte de voluntariat care pot contribui la solutionarea sau reducerea acestora;

- exersarea modului de alegere a tipului de proiect de voluntariat potrivit, in functie de obiective si de natura
problemelor vizate.

3.2. Pregatirea si realizarea corecta a unui proiect de voluntariat care sa vizeze nevoile scolii si ale comunitatji
- exercitii pentru formularea scopului, a obiectivelor, a activitatilor si a modalitatilor de evaluare pentru un
proiect de voluntariat;

- realizarea unui plan pentru un proiect de voluntariat.

CONTINUTURI

DOMENII CLASA a ViI-a

Comunitatea educationala pozitiva

- Asteptarile grupului

- Regulile clasei

O comunitate bazatd pe experiente
pozitive de invatare

Modele pozitive

Planul meu pentru dezvoltarea unui comportament dezirabil
- Perseverenta si increderea in sine

- Autocontrolul si succesul

- Autoeficienta. Contributii personale

- Profilul personal si planul de reusita in viata

Resurse personale

Comunicarea constructiva a emotiilor si a nevoilor
- Comunicarea emotiilor si a nevoilor folosind tehnica ,Ce?, De ce? si Cum?
Cooperarea. Munca constructiva in echipa
- Cooperarea si empatia

- Atitudinea prietenoasa in cadrul grupului
Relatiile interindividuale

- Prietenii sanatoase

Dezvoltare sociala

Pericolul consumului de tutun, alcool, droguri si importanta deciziilor
sanatoase

- Pericolul consumului de tutun, alcool, droguri

- Consecinte ale deciziilor nesanatoase sau iresponsabile cu privire la
consumul de tutun, alcool, droguri

- Importanta deciziilor sanatoase sau responsabile cu privire la evitarea
consumului de tutun, alcool, droguri

- Declaratiile ,Eu cred”

Sanatate si preventie

Tipuri de proiecte de voluntariat

- Cele patru tipuri de proiecte de voluntariat
- Alegerea unui proiect de voluntariat
Voluntariat Planificarea proiectului

- Scopul si planul proiectului
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| - Planificarea proiectului - scop, obiective, activitati de realizare, evaluare

CLASA a Vlll-a
Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Valorificarea resurselor personale in vederea formarii unui comportament dezirabil, optimist si eficace

Clasa a VIII-a

1.1. ldentificarea legaturii dintre trairile afective si raspunsurile comportamentale

- consultare in grup despre asumarea trairilor afective ale tinerilor si despre diversitatea raspunsurilor
emotionale (,Cine sunt?, Ce simt?“);

- identificarea situatiilor care provoaca emoatii puternice si a necesitatii autoreglarii comportamentale.

1.2. Aplicarea unor tehnici de reglare a stresului si a emotjilor puternice in vederea formarii unui comportament
dezirabil, optimist si eficace

- dezbatere la nivelul clasei de elevi despre simptomele, cauzele declansatorii, despre factorii externi si interni
ai stresului si ai furiei;

- exercitii de identificare si aplicare a tehnicilor sanatoase de management al stresului si al furiei.

2. Explorarea diferitelor elemente care contribuie la luarea deciziilor privind comportamentul personal si
interactiunile cu ceilalfj

Clasa a Vlll-a

2.1. Identificarea unor contexte care favorizeaza consumul de tutun, alcool si droguri

- exercitii de identificare a presiunilor sociale si economice cu privire la consumul de tutun, alcool si droguri;

- exercitii de dezvoltare a unor strategii de gestionare a presiunii sociale.

2.2. Autoevaluarea comportamentului din perspectiva preocuparilor pentru siguranta personala

- dezbateri cu oponent privind alegerile sanatoase ale unui adolescent si modul in care acestea pot fi exemple
pentru colegi;

- exercitii de autoevaluare a comportamentului din perspectiva preocuparilor pentru siguranta personala;

- realizarea unor scurte eseuri in care elevii isi imagineaza cum pot sa Imbunatateasca o relatie de prietenie
incerta.

2.3. Aplicarea unor tehnici impotriva intimidarii si a harfuirii

- abordari euristice pentru identificarea comportamentelor de intimidare si har{uire;

- exercitii de dezvoltare a unor strategii de gestionare a situatiilor de intimidare si hartuire.

3. Manifestarea unui comportament proactiv din perspectiva participarii la viata comunitaji

Clasa a VIII-a

3.1. Participarea, prin derularea unui proiect de voluntariat, la rezolvarea problemelor comunitatii educationale
/locale

- identificarea temei/a unei probleme sau nevoi la nivelul scolii/comunitatji locale;

- elaborarea figei de proiect;

- implementarea proiectului de voluntariat propus;

- realizarea unei pagini web referitoare la participarea elevilor scolii la activitati civice/de voluntariat in
comunitatea in care traiesc;

- organizarea unor campanii de promovare in scoala sau Tn comunitate a proiectelor de voluntariat;

- realizarea unor intalniri cu reprezentanti ai comunitatii in scopul realizarii unei analize critice a gradului de
realizare a obiectivelor stabilite.

3.2. Evaluarea rezultatelor proiectului raportate la obiectivele stabilite

- evaluarea proiectului;

- organizarea unor ntalniri cu reprezentanti ai comunitatii in scopul realizarii unei analize critice a gradului de
realizare a obiectivelor stabilite.

CONTINUTURI
DOMENII CLASA a VIII-a
O comunitate bazats pe experiente pozitive de | Comunitatea educationald pozitiva
invatare - Autocontrolul emoatiilor si al comportamentului

Intelegerea emotiilor si a raspunsurilor comportamentale
- Tipologia emotiilor si a raspunsurilor comportamentale
- Situatii care pot provoca emoitii diferite

- Diversitate emotionala si limbaj corporal

- Rolul factorilor interni si externi in aparitia emotiilor

Resurse personale Recunoasterea stresului
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- Stresul si factorii stresori

- Sursele de stres si consecintele asupra vietii personale

- Situatii care conduc la aparitia furiei si consecintele asupra vietii
personale

- Tehnici de management al stresului si al furiei

Intimidarea

- Comportamente de intimidare

- Abordarea comportamentelor de intimidare

- Modalitati de gestionare a situatiilor de intimidare

Dezvoltare sociald Hartuirea

- Comportamente de harfuire

- Abordarea comportamentelor de hartuire

- Modalitati de gestionare a situatiilor de hartuire

- Utilizarea abordarii STOP pentru gestionarea situatiilor de har{uire

Presiunea sociala

- Presiuni interioare si exterioare

- Tehnici de gestionare a presiunii interne

Sanatate si preventie - Tehnici de gestionare a presiunii externe

Autoevaluarea

- Autoevaluarea comportamentului raportat la factorii de risc
- Autoevaluarea alegerilor si a consecintelor

Implementarea proiectului

- Organizarea, desfasurarea, conducerea si monitorizarea
Voluntariat proiectului

Evaluarea proiectului

- Modalitati de evaluare a unui proiect de voluntariat

SUGESTII METODOLOGICE

Programa scolara Abilitati pentru adolescenta este un document curricular care se adreseaza profesorilor care
predau aceasta disciplina optionald, fiind conceputa astfel incat sa le permita acestora sa isi orienteze propria
activitate Tn vederea formarii la elevi a competentelor specifice, dar si sa 1si manifeste creativitatea si sa isi
adecveze demersurile didactice la particularitatile elevilor cu care lucreaza.

Modelul care sta la baza acestei programe este Programul de Tnvatare sociala si emotionala (SEL) LionsQuest,
elaborat de Fundatia Internationala a Cluburilor Lions (Lions Clubs International). Programul are o sustinere
stiintifica validata de cercetari pedagogice de peste douazeci de ani, existand studii care demonstreaza ca este
eficient daca este implementat cu fidelitate.

Pentru formarea competentelor specifice si a celor generale ale disciplinei optionale Abilitati pentru adolescenta
se recomanda strategii (metode, procedee, tehnici, mijloace de invatamant si forme de organizare a educabililor)
interactive prin utilizarea carora sa se deplaseze accentul dinspre activitatea de predare spre cea de invatare,
centrata pe elev, invatarea dobandind astfel un pronuntat caracter practic-aplicativ, participativ si creativ.

Pornind de la rolul important al metodelor interactive utilizate in cadrul strategiilor didactice si determinant in
raport cu activitatile de invatare propuse, mai jos sunt exemplificate unele metode si tehnici ce pot fi utilizate in
cadrul disciplinei optionale Abilitati pentru adolescenta:

» Abordarea euristica, introspectia, reflectia, discutia, discutia-dialog, discutia panel, dezbaterea, dezbaterea in

masa, formarea Tn grup, exercitiul, brainstorming-ul, invatarea prin descoperire, modelarea, ciorchinele,

organizatorul grafic etc.;

* Tehnica ART

A - Ascultati-l pe cel care vorbeste;
R - Recunoasteti punctul de vedere al vorbitorului;
T - Trebuie sa va faceti timp pentru intrebari si comentarii.
» Tehnica REZOLYV pentru gestionarea neintelegerilor si a conflictelor
R - Recunoasteti si numiti problema imediat ce apare;
E - Extindeti discutia si la alte puncte de vedere;
Z - Ziceti (spuneti) impreuna toate solutiile posibile;
O - Opuneti-va solutiilor inacceptabile pentru cineva implicat;
L - Lamuriti si evaluati solutiile ramase;
V - Validati solutia acceptabila pentru tof;.
» Tehnica STOP pentru gestionarea situatiilor de hartuire
S - Siguranta pe primul loc;
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T - Transmiteti unui adult semnalul de situatie de hartuire;
O - Oferifi alternative persoanei hartuite;
P - Promiteti sa fiti un exemplu de stopare a hartuirii.
Este necesar ca valoarea formativa a activitafilor de invatare realizate in cadrul formal (clasa, laborator, sala
specializatd) sa fie sustinuta prin alte activitati realizate in contexte nonformale de educatie, precum:
— realizarea unor materiale (afise, fluturasi) de informare a tinerilor despre pericolul consumului de tutun, alcool si
droguri, despre consecintele deciziilor nesanatoase sau iresponsabile cu privire la consumul acestora;
— campanii de promovare in scoala a proiectelor de voluntariat;
— realizarea unei pagini web referitoare la participarea elevilor scolii la activitati civice/de voluntariat in
comunitatea in care traiesc;
— realizarea de concursuri de tipul ,Cine stie castiga!* pe tema drepturilor si a responsabilitatilor elevilor in diferite
contexte sociale;
— studii de caz, in grupuri mici, pentru discutarea consecintelor care decurg din abaterea de la valorile si
principiile cooperarii interumane;
— organizarea unor intalniri cu reprezentanti ai comunitatii in scopul realizarii unei analize critice a gradului de
realizare a obiectivelor stabilite.
Exemplu
Unitatea: Alegerea prieteniilor sanatoase
1. Descoperirea
Expunerea plansei/Prezentarea slide-urilor: Calitatile persoanei care te-a convins sa devii prietenul sau
Discutie-dialog: Ce calitati ati adus intr-o prietenie la inceputul acesteia? Cum ati contribuit voi si prietenul
vostru la mentinerea relatiei de prietenie?
Sens: Intr-o prietenie este important ca ambele persoane s& contribuie cu calitati si activitéti pozitive ale unei
relationari amicale sanatoase.
2. Conectarea
Expunerea plansei/Prezentarea slide-urilor: Prietenii sanatoase
Discutie-dialog: Care este problema unei relatii in care prietenii se inhiba reciproc? Ce se intampla intr-o
prietenie cand prietenii se impulsioneaza reciproc?
Orientare: Exemplificarea legaturilor create in prieteniile sanatoase.
3. Exersarea
Activitate: Alegerea prieteniilor sanatoase
Ce? |Care sunt caracteristicile unei relatii de prietenie sdandtoasa si a uneia nesanatoase?

Si ce |Daca cele spuse de voi sunt caracteristicile unei prietenii sanatoase, ce legaturi credeti ca se dezvolta intr-o/dintr-o
dacad? |prietenie sdanatoasa? Cum credeti ca va veti simti cand sunteti implicati intr-o prietenie sanatoasa?

Si Cum credeti ca va veti imbunatati sau schimba unele dintre relatiile actuale? Ce veti face pentru a dezvolta relatii de
acum?|prietenie bazate pe respect si sprijin reciproc?

4. Aplicarea
Activitate: Elevii isi vor examina prieteniile din afara clasei si vor puncta, intr-o fisa de lucru, cateva aspecte cu
privire la prieteniile sanatoase, la cele nesanatoase si la modul cum gestioneaza situatiile delicate.

5. Evaluarea
Evaluarea formativa

— pe baza fiselor de lucru colectate de la elevi, observati cat de bine identifica elevii tipurile de prietenii
sanatoase;

— observati cat de bine gestioneaza situatiile discutabile.

6. Sarcina de lucru pentru portofoliu

— Realizati un scurt eseu cu tema: ,Cum Tmi voi imbunatati o relatie de prietenie incerta?“

Sugestii privind evaluarea

In perspectiva unui demers educational centrat pe competente, se recomandé utilizarea cu preponderentd a
evaluarii continue, formative, Tn scopul valorificarii potentialului de care dispun elevii si al asigurarii unui feedback
permanent. Alaturi de formele si instrumentele clasice de evaluare, se recomanda utilizarea unor forme si
instrumente complementare, cum sunt: portofoliul, proiectul educational, observarea sistematica a activitatii si a
comportamentului elevilor, evaluarea asistata de calculator/digitala, evaluarea in perechi sau echipe de elevi
/grupe, autoevaluarea etc.

Evaluarea competentelor specifice vizate va fi centratd nu pe volumul de cunostinte achizitionat, ci pe rezultatele
obtinute prin:

« generare de idei, optiuni, solutii, puncte de vedere;

* argumentare pro sau contra;

* comparare de date si stabilirea unor relatji;
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« elaborare de strategii de ameliorare;

* particularizare/generalizare, aplicare;

« explorarea propriilor obiceiuri/deprinderi;

* organizarea informatjiilor si a observatiilor sub forma unui portofoliu personal/de grup/al clasei de elevi.
Portofoliul poate cuprinde elemente precum:

» produse ale activitatii de Tnvatare individuala sau de grup: fise de activitati, eseuri, jurnalul elevului, profil
individual (valori, interese, abilitati), rezultatele completarii unor chestionare, planul personal de dezvoltare,
planul personal de dezvoltare sociala, proiecte de voluntariat, produse ale activitatilor de evaluare art-creativa:
postere, desene, colaje, fotografii;

« diplome si certificate de participare la activitati scolare si extrascolare sau la activitati de voluntariat, relevante
pentru dezvoltarea competentelor vizate de disciplina Abilitati pentru adolescenta;

» produse ale conexiunii cu comunitatea: rezultate ale unor activitati desfasurate impreuna cu membri ai
comunitatii, desfasurate impreuna cu membrii familiei, pentru intarirea conceptelor si competentelor dobandite in
cadrul studierii disciplinei Abilitati pentru adolescenta;

» resurse pentru invatare: liste bibliografice, linkuri web cu informatii relevante pentru anumite teme, notite
realizate Tn timpul orei sau in timpul individual de invatare.
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