CONCURS NATIONAL DE OCUPARE POSTURILOR/CATEDRELOR VACANTE/REZERVATE DIN INVATAMANTUL PREUNIVERSITAR, SESIUNEA 2025

PROGRAMAREA INSPECTIILOR SPECIALE - DISCIPLINE SPORTIVE / KINETOTERAPIE

NUmar  \mesiprenume  Inspector  Inpectie ladiscipling ~ UMiatea de invitamant la care se  Data susfinerii CLASA  DISCIPLINA/MODULUL UNITATEA DE INVATARE TITLUL LECTIEI
fisa K deruleaza inspetia speciala inspectiei ’
1.Dezvoltarea indeméanarii: manuire
ambidextra de obiecte
1017 AZDSELAEL’E';‘('EJSSS_'U LUCIAN EDUCATIE FIZICA SI ,,ng;igkﬁt)"l'igmﬁtlE 45.06.2005 12.00- Vil A EDUCATIE FIZICA SI INDEMANAREA-ALERGAREA DE 2.Alergarea de vitez&: consolidare pasul
- RODICA SPORT - PROFESORI " - 13.00 SPORT VITEZA- HANDBAL alergator accelerat de viteza
LUCIAN TICHINDEAL" ARAD . N o «
3.Handbal: consolidarea aruncarii la poarta
cu 0 mana de la umar din alergare
54 | BABOS-MOLNARI. | LUCIAN EDUCATIE FIZICA SI SCOALA GIMNAZIALA "MIHAI 30 mai 69 Vi EDUCATIE FIZICA S ATLETISM-ARUNCAREA MINGII DE 1;:“”32“3Bgezgr;”éz:'sg"”'gg;:;e ‘;‘23;”
CLAUDIU RODICA SPORT - PROFESORI EMINESCU" ARAD SPORT OINA/ALERGAREA DE REZISTENTA S P - »p
alergator de semifond;alergarea in pluton
Atletism/consolidarea aruncarii mingii de oina
2036 BACOS |. DARIUS- LUCIAN EDUCATIE FIZICA SI SCOALA GIMNAZIALA "MIHAI 04.06.2025 13.00- VIA EDUCATIE FIZICA SI ATLETISM-ARUNCAREA MINGII DE | cu elan de 2,3 pasi/ Alergare de rezistenta-
IONUT RODICA SPORT - PROFESORI EMINESCU" ARAD o 14.00 SPORT OINA/ ALERGAREA DE REZISTENTA startul de sus si lansarea de la start-
alergare n pluton
Consolidarea aruncarii mingii de oina cu elan
de 2,3 pasi /Baschet-structura tehnico-
2124 BALINT G.V. LUCIAN EDUCATIE FIZICA SI SCOALA GIMNAZIALA "MIHAI 10.06.2025 8.00-9.00 VB EDUCATIE FIZICA Sl ATLETISM- ARUNCAREA MINGII DE tactica: pasarea mingii cu doua maini de la
GABRIEL-ALIN RODICA SPORT - PROFESORI EMINESCU" ARAD o : : SPORT OINA/BASCHET piept- de pe loc, urmata de dribling, oprirea
ntr-un timp, aruncarea la cos cu una/doua
maini de pe loc
- o Aruncarea mingii de oina de pe loc -
1996 BODIRLAU V.. LUCIAN EDUCATIE FIZICA SI INFOI;ll\%E'Il'JILCEAATRESSALI%E d 30.05.2025 10-11 Ve EDUCATIE FIZICA SI ATLETISM- ARUNCAREA MINGII DE R . vV Ig. R " P q
CRISTINA RODICA | SPORT - PROFESORI (Elediealis 05 - SPORT OINA - VOLEI CPEETE, V] = [N EEIE: [EE
pe Strada Udrea, Nr 11) cu doua maini de sus. Joc bilateral
< < M Viteza - Dezvoltarea vitezei de reactie. Volei
BOLDURA G. RARES LUCIAN EDUCATIE FIZICA SI SCOALA GIMNAZIALA "ARON 08.00- EDUCATIE FIZICA SI X P < RN
2170 GHEORGHE RODICA SPORT - PROFESORI COTRUS" ARAD 04.06.2025 09.00 aVi-aB SPORT VITEZA - VOLEI Invatarea preluarul;:ira:iec;:la maini de jos. Joc
014 | CALING.GHITA- | LUCIAN | EDUCATIEFIZICASI | SCOALA GIMNAZIALA "ARON 04.06.2025 1000- | .\ o | EDUCATIEFIZICASI | ATLETISM-ARUNCAREA MINGII DE C(;’e”zc’;da;;";‘:ﬁf;ﬁg;";:?g;;g:::zfaf['al"
ALIN RODICA SPORT - PROFESORI COTRUS" ARAD o 11.00 SPORT OINA/ALERGAREA DE REZISTENTA ’ ge ’sus si ?ansarea &l elar u
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NUmar  \me siprenume  Inspector  Inpectie ladisciplina  Umitatea dein ant la care se  Data sustinerii DISCIPLINA/MODULUL UNITATEA DE INVATARE TITLUL LECTIEI
fisa ’ deruleaza inspetia speciala inspectiei ’
CORAS I.. BIANCA- | LUCIAN EDUCATIE FIZICA SI COLEGIUL"CSIKY GERGELY" 9.00 EDUCATIE FIZICA SI 1Alergarea de viteza: pasul
2060 LARISA RODICA SPORT - PROFESORI ARAD 02.06.2025 10.00 VI.B SPORT ; ALERGAREA DE VITEZA - BASCHET | alergator lansat de viteza; 2.Baschet
:aruncarea la cos de pe loc cu o
mana din fata; 3.Joc bilateral
COSTEA G. FLAVIU | LUCIAN EDUCATIE FIZICA S LGSV MATIONAL 212 EDUCATIE FIZICA SI Dezvoltarea vitezei de reactie. Vole |
1999 T SOIER SRR - FEGEESOR INFORMATICA ARAD (cladirea de 30.05.2025 11-12 XA SEoE z VITEZA - VOLEI Atac si bJocaJ la atac - Repe_tare ch
pe Strada Udrea, Nr 11) cu tema - puncte pe atac si blocaj
Aruncarea mingii de oina cu elan 2-3
LICEUL NATIONAL DE ; X X i
CRISAN G. ANDREI | LUCIAN EDUCATIE FIZICA SI ) o EDUCATIE FIZICA SI ATLETISM-ARUNCAREA MINGII DE | pasi - Repetare. Volei - Consolidarea
2164  UREL RobIcA | SPORT . PROFESORI | INFORMATICA ARAD (cladirea de 03.06.2025 1213 VID sporT OINAVOLE] i ou dous maini d J
pe Strada Udrea, Nr 11) pasel cu oug maini de sus. Joc
bilateral
1297 | CSILLAG G. ADINA | LUCIAN EDUCATIE FIZICA Sl COLEGIUL"CSIKY GERGELY" 02.06.2095 10.00- VILB EDUCATIE FIZICA S INDEMANARE+ ATLETISM- ;;Escz;’gf;f; 'ri‘id:em;;‘gf"cgigzlrizz;
LUCIA RODICA | SPORT - PROFESORI ARAD o0 11.00 : SPORT ARUNCAREA MINGII DE OINA area mingil @ : :
aruncarii mingii de oina cu elan de 2,3 pasi
Consolidarea aruncarii mingii de oind cu elan
5141 |PANICAS. CLAUDIU{ LUCIAN EDUCATIE FIZICA Sl SCOALA GIMNAZIALA "MIHAI 10062025 |9.001000]  va EDUCATIE FIZICA S ATLETISM-ARUNCAREA MINGII DE ?nedifdzai/s;s;n:gsﬁ”ZZ':J‘E? ‘:;f"fer
MARIUS RODICA | SPORT - PROFESORI EMINESCU" ARAD 06 D00 SPORT OINA /BASCHET e p P gator
semifond cu accent pe reglarea actului
respirator
1.Dezvoltarea indemanarii- manuirea de
. DEHELEAN P. LUCIAN EDUCATIE FIZICA SI ,,ng;ig%bl)"f:‘gmﬁém 10.06.2025 12,00- Vil A EDUCATIE FIZICA SI INDEMANARE-ALERGAREA DE ‘;b'%de' ﬁel?é ":f’ o dC?ndIt"rd: ?’r'.‘.?'dfxme;
PATRICK ALIN RODICA | SPORT - PROFESORI " S0 13,00 SPORT VITEZA-BASCHET - -Baschet -bonsolldarea aruncaril 1a 'a cog
TICHINDEAL" ARAD cu doua maini de la piept, precedata de
dribling
o Aruncarea mingii de oina de pe loc -
148 | ENEC. RAMONA- | LUCIAN EDUCATIE FIZICA SI lNFO;ﬁE%ég':ESSAL&E g 03.06.2025 1213 ve EDUCATIE FIZICA SI ATLETISM-ARUNCAREA MINGII DE | oo oo S\, 9 Repet P i
NICOLETA RODICA | SPORT - PROFESORI (cladirea de -06. SPORT OINA - VOLEI epetare. vVolel - kepetarea preluarii
pe Strada Udrea, Nr 11) cu doua maini de jos. Joc bilateral
FLORESCU N LUCIAN EDUCATIE FIZICA SI LGSV NMAOAL 2= EDUCATIE FIZICA SI Vitezd - Dezvoltarea vitezei de
1774 ADRIAN RobicA | SPORT - PROFESOR! | NFORMATICA ARAD (cladirea de 06.06.2025 9-10 VE sport VITEZA - VOLEI reactie. Volei - Invatarea preluarii cu
pe Strada Udrea, Nr 11) doua maini de jos. Joc bilateral
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Numar
fisa

Nume si prenume

Inspector

Inpectie la disciplina

Unitatea de i nt la care se

Data sustinerii

DISCIPLINA/MODULUL

UNITATEA DE INVATARE

TITLUL LECTIEI

deruleaza inspetia speciala

inspectiei

Aruncarea mingii de oina de pe loc - Repetare.

2001 GHERDAN L.T. IONUT{ LUCIAN EDUCATIE FIZICA SI COLEGIUL NATIONAL "ELENA 03.06.2025 13.00- VA EDUCATIE FIZICA Sl ATLETISM-ARUNCAREA MINGII DE Baschet- Consolidarea prinderii si pasarii mingii
GEORGE RODICA SPORT - PROFESORI GHIBA BIRTA" ARAD e 14.00 SPORT OINA - BASCHET de baschet cu doud maini de la piept. Joc bilateral
cu tema
LUCIAN | EDUCATIE FIZICA S| COLEGIUL"CSIKY GERGELY" 11.00- EDUCATIE FIZICA S Wlit) o IRl ETIGE U o Beteon Velel
2062 GOMOI D. DIANA RODICA SPORT - PROFESORI ARAD 02.06.2025 12.00 VLA S'PORT > VITEZA - VOLEI Invatarea preluarut(’:ill.;flec::? maini de jos. Joc
2268 GYERMAN R.. LUCIAN | EDUCATIEFIZICASI | SCOALA GIMNAZIALA "ARON 04.06.2025 09.00- | .| EDUCATIEFIZICASI | ATLETISM-ARUNCAREA MINGII DE C"erl‘::'f:rzeg vl r_“gg:;i;;:;”
SERGIU RODICA SPORT - PROFESORI COTRUS" ARAD e 10.00 SPORT OINA - VOLEI £ Pas ;
serviciului de sus. Joc bilateral
N 1.Dezvoltarea indeminarii- coordonare;2.
HERMAN M. IOAN LUCIAN EDUCATIE FIZICA S| LICEUL CU PROGRAM SPORTIV EDUCATIE FIZICA S| N o P L -
2181 MARIN RODICA SPORT - PROFESORI ARAD 30.05.2025 8.00-9.00 [ a-IX-aB SPORT INDEMANARE-HANDBAL Handbal: Ir]vat,area aruncarii m.lngl;u Iaup'oaruta
cu 0 mana deasupra umarului din saritura
HOJDA V. LICEUL NATIONAL DE , Aruncarea mingii de oina de pe loc -
2123 ALEXANDRU LUCIAN EDUCATIE FIZICA SI INFORMATICA ARAD (cladirea de 30.05.2025 12-13 VB EDUCATIE FIZICA S ATLETISM-ARUNCAREA MINGII DE Repetare. Volei - Repetarea pasei
RODICA SPORT - PROFESORI SPORT OINA - VOLEI A "
BOGDAN pe Strada Udrea, Nr 11) cu doud maini de sus. Joc bilateral
Aruncarea mingii de oina cu elan 2-3
LUCIAN EDUCATIE FIZICA SI LIEIEUIL NRTIONAL (o1 EDUCATIE FIZICA SI ATLETISM- ARUNCAREA MINGII DE |pasi - Repetare. Volei - Consolidarea
1306 IANCU M. MARIA RODICA SPORT - PROFESORI INFORMATICA ARAD (cladirea de 02.06.2025 8-9 VIA SPORT i OINA - VOLEI ’ iou d A d J
pe Strada Udrea, Nr 11) pasei cu doud maini de sus. Joc
bilateral
Aruncarea mingii de oina cu elan 2-3
LICEUL NATIONAL DE . . : :
2042 IOSUB F. ROXANA LUCIAN EDUCATIE FIZICA S| INFORMATICA ARAD (cladirea de 06.06.2025 1011 VIB EDUCATIE FIZICA SI ATLETISM - ARUNCAREA MINGII DE |pasi - Repetare. Volei - Consolidarea
CRISTINA RODICA SPORT - PROFESORI pe Strada Udrea, Nr 11) SPORT OINA- VOLEI preluarii cu dOL-ja maini de sus. Joc
bilateral
M N Viteza - Dezvoltarea vitezei de reactie. Volei
IOVESCU |.E. PAUL LUCIAN EDUCATIE FIZICA SI SCOALA GIMNAZIALA "ARON EDUCATIE FIZICA SI S - A
2224 DANIEL RODICA SPORT - PROFESORI COTRUS" ARAD 03.06.2025 9.00-10.00| aVl-aB SPORT VITEZA - VOLEI Invatarea preluérii cu doua méini de jos. Joc

bilateral

Pagina 3 din 10




NUmar  \me siprenume  Inspector  Inpectie ladisciplina  Umitatea dein ant la care se  Data sustinerii DISCIPLINA/MODULUL UNITATEA DE INVATARE TITLUL LECTIEI
fisa ’ deruleaza inspetia speciala inspectiei ’
2007 | IUHASZF.A AKOS- | LUCIAN |  EDUCATIE FIZICA S| COLEGIUL"CSIKY GERGELY" 02.06.2025 12.00- VILA EDUCATIE FIZICAS | ATLETISM - ARUNCAREA MINGII DE Cons’g{.‘égﬁ:'?70:2.'r]%f:gg:%i;“aeslaerr‘vfc. i
KRISTIAN RODICA | SPORT - PROFESORI ARAD s 13.00 : SPORT OINA-VOLEI aare. Vol ! et
de sus. Joc bilateral
X 1.Dezvoltarea vitezei de reactie la stimuli
JURCA-PANDA D.. LUCIAN EDUCATIE FIZICA SI COLEGIUL"CSIKY GERGELY" EDUCATIE FIZICA SI ey A - i -
2061 DENIS DANUT RODICA SPORT - PROFESORI ARAD 04.06.2025 9.00-10.00 VI.A SPORT VITAZA - VOLEI auditivi; 2.A\./c.7le| - invatlarea.pasel cu doua
’ maini de sus. Joc bilateral
M 1. Dezvoltarea vitezei de deplasare; 2.
JURCOANE |.G. LUCIAN EDUCATIE FIZICA SI COLEGIUL NATIONAL "MOISE EDUCATIE FIZICA SI " ) .
2055 |ONEL-EMANUEL RODICA SPORT - PROFESORI NICOARA" ARAD 30.05.2025 9.00-10.00 VIIA SPORT VITEZA - BASCHET Baschet - C?rlsolldarea. drll}ll_ngl{IU| sia
aruncarii la cos din saritura
N 1. Consolidarea pasului lansat de viteza; 2.
KIRALY N. MARIA- LUCIAN EDUCATIE FIZICA SI COLEGIUL NATIONAL "MOISE 12.00- EDUCATIE FIZICA SI N o . A N
2278 NICOLETA RODICA SPORT - PROFESORI NICOARA" ARAD 03.06.2025 13.00 VB SPORT VITEZA - BASCHET Consollqarea drlelr]gquL opririi intr-un timp
si a aruncarii la cos de pe loc
Aruncarea mingii de oina cu elan 2-3
X LICEUL NATIONAL DE x . . .
LAZAR N.. DANIEL- LUCIAN EDUCATIE FIZICA SI X - EDUCATIE FIZICA SI ATLETISM - ARUNCAREA MINGII DE |pasi - Repetare. Volei - Consolidarea
2092 LUCIAN RODICA SPORT - PROFESORI INFORMATICA ARAD (cladirea de 02.06.2025 10-11 VIB SPORT ’ OINA- VOLEI ’ . dous maini d J
pe Strada Udrea, Nr 11) pasel cu OU? maini de sus. JoC
bilateral
MARC N.. DANIEL- LUCIAN EDUCATIE FIZICA SI LICEUL CU PROGRAM SPORTIV EDUCATIE FIZICA SI 1.Baschet - Repetarea aruncarii la cos de pe
el I0OAN RODICA SPORT - PROFESORI ARAD SHTEAE QN0 ek SPORT EASCLERREZN e loc;2.Rezistenta: rezistenta la eforturi aerobe
cox M 1.Dezvoltarea vitezei de reactie la stimuli
MARTIN C.I. CATALIN| LUCIAN EDUCATIE FIZICA SI LICEUL CU PROGRAM SPORTIV EDUCATIE FIZICA SI X e X g o
2010 FLORIN RODICA SPORT - PROFESORI ARAD 02.06.2025 8.00-9.00 a-Vl-a SPORT VITEZA+BASCHET auditivi ; 2.Baschet: rfep?tarea aruncarii la
CO$ cu 0 mana de sus
Viteza - Dezvoltarea vitezei de
LICEUL NATIONAL DE X X : : P
2072 MATEAS C. DARIUS | LUCIAN EDUCATIE FIZICA SI INFORMATICA ARAD (clédirea de 03.06.2025 14-15 VI B EDUCATIE FIZICA SI VITEZA - ATLETISM- ARUNCAREA reactie. Atletism - Aruncarea mingii
ANDREI CEZAR RODICA SPORT - PROFESORI pe Strada Udrea, Nr 11) SPORT MINGII DE OINA de oina cu el_an 2-3 pasi -
Perfectionare.
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NUmar  \me siprenume  Inspector  Inpectie ladisciplina  Umitatea dein ant la care se  Data susinerii DISCIPLINA/MODULUL UNITATEA DE INVATARE TITLUL LECTIEI
fisa ’ deruleaza inspetia speciala inspectiei ’
1.Dezvoltarea indemanarii prin actiunile
LUCIAN EDUCATIE FIZICA SI LICEUL CU PROGRAM SPORTIV EDUCATIE FIZICA SI corpului si a segmentelor; 2.Stratul de jos si
1730 MAXINAN M. DENISA RODICA SPORT - PROFESORI ARAD 02.06.2025 9.00-10.00 a-Vl-a SPORT INDEMANARE+VITEZA+BASCHET lansarea de la start: consolidare 3.
Aruncarea la cos din saritura; consolidare
1. Alergarea de viteza : invatare-
startul de jos si lansarea de la start
2026 MESZAROS I. LUCIAN EDUCATIE FIZICA S| COLEGIUL"CSIKY GERGELY" 5 12.00- YA EDUCATIE FIZICA S| ALERGARE DE 2. Baschet : consolidare-prinderea
IOLANDA MONIKA RODICA SPORT - PROFESORI ARAD o 13.00 : SPORT VITEZA+BASCHET+REZISTENTA si pasarea mingii din deplasare
3. Rezistenta : dezvoltarea
rezistentei la eforturi aerobe
1.Alergare de viteza cu start de jos pe
COLEGIUL NATIONAL X diferite distante sub forma de
1989 MIHOI C.D. RAUL LUCIAN EDUCATIE FIZICA SI "PREPARANDIA-DIMITRIE 10.06.2025 9.00-10.00 XB EDUCATIE FIZICA $I ALERGAREA DE VITEZA- BASCHET intrecere;2.Baschet : Structura tehnico-
FERNANDO RODICA SPORT - PROFESORI " SPORT N o N R
TICHINDEAL" ARAD tactica - dribling-oprire—pivotare-aruncare la
cos cu doua maéini de la piept, de pe loc;
Aruncarea mingii de oina cu elan 2-3
LICEUL NATIONAL DE X P i
7 MOLDOVAN TM. LUCIAN EDUCATIE FIZICA S| | |\c R\ ATICA ARAD (cladirea de SR Al e EDUCATIE FIZICA SI ATLETISM- ARUNCAREA MINGII DE | pasi - Invatare. Volei - Preluarea cu
BOGDAN-TRAIAN RODICA SPORT - PROFESORI pe Strada Udrea, Nr 11) SPORT OINA - VOLEI doua maini de-Jos - Repetare. Joc
bilateral
LICEUL NATIONAL DE < Viteza - Dezvoltarea vitezei de
MOLNAR A.. LUCIAN EDUCATIE FIZICA SI X - EDUCATIE FIZICA SI M . - -
2009 CATALIN RODICA SPORT - PROFESORI | INFORMATICA ARAD (cladirea de 02.06.2025 11-12 VA SPORT VITEZA - VOLEI react,|e: VoAI(.3|.- Inyatarea pr'eluarll cu
pe Strada Udrea, Nr 11) dou& maini de jos. Joc bilateral
1.Indemanarea: dezvoltarea indemanarii prin
MOLNAR I.. MONICA LUCIAN EDUCATIE FIZICA SI LICEUL CU PROGRAM SPORTIV 10.00- EDUCATIE FIZICA Sl ~ stafete aplcative; 2. Handbal: Repetarea
2008 CRISTINA RODICA SPORT - PROFESORI ARAD 02082020 11.00 e SPORT TN AR pasei in doi finalizata cu aruncare la poarta
din alergare
Atletism- consolidarea aruncarii mingii de
9993 MORARIU M. LUCIAN | EDUCATIE FIZICA SI SCOALA GIMNAZIALA "MIHAI 04.06.2025 12.00- VB EDUCATIE FIZICA S| ATLE)RISADAE;:SEEE‘?/iEﬁE,\'AI'Ilgl\Gﬂl-l PE °'”:S:Odr'fr:a;;iag?:::re:rf&‘;’;ft‘l’;'t?:rﬁa
CATALIN MIRCEA RODICA SPORT - PROFESORI EMINESCU" ARAD o 13.00 SPORT p . i .g "
REZISTENTA consolidarea alergarii in tempo uniform
regulat;reglarea actului respirator
1.Indemanarea: dezvoltarea indemanarii prin
X LUCIAN EDUCATIE FIZICA SI COLEGIUL"CSIKY GERGELY" EDUCATIE FIZICA SI stafete aplcative; 2.Baschet : consolidare-
2088 MIUMEAS, DIREL RODICA SPORT - PROFESORI ARAD 2002028 SOCLLC0 ViR SPORT TR - PRSI prinderea si pasarea mingii din deplasare.
Joc bilateral
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fisa

Nume si prenume

Inspector

Inpectie la disciplina

Unitatea de i nt la care se

Data sustinerii

DISCIPLINA/MODULUL

UNITATEA DE INVATARE

TITLUL LECTIEI

deruleaza inspetia speciala

inspectiei

Dezvoltarea vitezei de reactie. Volei -

LUCIAN EDUCATIE FIZICA SI COLEGIUL"CSIKY GERGELY" 13.00- EDUCATIE FIZICA SI . o Ao
1941 NAGY A. DAVID RODICA SPORT - PROFESORI ARAD 03.06.2025 14.00 VIILA SPORT VITEZA - VOLEI Invatarea preludrii cu doua maini de jos -.
Joc bilateral
Atletism- consolidarea aruncarii mingii de
2022 NINI D. DACIAN LIEIEAY EDIUCANTIE (AP & SCOALA GIMNAZIALA "MIHAI 30.05.2025 I210D- VIA EREAE FIZICA sl ATL(ET;ISA’/WBQEESE%iEﬁE'YI{II’;?A” oF OIn;s:o?isrt\agct)?fi?:Sa(I;:reta_\r(:;rj:tTeht(ijsa;e-a
: RODICA SPORT - PROFESORI EMINESCU" ARAD o 14.00 SPORT p . - -g "
REZISTENTA consolidarea alergarii in tempo uniform
regulat;reglarea actului respirator
M 1.Dezvoltarea vitezei de reactie si de
NISTOR D.V. DENIS- LUCIAN EDUCATIE FIZICA SI LICEUL CU PROGRAM SPORTIV 11.00- EDUCATIE FIZICA SI M K X BT
2139 ADRIAN RODICA SPORT - PROFESORI ARAD 02.06.2025 12.00 VII-A SPORT VITEZA+HANDBAL ) d.eplas.arg, 2.Hanc.|.bal. confoll.dare.a_
driblingului si aruncarii la poarta din dribling
Aruncarea mingii de oina cu elan 2-3
LICEUL NATIONAL DE N : : :
2077 | OPOROG F. ELENA | LUCIAN EDUCATIEFIZICAS| | |\c sRMATICA ARAD (cladirea de 5 29 Ve EDUCATIE FIZICA S| ATLETISM - ARUNCAREA MINGII DE |pasi - Repetare. Volei - Consolidarea
VICTORITA RODICA SPORT - PROFESORI pe Strada Udrea, Nr 11) SPORT OINA- VOLEI pasei cu doua- maini de sus. Joc
bilateral
1.Dezvoltarea Indemanarii in actiunil;e
OLTEANU G.S. LUCIAN EDUCATIE FIZICA SI LICEUL CU PROGRAM SPORTIV EDUCATIE FIZICA Sl corpului si segmentelor; 2.Stratul de jos si
1987 ROBERTO-GABRIEL [ RODICA SPORT - PROFESORI ARAD 03.06.2025 8.00-900 | VII-AB SPORT INDEMANARE+VITEZA+BASCHET lansarea de la start: perfectionare 3.
Aruncarea la cos din saritura; consolidare
o Aruncarea mingii de oina de pe loc -
2047 PASCA P.D. ADELIN- LUCIAN EDUCATIE FIZICA SI INFOI;:\%E‘I['JILCEAAESSALI%E d 04.06.2025 12 VB EDUCATIE FIZICA SI ATLETISM - ARUNCAREA MINGII DE R . vV Ig. R " P q
PETRISOR RODICA | SPORT - PROFESORI (Elediealis 00 SPORT OINA- VOLEI CPEETE, V] = [N EEIE: [EE
pe Strada Udrea, Nr 11) cu doua maini de sus. Joc bilateral
147 | PIRVUI.BOGDAN | LUCIAN EDUCATIE FIZICA S |NFOI;II\(A:/E'HI<_32AAESSAL|%E g 04.06.2025 0.10 vib EDUCATIE FIZICA S VITEZA - ATLETISM-ARUNCAREA |, Dezvoltarea ".!‘Zze' de reacf'e' S“ezt"zm S
LIVIU RODICA | SPORT - PROFESORI (cladirea de 06 SPORT MINGII DE OINA runcarea mingil de oina cu efan de -5 pasi |
pe Strada Udrea, Nr 11) Repetare.
Atletism-consolidarea aruncarii mingii de oina
2070 POPAA.IOAN- | LUCIAN | EDUCATIEFIZICASI | SCOALA GIMNAZIALA "MIHAI 02.06.2025 12.00- e EDUCATIE FIZICA§1 | ATLE oM AR N CAREA Ao DF | ou elan de 23 pasi/ Baschiowrenctarea
ALEXANDRU RODICA SPORT - PROFESORI EMINESCU" ARAD o 13.00 SPORT P p

REZISTENTA

dezvoltarea rezistentei la eforturi aerobe,
alergarea in pluton

Pagina 6 din 10



NUmar  \me siprenume  Inspector  Inpectie ladisciplina  Umitatea dein ant la care se  Data susinerii DISCIPLINA/MODULUL UNITATEA DE INVATARE TITLUL LECTIEI
fisa ’ deruleaza inspetia speciala inspectiei ’
X 1.Dezvoltarea vitezei de reactie si de
POPA L. DENIS LUCIAN EDUCATIE FIZICA SI LICEUL CU PROGRAM SPORTIV EDUCATIE FIZICA SI M K X Y
2119 RAZVAN RODICA SPORT - PROFESORI ARAD 03.06.2025 8.00-9.00 VI A SPORT VITEZA+HANDBAL ] dgplasgrg, 2.Hanq‘bal. con§ollldarelaA
driblingului si aruncarii la poarta din dribling
Aruncarea mingii de oina cu elan -
A IIGIEUIL [NATIONAL (1= A ATLETISM - ARUNCAREA Perfectionare. Volei - Consolidarea
1819 RADUT T. MARIO- LUCIAN EDUCATIE FIZICA SI INFORMATICA ARAD (cladirea de 02.06.2025 1213 VIl D EDUCATIE FIZICA SI I :| RENRE, W | - I
RAFAEL RODICA SPORT - PROFESORI SPORT MINGII DE OINA VOLEI serviciului de jos (fete), de sus
pe Strada Udrea, Nr 11) . N
(baieti). Joc bilateral
RADUT V.. SONIA. LUCIAN EDUCATIE FIZICA SI LICEUL NATIONAL DE EDUCATIE FIZICA SI ATLETISM -ARUNCAREA MINGII DE Aruncarea mingii de oind cu elan 23
1297 PAULA RODICA SPORT - PROFESORI | 'NFORMATICA ARAD (cladirea de 02.06.2025 13-14 vic SPORT i OINA BASCHET pasi - Invatare. Baschet - Pasg in doi
pe Strada Udrea, Nr 11) din alergare - Repetare. Joc bilateral
X N Atletism-repetarea aruncarii mingii de oina de
X LUCIAN EDUCATIE FIZICA SI SCOALA GIMNAZIALA "MIHAI EDUCATIE FIZICA SI ATLETISM-ARUNCAREA MINGII DE . ; X
2020 RADUT Z.. TEODOR RODICA SPORT - PROFESORI EMINESCU" ARAD 03.06.2025 9.00-10.00 VA SPORT OINA / ALERGARE DE REZISTENTA pe loc/ Dezvoltarea rez_lstent_el anaerobe;
reglarea actului respirator
1.Dezvoltarea indemanarii: manuire
ambidextra de obiecte 2.Alergarea de
2165 | REVILAK AL RAUL- | LUCIAN EDUCATIE FIZICA SI Gg%é?féﬂ;gggg: (;’eASe”bE_ul 04.06.2025 1041 avia EDUCATIE FIZICA SI INDEMANARE-ALERGAREA DE viteza: C°;Csc°e"§f;fzgiist‘::é alergator
ANTON RODICA SPORT - PROFESORI . . P o SPORT VITEZA-HANDBAL " - <
Stefan Augustin Doinas) 3.Handbal: consolidarea aruncarii la poarta
din alergare
X 1.Dezvoltarea vitezei de executie
LUCIAN EDUCATIE FIZICA SI COLEGIUL"CSIKY GERGELY" 14.00 - EDUCATIE FIZICA SI N - "
2270 RONAI S. HELENA RODICA SPORT - PROFESORI ARAD 03.06.2025 15.00 IX.A SPORT VITEZA-VOLEI 2.Consolidarea pase_lor din jocul de volei -
Joc bilateral
M 1.Dezvoltarea vitezei de reactie la stimuli
ROSU A.V. LORENA- LUCIAN EDUCATIE FIZICA SI LICEUL CU PROGRAM SPORTIV EDUCATIE FIZICA SI X e X g o
1971 ALEXANDRA RODICA SPORT - PROFESORI ARAD 03.06.2025 9.00-10.00| VIII-AB SPORT VITEZA+BASCHET auditivi ; 2Baschet~. n'epe.tarﬁza_ arlllncarll la
cos$ cu 0 mana din saritura
1.Dezvoltarea vitezei de reactie la stimuli
COLEGIUL NATIONAL "VASILE N I auditivi; 2.Repetarea aruncarii mingii de oina
LUCIAN EDUCATIE FIZICA SI " - EDUCATIE FIZICA SI INDEMANARE- ATLETISM- " o <
2054 RUS C. NATALIA RODICA SPORT - PROFESORI GOLDIS" ARAD (cla.dlrealde pe B-ul 02.06.2025 13-14 aVil-a SPORT ARUNCAREA MINGI DE OINA-VOLEI cu eAI.arj de 2-3 pasn,S.Vo}en : pasa cu doga
Stefan Augustin Doinas) maini de sus precedata de deplasare si
oprire
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NUmar  \me siprenume  Inspector  Inpectie ladisciplina  Umitatea dein ant la care se  Data sustinerii DISCIPLINA/MODULUL UNITATEA DE INVATARE TITLUL LECTIEI
fisa ’ deruleaza inspetia speciala inspectiei ’
M M 1. Alergarea de viteza - Dezvolltarea vitezei
SABAU P. PETRU LUCIAN EDUCATIE FIZICA SI LICEUL CU PROGRAM SPORTIV EDUCATIE FIZICA SI X . . "
2156 SERGIU RODICA SPORT - PROFESORI ARAD 03.06.2025 9.00-10.00 VII-A SPORT VITEZA+HANDBAL dg reac'gl?,Z.. Hanndbal - Repetgrea prinderii
si pasarii mingii de pe loc si din deplasare
N 1. Consolidarea pasului lansat de viteza; 2.
SAVIN M.I. ANTONIO-[ LUCIAN EDUCATIE FIZICA SI COLEGIUL NATIONAL "MOISE EDUCATIE FIZICA SI " P S
2038 JONUT RODICA SPORT - PROFESORI NICOARA" ARAD 30.05.2025 8.00-9.00 VIC SPORT VITEZA - BASCHET ansolldarea structurii:dribling,oprire,
’ pivotare, aruncare la cos de pe loc
1. Structura tehnico- tactica- dribling, orire
X COLEGIUL NATIONAL X . X X A
SARAC M. IONUT LUCIAN EDUCATIE FIZICA SI N 13,00- EDUCATIE FIZICA SI . . intr-un timp, aruncare la cos cu doua maini
2116 ALIN RODICA | SPORT - PROFESORI PREPARANDIA DIMITRIE 03.06.2025 14,00 vie SPORT 1.Baschet 2. Alergarea de rezistentd |y 15 piept, 2. Repetarea pasuli alergator in
TICHINDEAL" ARAD
temp moderat
N 1. Consolidarea pasului lansat de viteza; 2.
SECHEL M. TOADER-| LUCIAN EDUCATIE FIZICA SI COLEGIUL NATIONAL "MOISE 11.00- EDUCATIE FIZICA SI N L !
2225 ANDREI RODICA SPORT - PROFESORI NICOARA" ARAD 03.06.2025 12.00 Vil C SPORT VITEZA - BASCHET Consolidarea S:;rcl,JSCtdu.:Id?mgng aruncare la
086 | SEVERIN V.. PETRU-|  LUCIAN EDUCATIE FIZICA Sl SCOALA GIMNAZIALA "ARON 03.06.2025 08.00- | Ly .p EDUCATIE FIZICA S ATLETISM-ARUNCAREA MINGII DE At'e;'lsl;;rg’;’i{fﬁ;::‘:;?;’;:{2?2:;;(')’:‘6_de
ANDREI RODICA SPORT - PROFESORI COTRUS" ARAD o 09.00 SPORT OINA / ALERGARE DE REZISTENTA p X . !
reglarea actului respirator
N 1. Alergarea de viteza - Dezvolltarea vitezei
LUCIAN EDUCATIE FIZICA SI LICEUL CU PROGRAM SPORTIV EDUCATIE FIZICA SI X L X "
2032 |STANA L. IOAN VLAD RODICA SPORT - PROFESORI ARAD 04.06.2025 9.00-10.00 aV-a SPORT VITEZA+HANDBAL dg reacutyl?,Z.‘ He:ndbal = Regel?rea prinderii
si pasarii mingii de pe loc si din deplasare
LICEUL NATIONAL DE X Dezvoltarea vitezei de reactie. Volei -
1979 STANCIU D.. VLADUT LUCIAN EDUCATIE FIZICA SI INFORMATICA ARAD (cladirea de 04.06.2025 10-11 VIE EDUCATIE FIZICA S VITEZA - VOLEI Repetarea preluarii cu doua maini de jos. Joc
! RODICA SPORT - PROFESORI SPORT ¥
pe Strada Udrea, Nr 11) bilateral
Atletism-repetarea aruncarii mingii de oina de
1759 SUSLAK A.. ADRIAN-| LUCIAN EDUCATIE FIZICA SI SCOALA GIMNAZIALA "MIHAI 03.06.2025 8.00-9.00 VB EDUCATIE FIZICA SI ATLETISM-ARUNCAREA MINGII DE | pe loc/ Baschet- consolidarea paselor in doi
DUSAN RODICA SPORT - PROFESORI EMINESCU" ARAD o ) . SPORT OINA/ BASCHET de pe loc/ Atletism- dezvoltarea rezistentei
anaerobe- alergarea in pluton
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NUmar  \me siprenume  Inspector  Inpectie ladisciplina  Umitatea dein ant la care se  Data sustinerii DISCIPLINA/MODULUL UNITATEA DE INVATARE TITLUL LECTIEI
fisa ’ deruleaza inspetia speciala inspectiei ’
; o Aruncarea mingii de oina de pe loc -
1828 SERENGAU C G. LUCIAN EDUCATIE FIZICA SI INFOIIill\SI:EIL'JILCgAAEgB‘ALI%E d 30.05.2025 9-10 VE EDUCATIE FIZICA SI ATLETISM- ARUNCAREA MINGII DE Repetare Volgei "Re etareap asei
ANDRE| GHEORGHE | RODICA | SPORT - PROFESORI (cladirea de -05. SPORT OINA - VOLEI petare. Vol P L p
pe Strada Udrea, Nr 11) cu doua maini de sus. Joc bilateral
Aruncarea mingii de oina cu elan cu accent
2105 SOSOI DRO. ALISA- LUCIAN EDUCATIE FIZICA SI COLEGIUL NATIONAL "ELENA 03.06.2025 11.00- VIILA EDUCATIE FIZICA SI ATLETISM- ARUNCAREA MINGII DE pe efortul final-Consolidare .Volei-
MARIA RODICA SPORT - PROFESORI GHIBA BIRTA" ARAD o 12.00 SPORT OINA- VOLEI Consolidarea pasei cu doua maini de sus.
Joc bilateral cu tema
< Dezvoltarea vitezei de reactie.
TRIFU P.. FLAVIA- LUCIAN EDUCATIE FIZICA SI COLEGIUL NATIONAL "ELENA 12.00- EDUCATIE FIZICA SI . - U
2135 DANIELA RODICA SPORT - PROFESORI GHIBA BIRTA" ARAD 04.06.2025 13.00 XIc SPORT VITEZA - VOLEI Consolldarga |0VItl.JI’II de atac in !ocul de
volei. Joc bilateral cu tema
Aruncarea mingii de oina cu elan 2-3
= LICEUL NATIONAL DE . q . .
oos TARUS M. LUCIAN EDUCATIE FIZICA SI INFORMATICA ARAD (cladirea de 05 o Vil 2 EDUCATIE FIZICA S| ATLETISM - ARUNCAREA MINGII DE pasi - Perfectionare. Volei -
ALEXANDRA MARIA RODICA SPORT - PROFESORI o SPORT OINA- VOLEI Consolidarea pasei cu doua maini
pe Strada Udrea, Nr 11) _
de sus. Joc bilateral
Structura tehnico-tactica: pasarea mingii
TICUS D. , cu doud maini de la piept, driblingul,
’ N LUCIAN EDUCATIE FIZICA SI COLEGIUL NATIONAL "ELENA EDUCATIE FIZICA SI . N .
1232 ALEXANDRA RODICA SPORT - PROFESORI GHIBA BIRTA" ARAD 02.06.2025 9.00-10.00 VA SPORT BASCHET-ATLETISM oprirea |rv1tr-uAr.1 tllmp, aruncarea la cos cu
DORIANA una/douad maini de pe loc. Dezvoltarea
rezistentei anaerobe
N 1. Dezvoltarea vitezei de reactie la semnal
VASILE C.. ALIN- LUCIAN EDUCATIE FIZICA SI COLEGIUL NATIONAL "MOISE 9.00 - EDUCATIE FIZICA SI ) . s P
2023 ANDREI RODICA SPORT - PROFESORI NICOARA" ARAD 04.06.2025 10.00 VIILA SPORT VITEZA - VOLEI sonor; 2. Consolldarseuaspasel cu 2 maini de
LICEUL NATIONAL DE . Aruncarea mingii de oina cu elan -
VIDAM G.. FLORIN- LUCIAN EDUCATIE FIZICA SI P . EDUCATIE FIZICA S| ATLETISM-ARUNCAREA MINGII DE . . .
2163 ADRIAN RODICA SPORT - PROFESORI | INFORMATICA ARAD (cladirea de 04.06.2025 12-13 IXB SPORT OINA- VOLEI Consql@arg. Volei - Consplldarea
pe Strada Udrea, Nr 11) serviciului de sus. Joc bilateral
MUTICA D. DENIS LUCIAN LICEUL TEHNOLOGIC "SAVA EDUCAREA ECHILIBRULUI
L2 ALEXANDRU RODICA NEOERARIZ BRANCOVICI" INEU TS AS 1242 ava MNETOERAAIZ EDUCATIE PSIHOMOTORIE STATIC/DINAMIC
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Numar Unitatea de invatamant la care se  Data sustinerii
fisa deruleaza inspetia speciala inspectiei

Nume si prenume Inspector Inpectie la disciplina

CLASA DISCIPLINA/MODULUL UNITATEA DE INVATARE TITLUL LECTIEI

TRIFU S.R. ANA- LUCIAN LICEUL TEHNOLOGIC "SAVA EDUCAREA ECHILIBRULUI
1479 MARIA RODICA KINETOTERAPIE BRANCOVICI" INEU 03.06.2025 13-14 aVi-a KINETOTERAPIE EDUCATIE PSIHOMOTORIE STATIC/DINAMIC
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